
2016.　9.　11凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ ２
　ủ
自
分
は
ま
だ
元
気
だ
か
ら
介
護
予
防
な
ん
て
必
要
な
い
外
Ứ
そ
ん
な

こ
と
思
ỳ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
で
ỏ
心
身
の
老
化
も
予

防
で
き
ỏ
自
立
し
た
生
活
を
長
く
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

　
元
気
に
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に
ỏ
自
ら
進
ん
で
介
護
予
防
に
取

り
組
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

健
康
的
に
輝
き
た
い

ポ
ồ
ル
ウ
Ỽ
ồ
キ
ン
グ

　
歯
の
健
康
講
座
と
栄
養
講
座
に

加
え
ỏ
ポ
ồ
ル
ウ
Ỽ
ồ
キ
ン
グ
を

習
得
し
健
康
な
体
作
り
を
目
指
し

ま
す
Ố
ま
た
ỏ
講
座
終
了
後
も
受

講
し
た
仲
間
で
活
動
を
共
に
す
る

内
容
に
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
　
歳
以

６５

上
の
方

日
　
月
５
日
Ỗ
　
月
　
日
の
毎
週

１０

１１

３０

水
曜
日
ớ
　
月
　
日
を
除
く
Ờỏ

１１

２３

  
市
民
健
康
づ
く
り
講
演
会

　
講
演
前
に
ỏ
町
田
市
医
師
会
に

よ
る
ủ
病
院
・
診
療
所
の
役
割
の

違
い
と
地
域
医
療
連
携
に
つ
い

て
Ứ
の
お
話
が
あ
り
ま
す
Ố

※
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
Ố

日
　
月
　
日
土
午
後
３
時
Ỗ
４
時

１０

１５

　
分
 

５０場
町
田
市
民
フ
Ỽ
ồ
ラ
ム

内
体
に
優
し
い
新
た
な
心
臓
血
管

治
療
Ỗ
負
担
が
少
な
く
な
ỳ
た
最

新
の
治
療
法

講
町
田
市
民
病
院
心
臓
血
管
外
科

担
当
部
長
・
廣
田
真
規
医
師

定
１
８
０
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

申
９
月
　
日
正
午
Ỗ
　
月
　
日
に

１２

１０

１３

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺

７
２
４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
保
健
総
務
課
辺
７
２
２
・
６
７

２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
８

２
０
２

食
生
活
改
善
普
及
運
動

月
間
イ
ベ
ン
ト

　
９
月
は
ủ
食
生
活
改
善
普
及
運

動
Ứ
月
間
で
す
Ốủ
食
事
を
お
い

し
く
ỏ
バ
ラ
ン
ス
よ
く
Ứ
を
テ
ồ

マ
に
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
Ố

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
Ố

日
９
月
　
日
木
ỏ　
日
金
ỏ
い
ず

１５

１６

れ
も
午
後
０
時
　
分
Ỗ
２
時
　
分

３０

３０

場
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ジ
オ
ớ
市
庁
舎

１
階
Ờ

内
体
重
体
組
成
計
に
よ
る
体
年
齢

測
定
ỏ
食
生
活
に
関
す
る
パ
ネ
ル

展
示
や
ゲ
ồ
ム
等

※
塩
分
測
定
が
で
き
ま
す
Ố
希
望

健
康
案
内

健
康
づ
く
り

者
は
汁
物
ớ
汁
の
み
１
０
０
悪
程

度
Ờ
を
お
持
ち
下
さ
い
Ố

※
展
示
・
掲
示
物
は
ỏ
９
月
　
日
１２

Ỗ
　
日
の
開
庁
時
間
内
で
あ
れ
ば

１６
ご
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
Ố

問
保
健
予
防
課
辺
７
２
２
・
７
９

９
６
返
７
２
２
・
３
２
４
９

 
胸
部
エ
ỽ
ク
ス
線
健
診

　
次
に
該
当
す
る
方
は
ỏ
市
で
実

施
す
る
胸
部
エ
ỽ
ク
ス
線
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

対
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ
在
学
の
　１６

歳
以
上
で
ỏ
健
診
希
望
日
の
前
後

１
年
間
ỏ
胸
部
エ
ỽ
ク
ス
線
検
査

を
受
け
る
機
会
の
な
い
方

日
　
月
５
日
水
ỏ　
日
火
ỏ　
月

１０

１８

１１

２
日
水
ỏ　
日
火
ỏ　
月
７
日
水
ỏ

１５

１２

　
日
火
ỏ
い
ず
れ
も
午
前
９
時
　

２０

３０

分
Ỗ
　
時
１１

場
町
田
市
保
健
所
ớ
中
町
庁
舎
Ờ

定
各
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

２０

申
受
診
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル

ớ
辺
７
２
４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
保
健
予
防
課
辺
７
２
２
・
７
６

３
６
返
７
２
２
・
３
２
４
９

  決
算
審
査
意
見
書
等
が

提
出
さ
れ
ま
し
た

　
８
月
　
日
に
ủ
平
成
　
年
度
町

１８

２７

田
市
決
算
審
査
意
見
書
Ứ
が
ỏ
監

査
委
員
か
ら
市
長
に
提
出
さ
れ
ま

し
た
Ố

　
ま
た
ỏủ
平
成
　
年
度
町
田
市

２７

検　
　
　

診

お
知
ら
せ

ご　

案　

内

健
全
化
判
断
比
率
等
審
査
意
見

書
Ứ
と
ủ
２
０
１
６
年
第
１
回
定

期
監
査
結
果
報
告
書
Ứ
も
同
日
に

提
出
さ
れ
ま
し
た
Ố

　
意
見
書
等
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ

ồ
ジ
ớ
ト
ỽ
プ
ペ
ồ
ジ

ˡ

市
の
監

査
Ờỏ
各
市
立
図
書
館
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
Ố

問
監
査
事
務
局
辺
７
２
４
・
２
５

４
７
返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
７

６
６
２

専
門
家
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
遺
言
書
の
書
き
方
や
相
続
全

般
ỏ
不
動
産
の
取
引
に
お
け
る
ト

ラ
ブ
ル
ỏ鑑
定
・
評
価
・
登
記
一
般

に
関
す
る
こ
と
ỏ
建
築
設
計
ỏ
住

宅
耐
震
診
断
ỏ
土
地
の
境
界
・
測

量
ỏ
年
金
・
労
働
問
題
等
の
相
談

に
ủ
未
来
を
創
る
ア
ồ
バ
ン
ネ
ỽ

ト
ま
ち
だ
Ứ
登
録
団
体
の
専
門
家

が
お
答
え
し
ま
す
Ố
国
の
行
政
に

関
す
る
要
望
も
受
け
付
け
ま
す
Ố

※
相
談
時
間
は
１
人
　
分
以
内
で

３０

す
Ố

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
Ố

対
市
内
在
住
ỏ
在
勤
の
方

日
　
月
２
日
日
午
前
　
時
Ỗ
午
後

１０

１０

４
時
ớ
受
け
付
け
は
午
後
３
時
　３０

分
ま
で
Ờ

場
ぽ
ỳ
ぽ
町
田

問
広
聴
課
辺
７
２
４
・
２
１
０
２

返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
３
１
２
７

恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
　
７
月
１
日
付
で
退
任
さ
れ
た
丸

山
昌
吾
委
員
ỏ
若
林
文
子
委
員
に

代
わ
ỳ
て
ỏ
新
た
に
２
人
の
人
権

擁
護
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ỏ
７
月
　２６

日
に
東
京
都
法
務
局
に
よ
る
委
嘱

状
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
Ố

　
今
回
ỏ
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

さ
れ
た
の
は
ỏ
星
越
健
一
委
員
・

村
上
貞
司
委
員
の
２
人
で
す
Ố
現

在
ỏ
町
田
市
の
人
権
擁
護
委
員
は

　
人
で
す
Ố

１２　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
の

委
嘱
を
受
け
ỏ
国
民
に
保
障
さ
れ

て
い
る
基
本
的
人
権
を
擁
護
し
ỏ

自
由
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
を
図

る
た
め
ỏ
日
々
そ
の
市
町
村
の
区

域
内
で
活
動
し
て
い
ま
す
Ố

問
広
聴
課
辺
７
２
４
・
２
１
０
２

返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
３
１
２

７

７
月
１
日
付
で
新
た
に

２
人
の
人
権
擁
護
委
員

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

申し込み定　員会　場日　時会議名
会議当日に教育総
務課（市庁舎10階、
辺724・2172）で
受け付け

市庁舎10階
会議室10－
3～5

9月14日水午前
10時から町田市教育委員会定例会

事前に電話で総務
課（辺724・2108）
へ

10人
（申し込み順）

市庁舎5階会
議室5－3

9月29日木午後
1時30分から

町田市指定管理者管理運営状況評
価委員会（対象施設＝原町田一丁
目駐車場、南大谷子どもクラブ、南
大谷学童保育クラブ、小山田学童
保育クラブ、山崎学童保育クラブ）

公開している会議　傍聴のご案内

元
気
な
う
ち
か
ら

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

地
域
介
護
予
防
教
室

スタンプ
対象！

午
前
　
時
Ỗ
　
時
　
分
ỏ
全
８
回

１０

１１

３０

場
藤
の
台
ホ
ồ
ル
ớ
本
町
田
Ờ

講
歯
科
医
師
ỏ
栄
養
士
ỏ
ポ
ồ
ル

ウ
Ỽ
ồ
キ
ン
グ
講
師

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

２０
申
９
月
　
日
午
前
９
時
Ỗ
　
日
午

１２

３０

後
５
時
に
電
話
で
町
田
第
２
高
齢

者
支
援
セ
ン
タ
ồ
へ
Ố

問
同
セ
ン
タ
ồ
辺
７
２
９
・
０
７

４
７は

つ
ら
つ
健
康
体
操
教
室

　
腰
痛
ỏひ
ざ
痛
の
予
防
と
改
善
ỏ

筋
力
維
持
の
た
め
の
体
操
を
学

び
ỏ
健
康
な
体
作
り
を
目
指
し
ま

す
Ố
ま
た
ỏ
口
腔
機
能
向
上
講
座

も
２
回
実
施
し
ま
す
Ố
講
座
終
了

後
も
受
講
し
た
仲
間
で
活
動
を
共

に
す
る
内
容
に
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

対
鶴
間
・
小
川
・
つ
く
し
野
・
南

つ
く
し
野
在
住
の
お
お
む
ね
　
歳
６５

以
上
の
方

日
　
月
　
日
Ỗ
　
月
２
日
の
毎
週

１０

１４

１２

金
曜
日
ỏ
午
前
　
時
Ỗ
正
午
ỏ
全

１０

８
回

場
原
ク
ラ
ブ
会
館
ớ
南
町
田
Ờ

講
歯
科
衛
生
士
ỏ
健
康
運
動
指
導

士定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

２０
申
９
月
　
日
午
前
９
時
Ỗ
　
日
午

１１

３０

後
５
時
に
電
話
で
南
第
１
高
齢
者

支
援
セ
ン
タ
ồ
へ
Ố

問
同
セ
ン
タ
ồ
辺
７
９
６
・
２
７

８
９

わくわく仲間づくり
カレッジ

スタンプ
対象！

講座参加者募集講座参加者募集
対市内在住の65歳以上の方
定各20人（抽選、結果は9月26日ごろ発送）
費1回あたり250円、次の講座はそれぞれ別途材料費が必
要（脳機能アップ園芸＝1000円、初心者参加型俳句＝300
円、回想ミニスケッチ＝1000円、組み合わせ創作初心者
パッチワーク＝1500円）
申希望する講座を選び（1人1講座のみ）、9月14日正午～
20日に電話でイベントダイヤル（辺724・5656）へ。
問町田市シルバー人材センター辺723・2147（受付時間＝
午前９時～午後４時）
わくわくカレッジ日程表

会　場日　時講座名

成瀬
あおぞら会館
（西成瀬）

①10月3日 ～11月7日 ②11
月14日～12月12日、いずれ
も月曜日、午後1時30分～3
時30分、各全5回

脳機能アップ園芸

10月4日～12月13日の火曜
日、午後1時30分～3時30分、
全10回

初心者参加型俳句

10月7日～12月9日の金曜
日、午後1時30分～3時30分、
全10回

発声と歌

わくわくプラザ
町田（森野）

10月4日～12月6日の火曜
日、午後1時30分～3時30分、
全10回

回想ミニスケッチ

10月6日～12月15日の木曜
日、午前9時30分～11時30
分、全10回

組み合わせ創作初
心者パッチワーク

　市内在住のおおむね65歳以上の方に配布しています。
　介護予防教室の開催状況、各種事業の紹介や活動記録帳など、介護予防に役立つ情報を
掲載しています。
　高齢者福祉課や高齢者支援センターが開催する介護予防事業に参加をし、スタンプを集

めることで景品と交換できます（景品は数に限りがあります）。
　1年間の取り組み計画や、ご自身の介護予防活動の記録帳とし
てご活用下さい。
○手帳の配布場所
・高齢者福祉課窓口（市庁舎1階112窓口）
・高齢者支援センター
・町田市シルバー人材センター

介護予防手帳を
活用しましょう

スタンプを集めて
介護予防！

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２
１
４
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
６
１
８
０




