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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（1人1枚）に、
教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・勤務先ま
たは学校名（在勤・在学の
方）・年齢、返信用にも宛先
を明記し、①8月13日まで
②8月4日まで（いずれも
消印有効）に同館へ

市内在住、在勤、
在学の①これか
らアーチェリー
を始めようとす
る16歳以上の
方②18歳以上
の方

9月3日～10月8日の土曜日（9
月17日を除く）、午前9時30分
～11時30分、全5回／3000円
／20人（抽選）

①初心者アー
チェリー教室市立総合体育館

（〒194−0045、
南成瀬5−12、 
辺724・3440）

9月9日～11月25日の金曜日
（10月7日、11月11日を除く）、
午後3時30分～5時30分、全10
回／4300円／50人（抽選）

②初心者・初
級者卓球教室

往復ハガキ（1人1枚）に教
室名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・①は年齢②
は生年月日③は学年、返信
用にも宛先を明記し、7月
28日まで（消印有効）に同
館へ

①市内在住、在
勤、在学の40歳
以上の方②市内
在 住、在 園 の
2012年4月2日
～2013年4月1
日生まれの幼児
③市内在住、在
学の小学生

9月2日～11月4日の金曜日①
午後1時15分～2時30分②午
後3時15分～4時15分③午後4
時30分～6時、各全10回／①
3400円 ②1400円 ③1600円
／①50人②30人③40人（いず
れも抽選）

①リラックス
＆リフレッシ
ュ体操教室サン町田旭体育館

（〒194−0023、
旭町3−20−60、
辺720・0611）

②ちびっこ体
操教室

③小学生球技
教室

町田市体育協会からのお知らせ
 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名
歩きやすい履物と服装で直接
集合場所へ（持ち物＝弁当、水
筒、雨具等）、詳細は町田ウォ
ーキング協会（辺090・8747・
1958）へ

市内在住、在勤、在学の小学生以上の方

7月27日午前8時50分までに鶴川駅前公
園（小田急線鶴川駅北口徒歩3分）に集合
／同公園～かしの木山自然公園（昼食）～
小田急線玉川学園前駅（10㎞ゴール、午
後1時30分ごろ）／500円

市民ウォー
キング 

「尾根散策」

実施要項を参照し、8月13日～
20日午後2時に指定の申し込
み先へ

一般の部＝市内在住、在勤、在学（高校
生を除く）の方（親子ペアは中学・高校生
も可）、壮年男子の部＝市内在住、在勤、在
学の50歳以上の男性、Ｇ壮年男子の部＝
市内在住、在勤、在学の60歳以上の男性

9月18日、25日（予備日10月2日）／成瀬
クリーンセンターテニスコート　他／1
ペア1000円

市民体育祭
テニス競技

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ
（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページま
たは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
初めての方歓迎です三木辺０４２－７２２－０５６７無料木曽森野コミュニティセン

ター ７月２２日金午前９時３０分～正午太極拳　拳　楽しく筋力アップしてみませんか
認知症対策に外８月２６日有フラワーシャワー辺０９０－８０３９－４７２６２５００円すずかけ会館７月２２日午後１時～８時ハートの器にプリザーブドフラワーアレンジ体験会
初心者歓迎外男女年齢不問町田太鼓教室ワカミ辺０８０－５０８５－９９９０５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ７月２２日、２９日金午後１時～２時夏から和太鼓を始めてみませんか外和太鼓体験教室
須藤辺０９０－８１１４－００９０無料町田市民フォーラム３階７月２３日土午後１時から第１２回ウクレレとフラのコンサート

８月１６日、１９日、２３日も有山内辺０９０－２２０５－０３７２５００円忠生市民センター２階７月２４日、２６日午後１時から◆花梨ダンスパーティ◆踊りやすい曲を選びました
気軽にお電話で申し込みを代田辺返０４２－７３５－８７６６無料町田第一中学校視聴覚室７月２４日、８月６日午前１０時から混声合唱団ボスコ公開練習　フォスターの曲です
女性のみ　ホールにて上林辺０４２－７９２－１６００無料木曽森野コミュニティセン

ター ７月２５日月午後１時３０分～３時社交ダンス　ラテンプロ講師によるレッスン
リボン有　お一人でどうぞ赤堀辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階講習室７月２５日、８月２日、８日午後１時かおり会ダンスパーティー
市来博士　陝西師範大学キタニ辺７２４－１５５２無料生涯学習センター視聴覚室７月２６日火午後２時～４時古都西安・・・歴史の変遷と現代
デッサン構図の取り方等林原辺０９０－５２１６－４２７８１０００円町田市民ホール７月２９日午後１時３０分からシニア絵画サークル　水彩基本三元色による混色
７月２４日日迄返で予約受付ＹＹ倶楽部・三嶋辺返０４２－７２２－５６７７１０００円町田市民フォーラム調理室７月３０日土午前９時１５分～午後０時３０分♠男性家庭料理教室「カレー系栄養バランス料理」
独唱、ピアノソロ他若松桜男辺０８０－６７６９－１１７７無料ひなた村カリヨンホール７月３１日日開場午後０時３０分開演１時カンタータ（声楽勉強会）演奏会
要申込み　交通費５０００円位森の遊歩隊・益田辺０９０－３０９０－９８２５１５００円小田急線本厚木駅前集合７月３１日日、８月２６日金午前８時３０分はじめての山歩き・富士五合目二ツ塚展望ハイク
ど迫力音楽　お一人様歓迎井上辺０９０－２５３２－６４９４５００円健康福祉会館４階７月３１日日午後１時１０分～４時樺リズム＆ハーモニーダンスパーティー
ミキシング、トライアル有松本辺０４２－７３５－７４５６５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ８月１日、９月５日月午後１時～４時★★月蓉会ダンスパーティー◇お気軽にどうぞ
初心者・経験者ＯＫ大西辺０８０－４００１－３０９７１０００円生涯学習センター学習室５８月１日月午前１０時～正午はじめませんか　淡い色あいのトールペイント
見学随時一度見学にどうぞ宮内辺０４２－７３５－６９１９無料ふれあいいちょう館８月２日、９日火午前９時３０分～正午樺腹式呼吸で大声出して声の衰えを防ぐ詩吟教室
８月２３日、９月６日も実施大嶋眞之助辺０４２－７３５－３０８６無料鶴川いちょう会館８月２日火午後１時３０分～３時１０分アカペラを楽しむ会・２０１６年上期レッスン無料体験
１７日も有・お電話下さい浅沼辺０４２－７２５－２８４７５００円玉川学園さくらんぼホール８月３日水午後１時３０分～３時３０分玉川フラサークル　どなたでも楽しく踊りましょう
初心者歓迎です松沢辺７２２－１０８８無料成瀬コミュニティセンター８月３日、１０日水午前１０時～正午声の衰えや体力増強等に効果大の腹式呼吸発声詩吟
９月１３日火も同センター有重久辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ８月３日、１０日水午後１時～４時◆ぷりぷりぷぅ◆ダンスパーティ　お気軽に
電話で申し込み俣江辺０８０－４９３１－４９３４３０００円生涯学習センター８月４日午後６時３０分からノヘア　フラダンス
真向法と貯筋で健康長寿鎧長野辺０９０－４２０２－３４６０５００円町田市民フォーラム３階８月４日木午前１０時～正午★真向法『若さを保つ股関節柔軟体操』体験会
午後５時３０分受付先着４０名岡田辺７２７－７８８４１００円忠生がにやら自然館８月６日土午後６時～８時自然観察会　夏休みナイトハイキング
初心者歓迎宮崎辺７２３－３７０１無料成瀬コミュニティセンター８月６日、２０日土午後７時～９時ストレス解消と健康増進と声の衰えに効果大の吟詠
初心者丁寧に発音指導練習徳永辺０４２－７３６－９３５０２０００円生涯学習センター８月６日土午後８時～９時３０分中国語基礎講習会　全６回　発音から基礎を学ぶ
上履必須　直接会場へも可鈴木辺０８０－３４６４－０１７５５００円和光大学ポプリホール鶴川８月６日土午後１時～３時★太極拳を体験してみませんか★　ポプリ太極拳
初心者・見学者　大歓迎外矢野辺０４２－７２４－０２２３無料木曽森野コミュニティセン

ター ８月６日土午後１時～３時武術太極拳・青河　太極拳で健康管理、気分転換を
リボン・トライアル有浜口辺０４２－７９７－７１５６５００円健康福祉会館４階講習室８月７日日午後１時～４時ニューファインダンスパーティー
参加回数問わず月額１５００円平本フサエ辺７２３－４３６４１５００円今井会館８月９日、１６日、２３日午後１時３０分レクダンスや民謡踊り～中高年歓迎見学・駐車無料
夜間のみ（問い合わせ）山崎地域九条の会辺７９３－６５４４３００円木曽山崎コミュニティセン

ター ８月９日火午後２時から「ひめゆりの塔」映画上映会
要予約・初心者歓迎原　成子辺０４２－７９５－５８０４２００円高ヶ坂ふれあいセンター８月１０日午後２時３０分から◆英会話を初歩から、楽しく、自然に身につける◆
毎月第２土に開催します憲美会・杉本みきえ辺７２５－３５５９３００円金森一丁目アパート集会室８月１３日土午後２時～４時色んな歌をアコーディオンテープで楽しく歌う会
ご自由においで下さい大坪辺７９９－１８５０無料玉川学園コミュニティセン

ター ８月１６日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
ご自由においで下さい松井絢子辺０４２－７９６－６１７６無料生涯学習センター７階８月１６日～２０日午前１０時～午後６時秋津書道会　作品展
どなたでもお気軽にどうぞ堤幸子辺０４２－７７０－３０７２　予約不要１０００円生涯学習センター７階８月１７日水午後２時からオペラ歌手と一緒に歌う歌声喫茶・シングハピネス
ミニミニ上映会ですいずみの会・鈴木辺７８３－０３９５無料小山市民セン

ター 第１会議室８月２０日土午後２時から映画『バンクーバーの朝日』を観ませんか？
佐藤敏宏辺０９０－１５０５－９０４１５００円成瀬コミュニティセンター８月２１日午後１時３０分～４時１０分町田サンデー会　またまた久々ダンスパーティ
野口真弓辺０９０－１０５５－２９６３１０００円町田市民ホール８月２１日午後１時３０分から震災復興支援「真夏の第九」チャリティコンサート

後半はいつもの♪歌声♪年金まちだ歌声・酒井辺７３５－３６９４１１００円町田市民ホール第４会議室８月２２日月午後１時３０分～４時３０分樺平和の歌声喫茶樺大熊さんのギター伴奏で歌う




