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さ
が
ま
ち
カ
レ
ッ
ジ
～
こ
ど
も
体

験
講
座受

講
者
募
集

　

７
～
９
月
に
子
ど
も
向
け
の
体

験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
講
座
ご
と
に
定
員
が
異
な
り
ま

す
（
抽
選
）。

※
い
ず
れ
も
講
座
は
有
料
で
す
。

※
詳
細
は
、
講
座
案
内
チ
ラ
シ

（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
各
市
立
図
書
館
等
で

配
布
）
を
ご
覧
下
さ
い
（
さ
が
ま

ち
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

対
５
歳
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
講
座
に
よ
り
異
な
る
）

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

他

申
受
講
申
込
書
に
記
入
し
、
７
月

９
日
ま
で
（
必
着
）
に
、
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
さ
が
ま
ち
コ
ン
ソ

ー
シ
ア
ム
事
務
局
へ
（
さ
が
ま
ち

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
申
し
込
み
も
可
）。

問
同
事
務
局
辺
７
４
７
・
９
０
３

８
返
７
０
３
・
８
５
３
６
、
町
田

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
辺
７
２
８

・
０
０
７
１
返
７
２
８
・
０
０
７

３市
立
図
書
館
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
共
催
～

「
メ
ア
リ
ー
・
カ
サ
ッ
ト
展
」

関
連
文
化
講
演
会

　

横
浜
美
術
館
で
９
月　

日
ま
で

１１

開
催
中
の
「
メ
ア
リ
ー
・
カ
サ
ッ

ト
展
」
を
専
門
家
が
解
説
し
ま

す
。
参
加
者
に
は
本
展
の
招
待
券

を
１
人
１
枚
差
し
上
げ
ま
す
。

日
８
月
６
日
土
午
後
２
時
開
演

場
中
央
図
書
館

講
横
浜
美
術
館
学
芸
グ
ル
ー
プ
長

・
沼
田
英
子
氏 催　

　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

定
１
１
７
人
（
抽
選
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
７
月　

日
ま

１９

で
（
必
着
）
に
、
同
館
「
講
演
会

担
当
」（
〒　

―
０
０
１
３
、
原

１９４

町
田
３
―
２
―
９
）
へ
（
１
枚
に

つ
き
２
人
ま
で
申
し
込
み
可
）。

問
同
館
辺
７
２
８
・
８
２
２
０
返

７
２
９
・
６
１
６
０

文
学
館
で
た
の
し
む
～
お
と
な
の

た
め
のお

は
な
し
会

　

保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
７
月　

日
木
午
前　

時　

分
～

２１

１０

３０

　

時　

分

１１

３０

場
町
田
市
民
文
学
館
大
会
議
室 

内
町
田
ゆ
か
り
の
作
家
紹
介
＝

「
山
田
正
紀
」
／
お
は
な
し
＝
「
七

男
太
郎
の
嫁
」（
日
本
の
昔
話
）、

「
光
り
姫
」（
イ
ン
ド
の
昔
話
）

語
り
手
ま
ち
だ
語
り
手
の
会

※
保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
未

就
学
児
、
申
し
込
み
順
に
６
人
）

は
、
７
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
同
館
（
辺
７
３
９
・
３
４
２

０
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合

わ
せ
は
返
７
３
９
・
３
４
２
１

へ
。町

田
市
民
文
学
館

【
夏
休
み
子
ど
も
向
け
講
座
～
透

明
フ
ィ
ル
ム
で
つ
く
る
ア
ニ
メ
風

暑
中
見
舞
い
ハ
ガ
キ
】

　

ア
ニ
メ
の
セ
ル
画
の
よ
う
に
、

透
明
な
フ
ィ
ル
ム
に
絵
を
描
き
、

ハ
ガ
キ
の
装
飾
を
し
ま
す
。

対
小
・
中
学
生

日
７
月　

日
祝
午
前　

時
～
正
午

１８

１０

場
同
館

講
造
形
作
家
・
萱
沼
明
美
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

１８
費
２
０
０
円

【
夏
休
み
親
子
向
け
講
座
～
親
子

ペ
ア
で
作
る
夏
休
み
俳
句
教
室　
in

芹
ヶ
谷
公
園
】

　

芹
ヶ
谷
公
園
内
を
歩
き
な
が
ら

季
語
を
探
し
、
同
館
で
俳
句
の
創

作
と
披
講
を
し
ま
す
。

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

日
７
月　

日
土
午
前　

時
～
午
後

２３

１０

３
時
（
雨
天
実
施
）

場
同
館
、
芹
ヶ
谷
公
園

講
俳
人
・
市
村
栄
理
氏

定　

組
程
度
（
申
し
込
み
順
）

１０
【
夏
休
み
中
高
生
向
け
講
座
～
中

高
生
の
た
め
の
Ｊ
―
Ｐ
Ｏ
Ｐ
か
ら

学
ぶ
現
代
詩
講
座
】

　

Ｊ
―
Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
歌
詞
を
用
い
な

が
ら
、
日
本
語
の
韻
律
を
学
ん
だ

後
、
詩
の
実
作
に
挑
戦
し
ま
す
。

対
中
学
・
高
校
生

日
７
月　

日
土
午
後
１
時
～
５
時

３０

場
同
館

講
詩
人
・
高
橋
久
美
子
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

１５

◇

申
７
月
１
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
同
館
（
辺
７
３
９
・
３
４
２
０
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

忠
生
公
園

定
例
自
然
観
察
会

【
夏
を
彩
る
昆
虫
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
７
月
３
日
日
午
前
９
時　

分
～

３０

　

時　

分
（
雨
天
中
止
）

１１

３０

場
忠
生
公
園
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

（
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
） 

問
同
館
辺
７
９
２
・
１
３
２
６

野
津
田
公
園
～
追
加
登
録
を
受
け

付
け
ま
す

ド
ッ
グ
ラ
ン
試
行
事
業

　

公
園
を
利
用
す
る
市
民
の
利
便

性
向
上
の
た
め
、
４
月
か
ら
試
行

的
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
今
回
、
追
加
の
利
用
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。

対
狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
、
か
つ

畜
犬
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
の
飼
い

主
で
、
犬
を
制
御
で
き
る　

歳
以

１６

上
の
方

場
野
津
田
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
横

ド
ッ
グ
ラ
ン
試
行
場
所

定
１
０
０
頭
（
申
し
込
み
順
）

費
９
０
０
円
（
１
頭
あ
た
り
、
２

０
１
７
年
３
月　

日
ま
で
の
参
加

３１

登
録
料
）

※
申
し
込
み
月
に
よ
り
金
額
は
変

動
し
ま
す
。

申
電
話
で
同
公
園
（
辺
７
３
６
・

３
１
３
１
、
受
付
時
間
＝
午
前
９

時
～
午
後
５
時
、
土
・
日
曜
日
も

可
〔
除
外
日
も
有
り
〕）
へ
。
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
７

３
５
・
４
５
１
２
へ
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り

＆
ジ
ャ
ム
作
り
体
験

　

相
原
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
農
園
で
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
を
楽
し
み
、
大

地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
ジ
ャ
ム

を
作
り
、
釜
で
ご
飯
を
炊
い
て
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り
ま
す
。

日
８
月
３
日
水
午
前
９
時
～
午
後

３
時　

分
ご
ろ
、
集
合
・
解
散
は

３０

Ｊ
Ｒ
横
浜
線
相
原
駅
改
札
口
前

（
小
雨
実
施
）

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０

費
大
人
３
０
０
０
円
、
小
学
生
以

下
２
５
０
０
円
（
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

摘
み
代
、
食
事
、
保
険
料
含
む
）

※
作
っ
た
ジ
ャ
ム
は
持
ち
帰
り
で

き
ま
す
。

申
参
加
者
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・

性
別
を
明
記
し
、
８
月
１
日
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
返
８
５
０
・
９
３
１

２
）
へ
。
町
田
市
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
み
も
可
。

問
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
辺
８
５
０
・
９

３
１
１
（
受
付
時
間
＝
午
前　

時
１０

～
午
後
７
時
）、
町
田
市
産
業
観

光
課
辺
７
２
４
・
２
１
２
８
返
０

５
０
・
３
１
０
１
・
９
６
１
５

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵
スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名
ハガキまたは申込用紙（1人1枚、申
込用紙は同館受付で配布、同館ホ
ームページでダウンロードも可）
に、教室名（①～⑥）・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢・勤務先
または学校名（在勤、在学の方）を
明記し、7月10日まで（消印有効）
に直接、郵送またはＦＡＸ（返724
・3441）で同館へ（持ち物＝室内シ
ューズ、運動のできる服装、ふた
のついた飲み物、タオル）※詳細は
同館ホームページをご覧下さい

市内在住、在
勤、在 学 の
18歳以上の
方

7月18日①午前10時～正午②午後1
時～1時30分③午後1時40分～2時
10分④午後2時20分～2時50分⑤
午後3時～3時30分⑥午後3時40分
～4時／①加齢や身体不活動によっ
て起こる腹・脚部の筋力低下を予防
するための講義、筋肉量の維持・向
上を目的とした簡単な体操②ポルド
・ブラ③ディスコワールド④ヒップ
ホップ⑤ラテンエアロ⑥アロマリラ
クゼーション／①300人②～⑥各
200人（いずれも申し込み順）

まちだフィット
ネスまつり①
「平瀬正典氏に
よる　ロコモ予
防のための“埋
蔵筋”発掘法講
座」②～⑥「エン
ジョイ♪フィッ
トネス」

市立総合体育館
（〒194−0045、
南成瀬5−12 
辺724・3440）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住
所・氏名（ふりがな）・電話番号・生
年月日（西暦）・性別、返信用にも宛
先を明記し、7月17日まで（必着）
に同プールへ

Ａ＝小学1～
3年生、Ｂ＝
小学4～6年
生

8月2日～9月27日（9月20日を除
く）の火曜日、Ａ＝午後4時30分～5
時30分、Ｂ＝午後5時40分～6時40
分、各全8回／会場は会議室／各
6400円／各20人（抽選）

キッズダンス 
3期

市立室内プール
（〒194−0203、
図師町199−1、
辺792・7761）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名（1
期／2期）・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・性別・生年月日（西暦）・
泳力・初めての方は「初参加」と書
き、返信用にも宛先を明記し、7月
14日まで（必着）に同プールへ

市内在住、在
学の小学生
の初心者

1期＝8月1日～4日、2期＝8月22日
～25日、いずれも午前9時～9時50
分、各全4回／水慣れから浮き身、
バタ足、クロールまでを目指す／各
1000円／各25人（抽選）

8月小学生短期 
水泳教室1・2

期

各開催日前日の午後5時までに直
接または電話で同コートへ※詳細
は同コートホームページをご覧下
さい

土曜日＝4歳
～小学生、日
曜日＝小学
生

7月23日～8月7日の土・日曜日、午
前7時30分～8時45分／未経験者・
初心者向けのレッスン／1回1500
円／土曜日＝各14人、日曜日＝各
16人（いずれも申し込み順）

夏休み早朝ジュ
ニアテニスレッ

スン

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒194−0045、
南成瀬8−1−1、
辺727・6240）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集
合場所へ（持ち物＝弁当、水筒、
雨具等）、詳細は町田ウォーキン
グ協会（辺090・8747・1958）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

7月3日午前8時50分までにＪＲ横浜線町田駅中央改札前集
合／同駅～昭和薬科大学（昼食、講義、植物園見学）～小田急
線玉川学園前駅前（11㎞ゴール、午後3時ごろ）／500円

市民ウォーキング
「緑陰、蝉しぐれ」

直接会場へ※貸弓具が必要な方
は事前に町田市アーチェリー協
会（辺734・0321）へ

市内在住、在勤、在
学の16歳以上の方

7月9日正午～午後3時、24日午前9時～正午／市立総合体育
館和洋弓道場／一般各600円、学生各200円アーチェリー講習会

電話で町田市ボクシング連盟（辺
793・1251）へ※当日の申し込み
も可

①市内在住、在学の
小学生②市内在住、
在勤、在学の女性

①7月21日午後5時30分～6時30分②7月22日午前11時～
正午／協栄ボクシングジム町田／①20人②10人（いずれも
申し込み順）

①ジュニアボクシン
グ教室②ダイエット
ボクシング教室

実施要項を参照し、往復ハガキで
7月15日まで（必着）に町田市ト
ランポリン協会へ

全回参加できる小学
生の初心者

8月2日～4日、8月23日～25日、いずれも午後0時15分～1
時15分、午後1時30分～2時30分、各全3回／サン町田旭体
育館／各1200円（保険料含む）／各12人（抽選）

トランポリン小学生
初心者教室

実施要項を参照し、7月23日まで
に電話またはＥメールで町田市
アーチェリー協会へ

市内在住、在学の小
学4年生～中学生

8月6日、13日、20日、午前9時30分～正午、全3回／花の
やまフィールドアーチェリー／1000円／15人（申し込み順）

小中学生夏休み 
アーチェリー教室
教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www. 
machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い
合わせ下さい。

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
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市立図書館7月、8月の催し
絵本・紙芝居・語りなどで、楽しい時間を過ごしましょう外

会　場時　間期　日催し名

中央図書館
辺728･8220
返729･6160

①午後2時から
②午後3時から

7月13日、20日、21日、27日、
8月10日、17日、24日、31日

①ちいさい子むけおはなし会
②おおきい子むけおはなし会

午前10時30分から、11時から7月8日、22日、8月26日乳幼児向けおはなし会
午後3時から7月6日、8月3日こどもえいが会
①午後2時から、②午後3時から7月22日ブックトーク（①低学年向②中学年向）

※その他、各図書館でも催しを行っています。詳細は各図書館へお問い合わせ下さい。
問さるびあ図書館辺722・3768、鶴川図書館辺735･5691、鶴川駅前図書館辺737・0263、金森図書館辺710･1717、
木曽山崎図書館辺793･6767、忠生図書館辺792・3450、堺図書館辺774･2131




