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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間
に」の2つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（3000円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご
覧いただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

男女初心者歓迎外初回無料南粋連・若見辺０８０－５０８５－９９９０無料町田第一中学校体育館５月２１日土、２２日日午後７時から阿波おどり体験教室★アンチエイジングに最適です
こどもの遊び場ありますぐるーぷあじさい・増岡辺７２７－１８７９無料南大谷さくら会館５月２２日日午前１０時～午後２時３０分地域交流祭　演芸南京玉すだれ・さるびあ亭かーこ
基礎から指導します大久保辺０４２－７２８－４５００無料つくし野コミュニティセン

ター ５月２３日月午後１時～２時３０分ステップジョイ　社交ダンス無料講習会
運動が苦手な方も大募集外３Ｂ体操辺０８０－３４２３－１７７６無料南市民センター音楽室５月２４日、３１日火午前１０時から樺イキイキ健康体操　無料体験樺
リボン有　お一人でどうぞ赤堀辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階講習室５月２４日、２８日、６月１３日午後１時かおり会ダンスパーティー
ご自由においで下さい大坪辺７９９－１８５０無料玉川学園コミュニティセン

ター ５月２４日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
６月７日、２１日も実施大嶋眞之助辺０４２－７３５－３０８６無料鶴川いちょう会館５月２４日火午後３時３０分～５時合唱教室ポコアポコ（アカペラ初心者向）無料体験
６月２２日も有、リボン有高橋辺０９０－１２００－０７９８５００円健康福祉会館４階５月２５日水、６月１７日金午後１時～４時ダンス　パーティー
歌の好きな方待っています中村康子辺７２７－０５７２無料玉川学園コミュニティセン

ター ５月２５日水午後２時～４時３０分♪ノイエコスモス（女声コーラス）公開練習
５月アジ　要事前電話町田釣友会・ホタニ辺０８０－３１２７－０２８８釣行実費横須賀観音崎沖、剣崎沖５月２５日、６月２２日午前６時頃集合★船釣します　初心者も女性もお待ちしています
当日直接会場へどうぞ多田辺０９０－３３８０－９９６５７００円玉川学園コミュニティセン

ター ５月２５日午前１０時～正午心と体を元気にする歌の会　開催
バスタオルをお持ち下さい町田和子辺０４２－７２１－５２３５無料芹ヶ谷ひだまり荘１階５月２５日水午前１０時１５分～正午からだほぐし～ピラティスをベースに～無料講習会
随時見学可三木辺０４２－７２２－０５６７無料わくわくプラザ町田講習室５月２７日金午前９時３０分～正午太極拳　拳　初心者の方もお気軽にどうぞ

奈良辺０４２－７３４－０６５８５００円三輪コミュニティセンター５月２７日金午後３時３０分～５時吹き矢呼吸法で快適・健康に外簡単・即可・面白い
詳細はお問い合わせ下さいおのづか辺返０４２－７３９－６５９０　要予約１００円なるせ駅前市民センター５月２７日金午前９時３５分～１０時３５分★★外国人と学び直す英会話★初級★★
５月２３日月迄返で予約受付ＹＹ倶楽部・三嶋辺返０４２－７２２－５６７７１０００円町田市民フォーラム調理室５月２８日土午前９時１５分～午後０時３０分♠男性家庭料理教室「キーマカレーライス他」♠
６月１１日土も見学ＯＫです渕田辺７３６－２１５１無料真光寺市営住宅集会所５月２８日土午後２時から♪混声合唱団　真光寺うた倶楽部＆男前　公開練習

鈴木辺０４２－７２９－４２５１無料町田市民ホール５月２９日日午後１時３０分開場２時開演イスメリ×シンパ　吹奏楽ジョイントコンサート
深澤瑛子辺０４２－７９１－１９４８無料町田市民文学館２階５月２９日日午後２時開演朗読の会「ことのは」発表会

お一人でもおいで下さい山内辺０９０－２２０５－０３７２５００円忠生市民センター２階５月２９日午後１時◆ロンデダンスパーティ◆リボン、ミキシング有
気軽にお電話で申し込みを代田辺返０４２－７３５－８７６６無料町田第一中学校５月２９日、６月５日日午前１０時から♪混声合唱団ＢＯＳＣＯ公開発声特別練習
お気軽においで下さい三原寛治辺７９２－１３０２無料わくわくプラザ町田講習室５月２９日日午後１時３０分開演朗読の会「ゆうゆう」勉強会
初心者・中級　時間別永山辺０４２－７９５－５９６６無料南市民センター５月３０日月午後１時～４時ルナメート　社交ダンス無料講習会
脳を活性化して認知症予防リタルダンド・高野辺０８０－８８７２－３５０７無料木曽森野コミュニティセン

ター ５月３０日月午後１時からシニア向け初めてのピアノ（キーボード）無料体験
初心者・経験者ＯＫ大西のり子辺０８０－４００１－３０９７１０００円生涯学習センター学習室７５月３０日月午前１０時～正午描いてみませんか　淡い色あいのトールペイント
お気軽にどうぞ重久辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ５月３１日火、６月１２日日午後１時樺ぷりぷりぷぅ樺ダンスパーティ
真向法と貯筋で健康長寿鎧長野辺０９０－４２０２－３４６０５００円生涯学習センター学習室２６月２日木午前１０時～正午ロコモ体操〈人生の最後迄自分の足で歩く〉体験会
リボン・トライアル有大蔵辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館４階講習室６月２日木、１９日日午後１時からニューファインダンスパーティー
初めての方歓迎です泉辺０８０－４３５６－１１７１無料町田市民フォーラム４階６月３日金午後１時３０分～２時３０分フラダンス体験レッスン　レイアロハ
声の衰え気になる方は是非鈴木辺０４２－７２６－５５７５無料都営成瀬団地第２集会所６月３日、１０日金午前１０時～正午★腹式呼吸と大声で脳活性化、健康で詩吟を楽しむ
体験講習会・初心者歓迎オオドリー・板橋辺７９２－１９４７無料なるせ駅前市民セン

ター ホール６月３日、１７日金午後１時３０分～３時★『優しい楽しい踊り』創作フリーレク・ダンス
初心者・男女問わず大歓迎スクエアジョイ・中島辺７２５－１４１６無料南市民センター第２会議室６月４日、１１日、１８日土午後６時～８時スクエアダンスで楽しく体を動かしませんか
辺は月水金午前１１時～午後２時町田肝臓友の会辺７２９－４３００　要申込無料せりがや会館４階６月４日土午後１時～３時３０分肝臓病　Ｃ型肝炎新薬（飲み薬）体験者の話を聞く
鶴川親と教師の語る会北川辺７３５－６３１８無料鶴川第二中学校中会議室６月５日日午後２時～４時３０分若い教師たちが語る学校・教室・子どものいま
初～上級　次回、各１１００円原正辺返０４２－７２６－０６３７無料玉川学園コミュニティセン

ター ６月５日日午後１時、２時３０分初回無料　金石文読解・実習　漢詩・文創作
会場へ直接お越し下さい足立辺０７０－５３６４－７２７４無料ひなた村カリヨンホール６月５日日午後１時開場１時３０分開演定期和太鼓公演『町躍皷ジョイントコンサート』
親子体験見学お気軽に茂野辺０４２－７９８－２３３５無料図師小学校体育館６月５日、１２日午前９時３０分から護身術で自分の身を守る方法　無料です
初心者女性歓迎丹羽辺０４２－７９７－３４６４２５０円芹ヶ谷ひだまり荘６月５日日午前９時～正午閑樹会　盆栽を楽しみましょう
参加自由の自主練習会斉藤辺０４２－７７４－３８２５３００円小山市民センター６月５日、２６日午後１時から町田ステップ社交ダンス自主練習会
ミキシング、トライアル有松本辺０４２－７３５－７４５６５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ６月６日、７月４日月午後１時～４時★★月蓉会ダンスパーティー◆お気軽にどうぞ
見学随時一度見学にどうぞ宮内辺０４２－７３５－６９１９無料鶴川いちょう会館６月７日、１４日火午前９時３０分～正午樺腹式呼吸で大声出して声の衰えを防ぐ詩吟教室
初心者歓迎致します白石（忠生誠吟会）辺７３６－０８７７無料忠生市民センター６月７日、２１日火午前１０時～正午大声で発声し声の衰え脳の活性化に効果大の詩吟
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報
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）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

町
田
市
民
文
学
館
～
「
こ
の
街
の

 
現  
在 
―
ゼ
ロ
年
代
の
町
田
若
手
作

い 

ま
家
た
ち
―
」
展

関
連
イ
ベ
ン
ト

【「
ま
ほ
ろ
駅
前
多
田
便
利
軒
」
映

画
鑑
賞
会
＆
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ

ン
】

日
６
月　

日
土
午
後
１
時　

分
～

１１

３０

４
時

【
記
念
対
談
～
三
浦
し
を
ん
×
塚

越
健
司
「
文
学
は
町
田
を
ど
う
描

く
の
か
」】

日
６
月　

日
土
午
後
２
時
～
４
時

１８

講
作
家
・
三
浦
し
を
ん
氏
、
社
会

学
者
・
塚
越
健
司
氏

◇

場
同
館

定
各　

人
（
申
し
込
み
順
）

７０

申
５
月　

日
正
午
か
ら
電
話
で
イ

２１

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
同
館
辺
７
３
９
・
３
４
２
０
返

７
３
９
・
３
４
２
１

●
自
衛
官
採
用
試
験
案
内
（
自
衛

官
候
補
生
）

　

入
隊
時
期
は
８
月
下
旬
予
定
／

詳
細
は
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本

部
町
田
募
集
案
内
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
対
８
月
１
日
現
在
、　
１８

歳
以
上　

歳
未
満
の
男
子
試
験
日

２７

６
月　

日
、　

日
申
６
月　

日
ま

２５

２６

２２

で
（
必
着
）
問
自
衛
隊
町
田
募
集

案
内
所
辺
７
２
３
・
１
１
８
６

●
新
規
学
校
卒
業
者
の
求
人
説
明

会
（
事
業
主
向
け
）
開
催

　

直
接
会
場
へ
対
２
０
１
７
年
３

月
に
新
規
学
校
卒
業
予
定
者
を
採

用
す
る
事
業
所
日
６
月　

日
午
後

１０

２
時
～
４
時
場
町
田
市
民
ホ
ー
ル

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
町
田
辺
７
３
２

・
７
３
９
７




