
納
付
は
お
済
み
で
す
か
？
今
月
はủ
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
Ứとủ
軽
自
動
車
税
Ứの
納
付
月
で
す

辺
　
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
２
３
７

問
納
税
課

2016.　5.　21５ 町田市イベントダイヤル　辺０４２・７２４・５６５６（電話受付時間＝午前7時～午後7時）番号間違いにご注意下さい

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵
スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

水泳帽を持参し、直接
25ｍプールサイドへ

16歳以上の方

6月8日～7月13日の水曜日、午後7時～7時30分／
音楽に合わせて楽しくダンス／施設利用料のみ必
要／各30人（先着順）

水中エアロ

市立室内プール
（〒194−0203、
図師町199−1、
辺792・7761）

直接2階インフォメー
ションカウンターへ

6月9日～7月28日の木曜日、午後3時40分～4時
40分／リズムに合わせて身体運動／会場は会議室
／各500円／各20人（先着順）

シェイプアップ

往復ハガキ（1人1枚）
に教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号
・①生年月日（西暦）②
年齢・性別・①初めて
の方は「初参加」と書
き、分かる範囲で参加
者の泳力、返信用にも
宛先を明記し、5月27
日まで（必着）に同プ
ールへ

市内在住、在学の小
学生で水泳初心者

6月10日～7月1日の金曜日、①Ｘ＝午後4時30分
～5時30分、Ｙ＝午後5時30分～6時30分②午後3
時30分～4時20分、各全4回／①水慣れ～クロール
まで②水慣れからの教室／各600円／①各30人②
20人（いずれも抽選）

①小学生水泳教室
Ｘ・Ｙ

保護者同伴の4～6
歳の未就学児　※保
護者は観覧席で見
学、プールサイドへ
入場希望の場合は利
用券が必要（オムツ
の取れていないお子
さんの入場は不可）

②幼児短期
水泳教室

電話で同公園管理事
務所へ（受付時間＝午
前9時～午後5時）

20歳以上の方
6月6日～9月26日の月曜日（8月、祝日は除く）、午
前10時30分～正午、全10回／生活習慣病の予防や
ダイエットが期待できる初心者向けの教室／
5000円／50人（申し込み順）

元五輪選手が教え
るウォーキング
（ジョギング）教室

野津田公園
（〒195−0063、
野津田町2035、
辺736・3131）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場
所へ（持ち物＝弁当、水筒、雨具等）、
詳細は町田ウォーキング協会（辺
090・8747・1958）へ

市内在住、在勤、在学
の小学生以上の方

5月25日午前8時50分に小田急線小田急相模
原駅改札前集合／同駅前～東海大相模高校～
相模原麻溝公園（昼食）～小田急相模原駅前
（12㎞ゴール、午後2時30分ごろ）／500円

市民ウォーキング
「100年目の栄光」（東海大相
模高校野球練習場見学）

実施要項を参照し、5月31日まで（必
着）に町田市体育協会へ

女性＝どなたでも、男
性＝65歳以上の方

7月8日午前9時受け付け／市立総合体育館／
ダブルス団体戦／1人700円レクリエーション卓球交流会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ
（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体
育協会へお問い合わせ下さい。

ス
ポ
ồ
ツ
栄
養
講
座

ừ
ジ
ỿ
ニ
ア
ア
ス
リ
ồ
ト
の
た
め

の
栄
養
講
座
Ử

対
中
学
１
年
生
と
そ
の
保
護
者

日
６
月
５
日
日
午
前
　
時
Ỗ
　
時

１０

１１

内
ア
ス
リ
ồ
ト
キ
ỽ
ズ
を
ủ
食
Ứ

で
支
え
る
Ỗ
に
ぎ
や
か
ご
飯
の
す

す
め

ừ
ア
ス
リ
ồ
ト
の
食
事
法
Ử

対
高
校
生
と
そ
の
保
護
者

日
６
月
　
日
土
午
前
　
時
　
分
Ỗ

２５

１１

３０

午
後
０
時
　
分
３０

内
ス
ポ
ồ
ツ
選
手
を
食
事
で
サ
ポ

ồ
ト
Ỗ
食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ

◇

場
小
野
路
公
園

講
フ
ồ
ド
コ
ồ
デ
ỹ
ネ
ồ
タ
ồ
・

川
⃻
泰
代
氏

定
各
　
組
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

１０

申
電
話
で
ớ
特
Ờ
ア
ス
レ
チ
ỽ
ク

ク
ラ
ブ
町
田
ớ
辺
７
３
５
・
６
１

２
０
Ờ
へ
Ố

問
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課
辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
０
４
８
８

催しのご案内
町
田
市
民
ホ
ー
ル

休
館
は
第
１
・
３
月
曜
日（
祝
休
日
の
時
は
開

館
、町
田
市
民
ホ
ー
ル
の
み
そ
の
翌
日
休
館
）

　

町
田
市
民
ホ
ー
ル　

７
２
８
・
４
３
０
０

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

和
光
大
学
ポ
プ
リ
ホ
ー
ル
鶴
川

問

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
場
和
光
大
学
ポ
プ
リ
ホ
ồ
ル
鶴
川

上
映
作
品
ủ
鳥
の
道
を
越
え
て
Ứ

ớ
監
督
ử
今
井
友
樹
ờ
監
督
の
ト

ồ
ク
シ
ἀ
ồ
も
有
り
ỞỜỏủ
友
だ

ち
の
カ
タ
チ
Ứ
東
京
家
政
学
院
大

学
の
学
生
作
品
ớ
予
定
Ờ

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
Ố

申
６
月
２
日
か
ら
電
話
で
町
田
市

民
ホ
ồ
ル
へ
Ố

７
月
　
日
水

２７

午
後
１
時
　
分
開
演

３０

５
０
０
円
ớ
全
席
自
由
Ờ

月
イ
チ
映
画
上
映
会

鶴
川
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
６
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

ず
れ
も
午
前
　
時
　
分
か
ら
直
接

１０

３０

ま
た
は
電
話
で
つ
る
ỳ
こ
へ
ớ
申

し
込
み
は
本
人
ま
た
は
保
護
者
に

限
る
ỜỐ

問
つ
る
ỳ
こ
辺
７
０
８
・
０
２
３

６
返
７
０
８
・
０
２
４
５

町
田
市
フ
Ỽ
ト
サ
ロ
ン

春
の
薬
師
池
公
園
作
品
展

　
今
春
の
薬
師
池
公
園
を
と
ら
え

た
作
品
が
ỏ展
示
室
を
彩
り
ま
す
Ố

日
６
月
８
日
水
Ỗ
　
日
日

１９

場
同
サ
ロ
ン
２
階
展
示
室

問
同
サ
ロ
ン
辺
７
３
６
・
８
２
８

１
返
７
３
６
・
０
８
６
８
ỏ
町
田

市
文
化
振
興
課
辺
７
２
４
・
２
１

８
４
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６

５
５
４国

際
版
画
美
術
館

ừ
講
座
受
講
生
作
品
展
Ỗ
私
た
ち

の
ス
テ
ỽ
プ
・
ワ
ン
Ử

　
昨
年
度
実
施
し
た
創
作
講
座
の

受
講
生
と
講
師
に
よ
る
銅
版
画
・

木
版
画
の
展
覧
会
で
す
Ố

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
Ố

日
５
月
　
日
火
Ỗ
　
日
日
ỏ
い
ず

２４

２９

れ
も
午
前
　
時
Ỗ
午
後
５
時
ớ
初

１０

日
は
午
後
１
時
　
分
か
ら
ỏ
最
終

３０

日
は
午
後
４
時
ま
で
Ờ

場
同
館
市
民
展
示
室
Ｂ

ừ
リ
ト
グ
ラ
フ
一
日
教
室
Ử

対
高
校
生
以
上
の
初
心
者

日
６
月
　
日
木
午
前
　
時
Ỗ
午
後

３０

１１

４
時

場
同
館

内
単
色
刷
り
の
小
品
ớ
約
　
㎝
×

１５

　
㎝
Ờ
を
制
作
し
ỏ
リ
ト
グ
ラ
フ

２０の
技
法
を
学
ぶ
ớ
道
具
ỏ
材
料
は

同
館
で
用
意
Ờ

講
版
画
家
・
小
森
琢
己
氏

定
８
人
ớ
抽
選
ỏ
結
果
は
６
月
８

日
以
降
に
郵
送
Ờ

費
３
０
０
０
円

申
講
座
名
・
受
講
者
住
所
・
氏
名

ớ
ふ
り
が
な
Ờ・
電
話
番
号
・
年
齢

ớ
任
意
Ờ
を
明
示
し
ỏ
５
月
　
日
２４

正
午
Ỗ
６
月
５
日
に
電
話
で
イ
ベ

ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺
７
２
４
・
５

６
５
６
Ờ
へ
ớ
同
館
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
で
申
し
込
み
も
可
ỜỐ

◇

問
同
館
辺
７
２
６
・
２
８
８
９
返

７
２
６
・
２
８
４
０

ン
Ứủ
ふ
し
ぎ
な
メ
ル
モ
Ứủ
ミ
ỽ

キ
ồ
マ
ウ
ス
と
魔
法
の
帽
子
Ứ

ừ
②
ひ
な
た
村
科
学
ク
ラ
ブ
Ỗ
炎

を
科
学
す
る
外
Ử

　
ロ
ウ
ソ
ク
と
花
火
を
題
材
に
ỏ

炎
の
構
造
や
花
火
の
色
に
つ
い
て

学
び
ま
す
Ố
炎
に
色
を
つ
け
る
実

験
も
行
い
ま
す
Ố

対
市
内
在
住
ỏ在
学
の
小
・
中
学
生

日
６
月
　
日
日
午
前
９
時
　
分
Ỗ

１９

３０

　
時
　
分

１１

３０

講
町
田
わ
く
わ
く
外
サ
イ
エ
ン
ス

・
池
田
勇
五
氏

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

１６
費
３
０
０
円

◇

申
①
直
接
会
場
へ
②
５
月
　
日
午

２１

前
　
時
か
ら
電
話
で
ひ
な
た
村

１０
へ
Ố

問
ひ
な
た
村
辺
７
２
２
・
５
７
３

６
返
７
２
１
・
９
０
８
６

子
ど
も
セ
ン
タ
ồ

つ

る

ỳ

こ

ừ
①
も
ぐ
も
ぐ
お
い
し
い
ね
Ỗ
お

に
ぎ
り
づ
く
り
Ử

　
ち
Ỷ
ỳ
と
だ
け
お
料
理
気
分
Ố

ủ
で
き
た
外
Ứ
と
ủ
お
い
し
い
外
Ứ

を
味
わ
い
ま
し
Ỷ
う
Ố

対
市
内
在
住
の
１
歳
６
か
月
以
上

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

日
５
月
　
日
金
午
前
　
時
Ỗ
　
時

２７

１１

１１

　
分
 

４０定
　
組
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

１２
費
１
組
１
０
０
円

ừ
②
陶
芸
に
ち
Ỷ
う
せ
ん
外
Ử

対
市
内
在
住
ỏ
在
学
の
両
日
参
加

で
き
る
小
学
生
Ỗ
　
歳
の
方

１８

日
６
月
４
日
ỏ　
日
ỏ
い
ず
れ
も

２５

土
曜
日
午
前
　
時
　
分
Ỗ
午
後
０

１０

１５

時
　
分
ỏ
全
２
回

１５
定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

１６
費
３
０
０
円

◇

申
①
５
月
　
日
②
５
月
　
日
ỏ
い

２２

２１

Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
０

５
０
・
３
１
０
１
・
９
６
３
１
へ
Ố

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
開
催

当
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
Ố

ひ
な
た
村
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ồ
ビ
ス

夏
季
利
用
案
内

ừ
子
ど
も
会
等
活
動
支
援
事
業
Ử

対
市
内
の
子
ど
も
会
ỏ
ク
ラ
ス

会
ỏ
青
少
年
の
サ
ồ
ク
ル
等

日
７
月
　
日
Ỗ
８
月
　
日
ớ
月
・

２０

３１

火
曜
日
を
除
く
Ờ

※
開
催
日
と
は
別
日
程
で
打
ち
合

わ
せ
が
必
要
で
す
Ố

時
間
昼
の
部
ử
午
前
　
時
Ỗ
午
後

１０

３
時
ỏ
夜
の
部
ử
午
後
４
時
Ỗ
８

時
　
分
３０

内
キ
Ỿ
ン
プ
フ
Ỹ
イ
ア
ỏ
野
外
炊

飯
ỏ
遊
び
ỏ
工
作
等
の
指
導
ớ
キ

Ỿ
ン
プ
フ
Ỹ
イ
ア
を
除
く
出
張
指

導
も
有
り
Ờ

費
材
料
費

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
団
体
名
・
希
望

日
ớ
第
３
希
望
日
ま
で
Ờ・
希
望

の
部
・
参
加
予
定
人
数
ớ
小
学
生

・
中
学
生
・
青
年
ờ
高
校
生
以
上

　
歳
未
満
Ở・
大
人
に
分
け
て
記

２０入
Ờ・
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
ỏ
返
信
用
に
も
代
表
者

の
宛
先
を
明
記
し
ỏ
６
月
３
日
ま

で
ớ
必
着
Ờ
に
ひ
な
た
村
ớ
〒
　１９４

Ổ
０
０
３
２
ỏ
本
町
田
２
８
６

３
Ờ
へ
ớ
重
複
申
し
込
み
は
無

効
ỜỐ

※
実
施
日
・
打
ち
合
わ
せ
日
は
ỏ

ひ
な
た
村
で
決
定
し
ま
す
Ố

問
ひ
な
た
村
辺
７
２
２
・
５
７
３

６
返
７
２
１
・
９
０
８
６

ひ

な

た

村

ừ
①
ひ
な
た
村
シ
ア
タ
ồ
Ử

日
５
月
　
日
日
午
前
　
時
　
分
Ỗ

２２

１０

３０

　
時
　
分

１１

３０

場
ひ
な
た
村
第
１
レ
ク
ル
ồ
ム

内
ủ
ひ
つ
じ
の
よ
う
な
ラ
イ
オ

 
普
通
救
命
講
習
会

対
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ
在
学
の
　１８

歳
以
上
の
方
ớ
高
校
生
を
除
く
Ờ

日
６
月
　
日
土
午
前
９
時
Ỗ
正
午

１８

場
健
康
福
祉
会
館

内
心
肺
蘇
生
法
ỏ
異
物
除
去
法
ỏ

Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法

※
救
命
技
能
認
定
証
を
発
行
し
ま

す
Ố

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

３５
費
１
４
０
０
円
ớ
テ
キ
ス
ト
代
Ờ

申
５
月
　
日
Ỗ
６
月
８
日
に
電
話

２５

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
町
田
消
防
署
辺
７
２
２
・
０
１

１
９
ỏ
町
田
市
保
健
総
務
課
辺
７

２
２
・
６
７
２
８
返
０
５
０
・
３

１
０
１
・
８
２
０
２

  子
育
て
マ
マ
の

し
Ỵ
べ
り
場

　
普
段
思
ỳ
て
い
る
こ
と
を
話
せ

る
場
所
で
す
Ố

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
を
子
育
て

中
の
保
護
者
ớ
保
育
有
り
Ờ

日
６
月
８
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