
2016.　5.　21凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ ２
6月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい

問い合わせ内容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

保健予防課
地域保健係
辺725･5127
返725･5198

妊娠中の過ごし方、歯の
衛生、栄養と食生活

午後1時30分～4時

3日金Ａ
コ
ồ
ス

健康福祉会館16～35週の妊婦とそ
の夫

プレママ・パパクラス
（Ａコース＝母親、Ｂコ
ース＝両親学級）　　
－２コース制－
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤ
ル（辺724･5656）へ

分娩経過とリラックス
法、産後のライフスタイ
ル

10日金

もく浴実習、妊婦体験、
新生児の保育体験午前10時～正午18日土

Ｂ
コ
ồ
ス

身長･体重測定、保育相
談、栄養相談、歯科相談、
母親のからだや気持ち
の相談

受け付け＝午前9時
45分～11時30分、午
後1時30分～3時

13日、27日月健康福祉会館
2か月以上の未就学児
とその保護者

乳幼児・母性相談
※母子健康手帳をお持ち
のうえ、直接会場へおい
で下さい。

10日金子どもセンターばあん
１6日木忠生保健センター
22日水子どもセンターつるっこ

保健予防課
保健栄養係
辺722・7996
返722・3249

調理実習、会食、妊娠
中の食生活の話費500
円（食材費）

午前10時～午後1時２３日木健康福祉会館16～35週の妊婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤ
ル（辺724･5656）へ
（町田市ホームページ
で申し込みも可）

離乳食の話と試食（各日
とも同一内容）

午前10時5分～11時
45分６日、２０日月初

期

健康福祉会館

4～5か月児の保護者離乳食・幼児食講習会
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤ
ル（辺724･5656）へ
（町田市ホームページ
で申し込みも可）

離乳食後期の話と試食、
歯の話

午前10時5分～11時
40分１３日月後

期8～9か月児の保護者

親子遊び、幼児食の話と
試食

午前9時55分～11時
45分１５日水1歳6か月～2歳0か月

児の親子

健
康
案
内

健
康
づ
く
り

環
境
省
主
催
Ỗ
熱
中
症
対
策

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
医
学
や
ス
ポ
ồ
ツ
ỏ
暮
ら
し
に

関
す
る
専
門
家
が
ỏ
熱
中
症
の
知

識
ỏ
夏
の
快
適
な
暮
ら
し
方
等
の

役
立
つ
情
報
を
提
供
し
ま
す
Ố

※
町
田
市
内
の
会
場
は
ỏ
イ
ン
タ

ồ
ネ
ỽ
ト
配
信
に
よ
る
中
継
映
像

を
放
映
し
ま
す
Ố

日
①
５
月
　
日
金
②
５
月
　
日

２７

２８

土
ỏ
い
ず
れ
も
午
前
　
時
Ỗ
午
後

１０

３
時
　
分
ớ
途
中
入
退
場
可
ỏ
両

３０

日
と
も
同
一
内
容
Ờ

場
①
ベ
ス
ト
ウ
ỻ
ス
タ
ン
レ
ン
ブ

ラ
ン
ト
ホ
テ
ル
東
京
町
田
ớ
旧
　

ホ
テ
ル
　
ザ
・
エ
ル
シ
ỹ
町
田
Ờ

②
町
田
商
工
会
議
所

※
他
会
場
等
の
詳
細
は
環
境
省
ホ

ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
Ố

定
各
　
人
程
度
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

４０

申
氏
名
ớ
ふ
り
が
な
Ờ・
電
話
番

号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
ま
た
は
Ｅ
メ
ồ

ル
ア
ド
レ
ス
・
職
業
・
参
加
希
望

日
を
明
記
し
ỏ
５
月
　
日
午
後
５

２５

時
ま
で
に
環
境
省
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ủ
平
成
　
年
度

２８

熱
中
症
対
策
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
Ứ
事

務
局
ớ
返
　
・
５
９
６
６
・
５
７

０３

７
３
Ờ
へ
Ố

問
同
事
務
局
辺
　
・
３
５
５
４
・

０３

５
１
７
０
ỏ
町
田
市
健
康
推
進
課

辺
７
２
４
・
４
２
３
６
返
０
５
０

・
３
１
０
１
・
４
９
２
３

市
民
公
開
講
座

ừ
脳
卒
中
ỳ
て
ど
ん
な
病
気
？
Ỗ

予
防
・
治
療
の
お
は
な
し
Ử

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
話
も
あ
り

ま
す
Ố

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
Ố

日
６
月
　
日
土
午
前
　
時
Ỗ
　
時

２５

１０

１１

　
分
３０場

町
田
市
民
病
院

講
町
田
市
民
病
院
脳
神
経
外
科
部

長
・
古
屋
優
医
師

定
１
０
０
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

申
５
月
　
日
正
午
Ỗ
６
月
　
日
に

２４

１９

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺

７
２
４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
町
田
市
民
病
院
医
事
課
辺
７
２

２
・
２
２
３
０
ớ
内
線
７
１
４
４
Ờ

返
７
２
３
・
８
５
５
８

  町
田
に
静
か
で
安
全
な
空
を
返
せ

着
陸
訓
練
の
中
止
を
要
請

　
４
月
　
日
に
国
か
ら
ủ
米
空
母

２６

艦
載
機
の
着
陸
訓
練
実
施
Ứ
の
通

告
が
あ
り
ま
し
た
Ố
通
常
は
硫
黄

島
で
実
施
す
る
着
陸
訓
練
が
天
候

等
の
事
情
で
で
き
な
い
場
合
に

は
ỏ
厚
木
基
地
で
訓
練
を
実
施
す

る
と
い
う
も
の
で
す
Ố

　
こ
れ
を
受
け
ỏ
市
は
ỏ
神
奈
川

県
及
び
厚
木
基
地
周
辺
市
と
と
も

に
ỏ
４
月
　
日
に
国
に
対
し
ỏ
厚

２７

木
基
地
に
お
け
る
訓
練
の
中
止
を

要
請
し
ま
し
た
Ố

　
今
後
も
引
き
続
き
周
辺
の
自
治

体
と
連
携
し
ỏ
国
と
米
軍
に
対

し
ỏ
騒
音
解
消
に
向
け
て
粘
り
強

く
要
請
し
て
い
き
ま
す
Ố

問
企
画
政
策
課
辺
７
２
４
・
２
１

０
３
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
３

０
８
２

点
検
に
伺
い
ま
す

公
共
汚
水
ま
す

　
市
で
は
ỏ
下
水
道
管
理
区
域
内

の
公
共
汚
水
ま
す
及
び
本
管
に
至

る
取
付
管
ớ
市
管
理
部
分
Ờ
の
汚

水
の
流
れ
を
点
検
し
ỏ
詰
ま
り
等

の
発
生
を
防
い
で
い
ま
す
Ố

　
身
分
証
明
書
を
携
行
し
ỏ
腕
章

お
知
ら
せ

ご　

案　

内

し
ま
す
が
ỏ
今
し
ば
ら
く
お
待
ち

下
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
Ố

　
な
お
ỏ
５
月
　
日
は
ỏ
全
国
シ

２２

ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
ỏ
マ
イ
ナ
ン
バ
ồ
カ
ồ
ド
の
交

付
や
電
子
証
明
書
に
関
す
る
手
続

き
が
行
え
ま
せ
ん
Ố

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ồ
の
受
け
取
り

は
ỏ
祝
休
日
を
除
く
月
Ỗ
金
曜
日

ớ
午
前
８
時
　
分
Ỗ
午
後
５
時
Ờ

３０

か
ỏ
５
月
　
日
を
除
く
第
２
・
４

２２

日
曜
日
ớ
午
前
８
時
　
分
Ỗ
午
後

３０

４
時
　
分
Ờ
に
ỏ
市
民
課
ớ
市
庁

３０

舎
１
階
Ờ
へ
お
い
で
下
さ
い
Ố

問
町
田
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ồ
コ
ồ
ル

セ
ン
タ
ồ
辺
８
６
０
・
６
１
９

５
ỏ
町
田
市
市
民
課
辺
７
２
４
・

４
２
２
５
返
０
５
０
・
３
０
８
５

・
６
２
６
２

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

　
５
月
　
日
現
在
ỏ
マ
イ
ナ
ン
バ

２０

ồ
カ
ồ
ド
の
交
付
は
ỏ
２
０
１
５

年
　
月
９
日
ま
で
に
交
付
申
請
書

１２
を
受
け
付
け
た
方
へ
ỏ
交
付
通
知

書
の
ハ
ガ
キ
を
発
送
し
て
い
ま

す
Ố
　
　
月
　
日
以
降
に
申
請
を
受
け

１２

１０

付
け
た
方
は
ỏ
ご
迷
惑
を
お
か
け

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
を
お
待
ち
の
方
へ

を
つ
け
た
市
委
託
業
者
が
ỏ
宅
地

内
に
あ
る
公
共
汚
水
ま
す
の
点
検

に
伺
い
ま
す
Ố
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
Ố

※
こ
の
調
査
で
費
用
を
請
求
す
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
Ố

期
間
５
月
　
日
Ỗ
９
月
　
日
ớ
日

２３

３０

曜
日
ỏ
祝
休
日
を
除
く
Ờ

対
象
区
域
相
原
町
ớ
３
０
７
Ỗ
１

８
５
６
番
地
ỏ
２
０
６
４
Ỗ
２
３

６
５
番
地
ỏ
２
６
９
１
Ỗ
２
９
８

３
番
地
Ờ
の
汚
水
供
用
開
始
区
域

※
対
象
区
域
の
詳
細
は
ỏ
町
田
市

ホ
ồ
ム
ぺ
ồ
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
Ố

問
下
水
道
管
理
課
辺
７
２
４
・
４

３
２
８
返
０
５
０
・
３
１
６
１
・

６
８
７
２

家
族
介
護
者
教
室

　
介
護
方
法
等
の
知
識
普
及
の
た

め
の
講
座
で
す
Ố
お
住
ま
い
の
地

区
を
担
当
す
る
高
齢
者
支
援
セ
ン

タ
ồ
以
外
の
教
室
に
も
参
加
で
き

ま
す
Ố

※
詳
細
は
各
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ồ
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
Ố

ừ
認
知
症
の
方
を
家
族
に
も
つ
介

護
者
の
ス
ト
レ
ス
対
処
方
法
Ử

日
６
月
　
日
金
午
前
　
時
Ỗ
正
午

１０

１０

場
コ
ン
シ
ỻ
ル
ジ
ỿ
湧
和

定
　
人
程
度
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

１０

申
電
話
で
町
田
第
２
高
齢
者
支
援

セ
ン
タ
ồớ
辺
７
２
９
・
０
７
４

７
Ờ
へ
Ố

ừ
プ
ロ
か
ら
学
ぶ
Ỗ
賢
い
相
続
対

策
Ử

日
６
月
　
日
金
午
後
２
時
Ỗ
３
時

２４

　
分
３０場

桜
実
会

内
税
理
士
に
よ
る
相
続
税
改
正
ポ

イ
ン
ト
ỏ
節
税
対
策
等

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

２０
申
電
話
で
町
田
第
３
高
齢
者
支
援

セ
ン
タ
ồớ
辺
７
１
０
・
３
３
７

８
Ờ
へ
Ố

ừ
ア
ロ
マ
を
取
り
入
れ
た
ハ
ン
ド

マ
ỽ
サ
ồ
ジ
Ử

日
６
月
　
日
木
午
前
　
時
Ỗ
正
午

３０

１０

場
芙
蓉
園

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

１５
申
６
月
１
日
か
ら
電
話
で
南
第
１

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồớ
辺
７
９

６
・
２
７
８
９
Ờ
へ
Ố

◇

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
０
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

特

設

相

談

　
６
月
１
日
の
ủ
人
権
擁
護
委
員

の
日
Ứ
に
ち
な
ん
で
ỏ
特
設
相
談

を
行
い
ま
す
Ố
人
権
上
の
問
題
や

毎
日
の
生
活
で
困
り
事
が
あ
る
方

は
ỏ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
Ố

日
６
月
３
日
金
午
前
９
時
　
分
Ỗ

３０

　
時
　
分
ỏ
午
後
１
時
　
分
Ỗ
３

１１

３０

３０

時
　
分
ớ
要
予
約
Ờ

３０
場
市
民
相
談
室
ớ
市
庁
舎
１
階
Ờ

申
電
話
で
市
民
相
談
室
ớ
辺
７
２

４
・
２
１
０
２
Ờ
へ
Ố
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
０
５
０
・

３
０
８
５
・
３
１
２
７
へ
Ố

福
祉
サ
ポ
ồ
ト
ま
ち
だ

成
年
後
見
制
度

ừ
出
張
講
座
Ỗ
ご
存
じ
で
す
か
？

成
年
後
見
制
度
Ử

日
①
５
月
　
日
②
６
月
７
日
ỏ
い

２４

ず
れ
も
火
曜
日
午
後
２
時
Ỗ
３
時

場
①
小
山
市
民
セ
ン
タ
ồ
②
忠
生

市
民
セ
ン
タ
ồ

内
成
年
後
見
制
度
ớ
法
定
後
見
制

度
Ờ
概
要
ỏ
手
続
き
の
流
れ
ỏ
相

談
先
の
紹
介
等

定
各
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

２０

申
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
示
し
ỏ

直
接
ỏ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町

田
市
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ
ポ

ồ
ト
ま
ち
だ
ớ
町
田
市
民
フ
Ỽ
ồ

ラ
ム
４
階
ỏ
辺
７
２
０
・
９
４
６

１
返
７
２
５
・
１
２
８
４
Ờ
へ
Ố

問
福
祉
総
務
課
辺
７
２
４
・
２
５

３
７
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
０

９
２
８

公開している会議　傍聴のご案内
申し込み定　員会　場日　時会議名
事前に電話
で都市政策
課（辺724・
4247）へ

10人
（申し込
み順）

市庁舎3階
第1委員会
室（予定）

5月23日
月午後2
時から

町田市都
市計画審
議会

5月31日ま
でに電話で
高齢者福祉
課（辺724・
2140）へ

5人
（申し込
み順）

市庁舎2階
会議室2-1

6月1日
水午後6
時30分
～8時30
分

町田市認
知症施策
推進協議
会

問保健予防課
母子保健係
辺725･5422
返050･3161･8634

安心して出産や子育てができるように、保健師等が面接を行い、必要に応じて母子保健サービス等を紹介
します（面接を終えた方に「出産・子育て応援商品券〔1万円分〕」をお渡しします）。詳細は、妊娠届の提出時
にお渡しする「母と子の保健バッグ」の中のお知らせや町田市ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せ下さい。
※「しっかりサポート面接」は年間を通して実施しています。

すべての妊婦を対象に
「しっかりサポート面接」
を実施しています外




