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第1830号
◇将来を担う人が育つまちをつくる
◇安心して生活できるまちをつくる
◇賑わいのあるまちをつくる
◇暮らしやすいまちをつくる

まちづくり基本目標

3面
市税の納税通知書の発送
と減免等のお知らせ

乳房や脇の下に
しこりはありま
せんか？
乳首から異常な
分泌物はありま
せんか？

乳房や脇の下に
しこりはありま
せんか？
乳首から異常な
分泌物はありま
せんか？

40歳代から60歳代の女性に最も多いがんは乳がんです

目で見てチェック
乳がんは自分でも発見できます。月に1度の“乳がん自己触診”を習慣に

鏡の前で両腕を高く上げたり下げたり、両腕を腰に当てて、
肘を前後に動かしながら正面、側面、斜めから観察します。

仰向けに寝た姿勢や、お風呂で石けんをつけ
て触るとわかりやすくなります。

触ってチェック

指の腹で10円玉大の「の」の字を書きながら
乳房全体をゆっくり触ります。

自分でしこりや異常を見つけたら、乳腺専門医がいる「乳腺外科」か「外科」を受診して下さい。
ひきつれ、くぼみ、ただれはありませんか？

指の腹を使って

のの字を書きながら
うずまき状に・・・

黒文字 : 自由診療参考料金
赤文字 : 町田市検診料金

町田市の「あんしんオトク」

がん検診♪
乳がん検診

2 年に 1回が効果的
¥11000➡¥2800

前立腺がん検診
¥7000➡¥1000

大腸がん検診
毎年1回が効果的
¥5000➡¥800

胃がんリスク検診
今までに受けたことの
ない方は早めに一度
¥7000➡¥800

子宮頸がん検診
2年に1回が効果的
¥8000➡¥1000

町田市のがん検診
ご 存 じ で す か ？ がん検診で

　予防・早期
　　　　　発見を！

がん

ご自身と大切なご家族のため、市のがん検診をご利用下さい。
　日本人にとって、がんは身近な病気です。男性の約4人に1人、女性の約6人に1人が、がんで亡くなるといわれ、町
田市民の死亡原因の第1位もがんです。
　一方、医療技術の進歩によって、一部のがんでは予防・早期発見・早期治療の取り組みが効果を上げてきました。
　市では、胃がん発生の原因の一つであるピロリ菌感染に着目した胃がんリスク検診（Ａ
ＢＣ検診）や、 罹 患数・死亡数ともに増加傾向にある大腸がん検診、女性特有の乳がん検

り

診・子宮 頸 がん検診などを実施しています。
けい

　通常、がん検診は健康保険が適用されないため、数千円から1万円程度の自費診療とな
りますが、市が公費負担を行うため、800円から2800円の自己負担額で検診を受けるこ
とができます。
※会社や学校等で受診する機会のない方が対象です。詳細は本紙4、5面をご覧下さい。

　

市
で
は
、
仕
事
と
生
活
の
調
和

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

を
効
果
的
に
推
進
す
る
た
め
、
従

業
員
の
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支

援
し
、
男
女
と
も
に
働
き
や
す
い

職
場
環
境
づ
く
り
を
積
極
的
に
進

め
る
市
内
企
業
を
表
彰
す
る
「
町

田
市
仕
事
と
家
庭
の
両
立
推
進
企

業
賞
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

第
８
回
と
な
る
今
回
は
、
社
会

福
祉
法
人
合
掌
苑
が
受
賞
し
、
３

月　

日
に
市
庁
舎
で
表
彰
式
を
行

２３
い
ま
し
た
。

　

合
掌
苑
の
主
な
取
り
組
み
の
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
保
育
園
や
学
童
保
育
時
間
終
了

後
、
託
児
の
で
き
る
託
児
所
を
事

業
所
内
に
設
置
し
て
い
る
。

○
育
児
等
に
よ
る
短
時
間
勤
務
は

週　

時
間
以
上
の
勤
務
の
条
件
を

３０
満
た
し
て
い
れ
ば
正
規
職
員
の
ま

ま
雇
用
で
き
る
。

○
看
護
休
暇
は
子
ど
も
が
一
人
で

も
年
間　

日
付
与
し
、
看
護
休
暇

１０

取
得
の
奨
励
を
し
て
い
る
。

○
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
休
暇
制
度
が
あ

り
、
半
年
に
一
回
、
一
週
間
単
位

の
長
期
休
暇
を
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
る
。

　

受
賞
企
業
の
取
り
組
み
は
、
町

田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
企
業
紹
介

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
で
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
辺
７

２
３
・
２
９
０
８
返
７
２
３
・
２

９
４
６

　

台
風
や
集
中
豪
雨
が
予
想
さ
れ

る
雨
の
季
節
を
前
に
、
水
防
態
勢

の
万
全
を
期
す
る
た
め
、
町
田
市

総
合
水
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

町
田
市
・
町
田
消
防
署
・
町
田

市
消
防
団
な
ど
の
各
機
関
か
ら
約

２
５
０
人
が
参
加
し
ま
す
。

　

都
市
型
水
害
に
対
応
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
水
防
工
法
の
他
、
河
川
水

害
を
想
定
し
た
救
助
演
習
な
ど
、

大
雨
に
よ
る
浸
水
等
の
被
害
の
発

生
を
想
定
し
た
訓
練
を
行
い
ま

す
。

○
日
時　

５
月　

日
日
午
前
９
時

１５

　

分
～　

時　

分

３０

１１

３０

○
会
場　

旧
緑
ヶ
丘
小
学
校
跡
地

（
本
町
田
２
３
８
０
）

○
交
通　

町
田
バ
ス
セ
ン
タ
ー
６

番
乗
り
場
か
ら
、
や
く
し
台
セ
ン

タ
ー
行
き
バ
ス
で
「
町
田
木
曽
会

館
前
」
下
車
、
徒
歩
１
分

※
駐
車
場
は
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

下
さ
い
。

問
防
災
安
全
課
辺
７
２
４
・
２
１

０
７
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６

５
１
９

烏 羽隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

仕
事
と
家
庭
の
両
立
推
進

企
業
を
表
彰
し
ま
し
た

仕
事
と
家
庭
の
両
立
推
進

企
業
を
表
彰
し
ま
し
た

町田市総合水防訓練を
実施します

見学においで下さい見学においで下さい

石
阪
市
長
（
右
）
か
ら
（
社
福
）

合
掌
苑
理
事
長
の
森
一
成
氏
に

表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た

本番さながらの訓練です（鶴見川クリーンセンター
で行われた昨年の訓練の様子）

問健康推進課
辺725・5178
返050・3101・4923

登録用
ＱＲコード

町
田
市
メ
ー
ル　
 

配
信
サ
ー
ビ
ス
に 

ご
登
録
下
さ
い　

　

台
風
、
大
雨
、
集
中
豪
雨
な

ど
の
気
象
情
報
等
を
Ｅ
メ
ー
ル

で
配
信
し
ま
す
。
町
田
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
登
録
下
さ
い
。
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  ぼ

く
と
わ
た
し
の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア

歯
の
無
料
相
談

対
乳
幼
児
Ỗ
　
歳
ぐ
ら
い
の
方

１８

日
６
月
５
日
日
午
前
　
時
Ỗ
午
後

１０

５
時

場
小
田
急
百
貨
店
町
田
店
８
階
特

設
会
場

内
む
し
歯
・
歯
並
び
相
談
ỏ
正
し

い
歯
の
磨
き
方
指
導
ớ
粗
品
進

呈
Ờ

定
１
２
０
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

申
電
話
で
町
田
市
歯
科
医
師
会

ớ
辺
７
２
６
・
０
５
５
５
ỏ
受
付

時
間
ử
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前

　
時
Ỗ
正
午
ỏ
午
後
１
時
Ỗ
４

１０時
Ờ
へ
ớ
同
会
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で

申
し
込
み
も
可
ỜỐ

問
保
健
総
務
課
辺
７
２
２
・
６
７

２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
８

２
０
２調

理

実

習

ừ
初
夏
の
野
菜
を
使
ỳ
て
お
い
し

く
減
塩
外
決
め
手
は
香
り
と
酸

味
Ử

対
市
内
在
住
の
方

日
５
月
　
日
火
午
前
９
時
　
分
Ỗ

２４

３０

午
後
１
時

場
健
康
福
祉
会
館

内
栄
養
士
の
話
ỏ
調
理
実
習
ỏ
会

食定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

２４
費
５
０
０
円
ớ
食
材
料
費
Ờ

申
５
月
　
日
正
午
Ỗ
　
日
に
電
話

１１

１６

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
保
健
予
防
課
辺
７
２
２
・
７
９

健
康
案
内

健
康
づ
く
り

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡
９
６
返
７
２
２
・
３
２
４
９

  
町
田
市
医
療
安
全

推
進
協
議
会
委
員

　
２
０
１
５
年
８
月
に
開
設
し
た

医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ồ
の
業
務

を
効
果
的
に
行
う
た
め
ỏ
町
田
市

医
療
安
全
推
進
協
議
会
を
開
催
し

ま
す
Ố

　
医
療
サ
ồ
ビ
ス
を
利
用
す
る
市

民
の
意
見
を
伺
う
た
め
ỏ
委
員
を

公
募
し
ま
す
Ố

対
市
内
在
住
の
ỏ
町
田
市
で
他
の

委
員
に
な
ỳ
て
い
な
い
方
ử
１
人

日
年
度
内
に
１
Ỗ
２
回
程
度
開
催

ớ
今
年
度
は
６
月
下
旬
Ỗ
７
月
上

旬
ご
ろ
と
２
０
１
７
年
２
月
ご
ろ

に
開
催
予
定
Ờ

任
期
６
月
１
日
Ỗ
２
０
１
８
年
２

月
　
日
２８

選
考
作
文

申
作
文
ớ
テ
ồ
マ
ử
医
療
安
全
に

関
す
る
あ
な
た
の
考
え
ỏ
４
０
０

字
以
内
Ờ
と
ỏ
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
生
年
月
日
・
性
別
を
明

記
し
ỏ
５
月
　
日
ま
で
ớ
必
着
Ờ

２７ お
知
ら
せ

募　
　
　

集
に
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
保
健
総

務
課
ớ
〒
　
Ổ
８
５
２
０
ỏ
森
野

１９４

２
Ổ
２
Ổ
　
ỏ
返
０
５
０
・
３
１

２２

０
１
・
８
２
０
２
Ờ
へ
Ố

※
作
文
様
式
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ

ồ
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド
で
き
ま

す
Ố
な
お
ỏ
必
要
事
項
が
記
入
さ

れ
て
い
れ
ば
様
式
は
自
由
で
す
Ố

問
保
健
総
務
課
辺
７
２
２
・
６
７

２
８認

可
保
育
園
職
員

　
詳
細
は
認
可
保
育
園
へ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
Ố

対
有
資
格
者

○
高
ἃ
坂
ふ
た
ば
保
育
園
ớ
辺
７

２
０
・
８
２
１
５
Ờ
ử
看
護
師
ớ
常

勤
Ờ

問
保
育
・
幼
稚
園
課
辺
７
２
４
・

２
１
３
８
返
０
５
０
・
３
１
６
１

・
８
６
３
５

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ồ
Ỗ
障
が
い
者

青
年
学
級
ひ
か
り
学
級

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
ス
タ
ỽ
フ

　
経
験
は
不
問
で
す
Ố
ボ
ラ
ン
テ

ỹ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
は
見

学
に
お
い
で
下
さ
い
Ố

日
毎
月
２
回
ỏ
原
則
第
１
・
３
日

曜
日
の
午
前
　
時
Ỗ
午
後
４
時

１０

※
毎
週
木
曜
日
の
夜
間
に
ỏ
ス
タ

ỽ
フ
会
議
が
あ
り
ま
す
Ố

場
ひ
か
り
療
育
園

内
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
と
触
れ

合
い
ỏ
共
に
学
ぶ
ớ
ス
ポ
ồ
ツ
ỏ

音
楽
ỏ
料
理
ỏ
旅
行
等
Ờ

※
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ồ
で
活
動
す

る
学
級
も
あ
り
ま
す
Ố

問
同
セ
ン
タ
ồ
辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

 公
開
し
て
い
ま
す

町
田
市
景
観
審
議
会

日
５
月
　
日
金
午
後
４
時
Ỗ
５
時

１３

※
同
審
議
会
で
専
門
部
会
の
設
置

が
承
認
さ
れ
た
場
合
ỏ
引
き
続
き

専
門
部
会
ớ
南
町
田
駅
周
辺
地

区
Ờ
を
開
催
し
ま
す
Ố

場
市
庁
舎

定
５
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

申
事
前
に
電
話
で
地
区
街
づ
く
り

課ớ
辺
７
２
４
・
４
２
６
７
Ờへ
ỐＦ

Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
０

５
０
・
３
１
６
１
・
６
０
１
３
へ
Ố

実
施
し
ま
す

経
済
セ
ン
サ
ス
Ổ
活
動
調
査

　
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業

を
対
象
と
し
て
ỏ
事
業
所
・
企
業

ご　

案　

内

の
経
済
活
動
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
基
幹
統
計
調
査

を
ỏ
６
月
１
日
を
期
日
と
し
て
実

施
し
ま
す
Ố

　
５
月
中
旬
か
ら
ỏ
調
査
員
証
を

携
帯
し
た
調
査
員
が
ỏ
す
べ
て
の

事
業
所
・
企
業
へ
訪
問
し
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
６
月
に
入
る
と
調
査
票
の

回
収
に
伺
い
ま
す
Ố
な
お
ỏ
オ
ン

ラ
イ
ン
回
答
も
可
能
で
ỏ
合
計
値

の
自
動
入
力
等
の
入
力
補
助
が
あ

り
ま
す
の
で
ỏ
ご
利
用
下
さ
い
Ố

※
調
査
員
の
訪
問
日
時
変
更
の
ご

希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
ỏ
市
政
情

報
課
へ
ご
連
絡
下
さ
い
Ố

○
か
た
り
調
査
に
注
意

　
経
済
セ
ン
サ
ス
Ổ
活
動
調
査
に

便
乗
し
た
ỏ
か
た
り
調
査
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
Ố
不
審

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
ỏ
調
査
員

証
を
ご
確
認
下
さ
い
Ố

問
市
政
情
報
課
辺
７
２
４
・
２
１

件
が
あ
り
ま
す
Ố

実
施
地
域
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
ỏ

イ
ル
ク
ồ
ツ
ク
州
ỏ
樺
太
ỏ
沿
海

地
方
ỏ
中
国
東
北
地
方
ỏ
東
部
ニ

ỿ
ồ
ギ
ニ
ア
ỏ
硫
黄
島
ỏ
ビ
ス
マ

ồ
ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
ỏ
マ
リ
ア

ナ
諸
島
ỏ
ミ
Ỿ
ン
マ
ồ
ỏ
フ
ỹ
リ

ピ
ン

※
詳
細
は
ỏ
東
京
都
福
祉
保
健
局

生
活
福
祉
部
計
画
課
援
護
恩
給
係

ớ
辺
　
・
５
３
２
０
・
４
０
７
６
Ờ

０３
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
Ố

問
福
祉
総
務
課
辺
７
２
４
・
２
５

３
７
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
０

９
２
８

０
６
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
３

１
４
２

実
施
し
ま
す

２
０
１
６
年
度
慰
霊
巡
拝

　
南
方
地
域
の
旧
主
要
戦
域
と
な

ỳ
た
陸
上
及
び
遺
骨
収
集
の
望
め

な
い
海
上
や
ỏ
旧
ソ
連
地
域
に
お

け
る
ỏ
抑
留
中
死
亡
者
の
埋
葬
地

等
を
中
心
に
戦
没
者
を
慰
霊
す

る
ỏ
厚
生
労
働
省
が
主
催
で
実
施

す
る
巡
拝
で
す
Ố

対
慰
霊
巡
拝
を
行
う
戦
域
の
戦
没

者
の
遺
族
で
ỏ
原
則
　
歳
以
下
の

８０

健
康
な
方
ớ
初
参
加
者
優
先
Ờ

※
派
遣
先
に
よ
ỳ
て
は
ỏ
別
途
条

　
第
　
期
農
業
委
員
が
選
任
さ
れ

２５

た
こ
と
を
受
け
ỏ
４
月
１
日
に
開

催
さ
れ
た
第
１
回
農
業
委
員
会
総

会
で
ỏ
互
選
に
よ
り
ỏ
農
業
委
員

会
会
長
に
吉
川
庄
衞
氏
が
ỏ
職
務

代
理
者
に
は
石
阪
至
孝
氏
が
就
任

し
ま
し
た
Ố
任
期
は
３
年
で
す
Ố

　
農
業
委
員
会
は
ỏ
市
長
が
選
任

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

※
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
交

付
す
る
ま
で
に
ỏ
１
か
月
以

上
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
Ố
ま
た
ỏ
郵
便
等
投
票
証

明
書
に
は
有
効
期
限
が
あ
り

ま
す
Ố
有
効
期
限
が
過
ぎ
た

場
合
ỏ
改
め
て
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
Ố

対
自
身
で
字
を
書
く
こ
と
が

で
き
ỏ
下
表
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
ớ
自
身
で
字
を

書
く
こ
と
が
困
難
な
方
で

も
ỏ
代
理
記
載
制
度
に
該
当

す
れ
ば
対
象
Ờ

申
申
請
書
ớ
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
ờ
市
庁
舎
９
階
Ở

に
有
り
ỏ
希
望
者
に
は
郵
送

も
可
Ờ
に
記
入
し
ỏ
介
護
保

険
の
被
保
険
者
証
ỏ
身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者

手
帳
を
添
え
て
ỏ
直
接
ま
た

　
身
体
に
重
度
の
障
が
い
等
が
あ

り
ỏ
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難

な
方
は
ỏ
郵
便
等
で
投
票
が
で
き

ま
す
Ố

は
郵
送
で
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
へ
Ố

問
同
事
務
局
辺
７
２
４
・
２
１
６

８
返
７
２
４
・
１
１
９
５

し
た
　
人
の
農
業
委
員
と
ỏ
今
回

１４

新
た
に
農
業
委
員
会
が
委
嘱
し
た

６
人
の
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
に
よ
り
構
成
さ
れ
ま
す
Ố

問
農
業
委
員
会
事
務
局
辺
７
２
４

・
２
１
６
９
返
０
５
０
・
３
１
０

１
・
９
９
１
３

一次試験日6月26日日郵送受付5月20日金まで（消印有
効）※電子申請は午後５時まで
募集職種一般事務、身体障がい者対象一般事務、土木技術、
建築技術、機械技術、電気技術、いずれもⅠ類大卒程度／
栄養士／保育士／児童厚生員／保健師／獣医師／薬剤師／
衛生技術（Ⅰ類大卒程度）
※詳細は町田市ホームページをご覧下さい。まちテレ
Vol.144「職員募集」もYouTubeでご覧いただけます。

問職員課辺724･2518 返050・3085・4107
町田市職員募集

対象となる方
等級など内　容手帳等の種類

要介護5要介護状態区分介護保険被保険者証
1級・2級両下肢・体幹・移動機能

身体障害者手帳 1級・3級心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸
1級～3級免疫・肝臓
特別項症～第2項症両下肢・体幹戦傷病者手帳 特別項症～第3項症心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓

※上記のいずれかに該当し、身体障害者手帳に上肢または視覚の障がいの程度が１級
であると記載されている方で、自身で字を書くことが困難な場合は、代理記載制度が
利用できます。戦傷病者手帳をお持ちで代理記載制度を利用する場合はお問い合わせ
下さい。
※手帳の等級が上記の等級であっても、手帳に複数の障がい名または表以外の障がい
名が記載されている場合は該当しないこともあります。

■2016年1月～3月の航空機騒音測定結果（速報値）

月間最高音
（㏈）

騒音発生回数（回）測定月測定場所 合　計100㏈以上90～99㏈80～89㏈70～79㏈
95.8 2280 8 81 139 1月本町田東

小学校 98.6 3450 10 166 169 2月
104.4 2285 15 75 133 3月
91.4 3890 4 45 340 1月小山小学

校 97.8 4670 2 87 378 2月
95.0 4460 3 50 393 3月
100.4 3622 15 50 295 1月町田第五

小学校 104.0 5053 14 115 373 2月
105.4 3511 18 60 272 3月
97.6 3350 15 140 180 1月忠生第三

小学校 95.4 4800 41 215 224 2月
101.7 2991 16 93 189 3月
90.7 2770 1 177 99 1月

南中学校 97.2 4280 12 264 152 2月
92.6 2150 3 127 85 3月

問環境保全課辺724・2711返050・3160・5478

※発生回数は、70dB（デシベル）以上の騒音が5秒以上継続した回数です／音の目安は、70dB…新幹
線の車内、80dB…航空機の機内、90dB…パチンコ店内、100dB…電車通過時のガード下の最大値

件　数月
73件1月
147件2月
110件3月

問市役所代表辺722・3111、企画政策課辺724・2103返050・3085・3082
　市では、具体的な被害状況を把握するため、苦情をお受けする際に、お住まいの
町名、騒音の発生時間をお聞きしています。1月～3月に頂いた苦情の件数は下表
のとおりです。
　米空母ロナルド・レーガンは、2015年12月3日に横須賀港に入港しました。空
母入港の数日前や、入出港後は市内で航空機騒音が多発するため、12月以降は多
くの苦情が寄せられています。
　市では、騒音解消に向けて国・米軍に対し要請活動を行っており、今後も、粘り
強く要請を行っていきます。なお、皆さんから頂いた苦情は、
国や米軍へ伝えるほか、要請の際の資料として活用しています。
苦情は企画政策課、環境保全課で電話受付しているほか、Ｅメ
ール（遍mcity470＠city．machida．tokyo．jp）でも受け付け
ています。

■2016年1月～3月の航空機騒音苦情受付件数

郵
便
等
に
よ
る

郵
便
等
に
よ
る

　

不
在
者
投
票
の
ご
案
内

第
25
期
農
業
委
員
会
会
長
に

吉
川
庄
衞
氏
が
再
任

吉
川
庄
衞
氏
が
再
任
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 申

請
を
受
け
付
け
ま
す

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ồ
利
用

機
器
等
設
置
の
補
助

　
市
で
は
ỏ
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
ỏ
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を

は
じ
め
と
す
る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ồ

利
用
機
器
の
設
置
に
対
す
る
補
助

を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　
今
回
ỏ
第
１
期
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
ớ
い
ず
れ
も
全
２
期
ỜỐ

※
申
請
は
設
置
工
事
完
了
後
に
行

ỳ
て
下
さ
い
Ố

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
Ố

ừ
住
宅
の
居
住
部
分
で
使
用
す
る

た
め
機
器
を
設
置
し
た
方
Ử

対
市
内
の
住
宅
に
４
月
以
降
に
対

象
機
器
を
設
置
ỏ
ま
た
は
機
器
を

設
置
し
た
住
宅
を
購
入
し
た
個
人

ớ
機
器
を
設
置
し
た
住
宅
に
居
住

し
て
い
る
こ
と
が
条
件
Ờ

内
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
ử
１
ｋ

Ｗ
あ
た
り
１
万
円
ớ
上
限
２
万
５

０
０
０
円
Ờỏ
太
陽
熱
利
用
シ
ス

ご　

案　

内

テ
ム
ử
定
額
１
万
円
を
補
助

ừ
共
同
住
宅
の
共
用
部
分
で
使
用

す
る
た
め
機
器
を
設
置
し
た
方
Ử

対
市
内
の
共
同
住
宅
の
共
用
部
分

で
使
用
す
る
た
め
ỏ
４
月
以
降
に

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を

設
置
し
た
個
人
ỏ
事
業
者
ỏ
管
理

組
合
ớ
機
器
を
設
置
し
た
住
宅
を

所
有
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
Ờ

内
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

ử
１
ｋ
Ｗ
あ
た
り
１
万
円
ớ
上
限

４
万
円
Ờ
を
補
助◇

申
申
請
書
に
記
入
し
ỏ
８
月
１
日

Ỗ
９
月
　
日
に
直
接
ỏ
環
境
・
自

３０

然
共
生
課
ớ
市
庁
舎
７
階
ỏ
受
付

時
間
ử
土
・
日
曜
日
ỏ
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
　
分
Ỗ
午
後
５
時
Ờ

３０

へ
Ố

※
申
請
期
間
中
の
申
請
金
額
の
合

計
が
ỏ
予
算
金
額
を
上
回
ỳ
た
場

合
は
抽
選
で
す
ớ
抽
選
日
は
　
月
１０

７
日
ỜỐ

※
共
同
住
宅
共
用
部
分
の
申
請
に

つ
い
て
は
ỏ
抽
選
を
行
わ
ず
ỏ
補

助
要
件
の
審
査
終
了
後
ỏ
交
付
決

定
し
ま
す
Ố

※
申
請
書
と
申
請
の
手
引
は
ỏ
環

境
・
自
然
共
生
課
ỏ
各
市
民
セ
ン

タ
ồ
ỏ
町
田
・
南
町
田
・
鶴
川
の

各
駅
前
連
絡
所
ỏ
玉
川
学
園
・
木

曽
山
崎
の
各
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
セ
ン

タ
ồ
で
配
布
し
て
い
ま
す
ớ
町
田

市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ồ

ド
も
可
ỜỐ

問
環
境
・
自
然
共
生
課
辺
７
２
４

・
４
３
９
１
返
０
５
０
・
３
１
６

０
・
５
２
２
０

街
頭
労
働
相
談

　
解
雇
ỏ
雇
い
止
め
ỏ
賃
金
不
払

い
ỏ
労
働
条
件
の
変
更
な
ど
労
働

問
題
全
般
や
ỏ
再
就
職
や
ス
キ
ル

ア
ỽ
プ
の
た
め
の
職
業
訓
練
な
ど

に
つ
い
て
ỏ
専
門
機
関
の
担
当
者

が
相
談
を
受
け
ま
す
Ố

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
Ố

日
５
月
　
日
金
午
前
　
時
Ỗ
午
後

２０

１１

２
時
　
分
ớ
荒
天
中
止
Ờ

３０

場
小
田
急
線
町
田
駅
東
口
カ
リ
ヨ

ン
広
場

問
東
京
都
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ

ồ
八
王
子
事
務
所
辺
０
４
２
・
６

４
５
・
６
１
１
０
ỏ
町
田
市
産
業

観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１
２
９
返

０
５
０
・
３
１
０
１
・
９
６
１
５

開
催
し
ま
す
Ỗ
小
山
田
桜
台
の

リ
サ
イ
ク
ル
広
場

　
地
域
の
方
々
が
無
料
で
持
ち
込

む
こ
と
が
で
き
る
リ
サ
イ
ク
ル
広

場
を
開
催
し
ま
す
Ố

※
対
象
品
目
を
お
持
ち
の
う
え
ỏ

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
Ố

日
５
月
　
日
土
午
前
　
時
Ỗ
午
後

１４

１０

３
時

場
小
山
田
桜
台
セ
ン
タ
ồ
商
店
街

ア
ồ
ケ
ồ
ド
ớ
小
山
田
桜
台
１
Ổ

　
付
近
Ờ

２０対
象
品
目
陶
磁
器
・
ガ
ラ
ス
食

器
ỏ
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
の
家
庭
金

物
ỏ
ビ
デ
オ
テ
ồ
プ
ỏ
廃
食
用
油
ỏ

ヨ
ồ
グ
ル
ト
な
ど
の
紙
容
器
ỏ
洗

剤
の
計
量
ス
プ
ồ
ン
ỏ
ペ
ỽ
ト
ボ

ト
ル
の
ふ
た
ỏ
パ
ン
袋
の
留
め

具
ỏ
イ
ン
ク
カ
ồ
ト
リ
ỽ
ジ
ỏ
小

型
家
電

問
３
Ｒ
推
進
課
辺
７
９
７
・
０
５

３
０
返
７
９
７
・
５
３
７
４

ừ
も
の
忘
れ
等
に
関
す
る
高
齢
者

相
談
Ử

　
町
田
市
医
師
会
等
の
協
力
の
も

と
ỏ
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
Ố

病
院
の
受
診
が
必
要
か
ỏ
家
族
に

認
知
症
の
症
状
が
で
て
き
て
心
配

等
ỏ
専
門
医
や
臨
床
心
理
士
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
Ố
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
Ố

ừ
家
族
介
護
者
交
流
会
Ử

　
介
護
経
験
者
と
の
悩
み
等
の
語

り
合
い
や
情
報
交
換
ỏ
介
護
技
術

の
学
習
会
や
介
護
用
品
の
紹
介
な

ど
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

※
日
時
・
会
場
等
の
詳
細
は
ỏ
各

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ
へ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
Ố

※
交
流
会
の
参
加
は
ỏ
１
０
０
Ỗ

２
０
０
円
程
度
の
費
用
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
Ố

◇

対
市
内
在
住
の
方

申
各
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ
へ
Ố

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
０
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

○
軽
自
動
車
税

　
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
方
ỏ
ま

た
は
そ
の
方
と
同
一
世
帯
の
方
が

所
有
ớ
登
録
Ờ
し
ỏ
障
が
い
者
自

身
が
使
用
ỏ
ま
た
は
そ
の
障
が
い

者
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自
動
車

等
は
ỏ
申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
ま
す
Ố
た
だ
し
減
免

さ
れ
る
の
は
ỏ
普
通
自
動
車
ỏ
軽

自
動
車
ỏ
二
輪
車
を
含
む
す
べ
て

の
自
動
車
と
原
動
機
付
自
転
車
の

う
ち
ỏ
障
が
い
の
あ
る
方
１
人
に

対
し
て
１
台
に
限
ら
れ
ま
す
Ố
申

請
は
ỏ
平
成
　
年
度
軽
自
動
車
税

２８

納
税
通
知
書
ớ
納
付
し
な
い
で
下

さ
い
Ờ・
身
体
障
害
者
手
帳
等
・

運
転
者
の
運
転
免
許
証
・
納
税
義

務
者
の
印
鑑
を
お
持
ち
の
う
え
ỏ

５
月
　
日
ま
で
に
市
民
税
課
ớ
市

３１

庁
舎
２
階
Ờ
で
手
続
き
を
し
て
下

さ
い
Ố

※
法
人
等
が
福
祉
事
業
に
専
用
す

る
車
両
や
車
検
証
に
身
体
障
が
い

者
輸
送
用
等
と
記
載
さ
れ
て
い
る

車
両
ỏ
中
国
残
留
邦
人
の
方
で
自

立
支
援
法
に
よ
る
支
援
給
付
を
受

け
て
い
る
方
が
所
有
す
る
車
両
等

に
つ
い
て
も
減
免
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
Ố

※
軽
自
動
車
税
を
納
付
済
み
の
場

合
や
申
請
期
限
の
５
月
　
日
を
過

３１

ぎ
た
場
合
は
ỏ
減
免
を
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
下
さ
い
Ố

ừ
市
税
の
支
払
い
が
困
難
な
方
は

納
税
相
談
を
Ử

　
災
害
や
病
気
等
や
む
を
得
な
い

理
由
で
納
期
限
ま
で
に
市
税
の
支

払
い
が
困
難
な
方
に
は
ỏ
そ
の
事

情
に
応
じ
た
納
税
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
Ố
お
早
め
に
ご
相
談
下

さ
い
Ố

ừ
熊
本
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方
へ

の
納
期
延
長
Ử

　
熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ

た
ỏ
熊
本
県
に
住
所
・
居
所
等
の

あ
る
方
に
つ
い
て
ỏ
納
期
限
を
延

長
し
ま
す
Ố
な
お
ỏ
被
災
さ
れ
た

方
に
は
ỏ
個
別
に
通
知
し
ま
す
Ố

問
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
に

つ
い
て
ử
資
産
税
課
辺
７
２
４
・

２
５
３
０
ỏ
２
１
１
９
ỏ
２
１
１

８
ỏ
２
１
１
６
返
０
５
０
・
３
０

８
５
・
６
０
９
４
ỏ
個
人
の
市
・

都
民
税
に
つ
い
て
ử
市
民
税
課
辺

７
２
４
・
２
１
１
７
ỏ
２
１
１
４

返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
０
８

４
ỏ
法
人
市
民
税
・
軽
自
動
車
税

に
つ
い
て
ử
市
民
税
課
辺
７
２
４

・
２
１
１
３
返
０
５
０
・
３
０
８

５
・
６
０
８
４
ỏ
納
税
に
つ
い
て

ử
納
税
課
辺
７
２
４
・
２
１
２
２

返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
２
３
７

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡
市内の高齢者支援センター

担当地域（お住まいの地域）住所・電話番号高齢者支援
センター名

相原町相原町2373−1辺770・2558堺第1
小山町、小山ヶ丘、上小山田町小山ヶ丘1−2−9辺797・0200堺第2
図師町、下小山田町、忠生、矢部町、小山田桜台、常盤
町、根岸町、根岸下小山田町3580辺797・8032忠生第1

山崎町、山崎、木曽町、木曽西、木曽東（都営木曽森野
アパートを除く）、本町田の一部（公社住宅町田木曽）山崎町2200辺792・1105忠生第2

小野路町、野津田町、金井、金井町（藤の台団地を除く）、
大蔵町、薬師台薬師台3−270−1辺736・6927鶴川第1

能ヶ谷、三輪町、三輪緑山、広袴、広袴町、真光寺、真
光寺町、鶴川能ヶ谷3−2−1辺737・7292鶴川第2

原町田（都営金森1丁目アパートを除く）、中町、森野、
旭町、木曽東の一部（都営木曽森野アパート）森野4−8−39辺728・9215町田第1

本町田（公社住宅町田木曽を除く）、金井町の一部（藤の
台団地）、南大谷の一部（公社住宅本町田）本町田2102−1辺729・0747町田第2

玉川学園、南大谷（公社住宅本町田を除く）、東玉川学園玉川学園3−35−1辺710・3378町田第3
鶴間、小川、つくし野、南つくし野鶴間661−8辺796・2789南第1
金森、金森東、南成瀬、成瀬が丘、原町田の一部（都営
金森1丁目アパート）金森東3−18−16辺796・3899南第2

成瀬、高ヶ坂、成瀬台、西成瀬西成瀬2−48−23辺720・3801南第3

各
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
ま
す

高
齢
者
相
談

高
齢
者
相
談

も
の
忘
れ
等

に
関
す
る

も
の
忘
れ
等

に
関
す
る

家
族
介
護
者
交
流
会

家
族
介
護
者
交
流
会

町田リサイクル文化センター周辺
大気中のダイオキシン類
測定結果をお知らせします

ừ
納
税
通
知
書
の
発
送
Ử

　
２
０
１
６
年
度
の
課
税
額
や
そ

の
根
拠
と
な
る
所
得
額
ỏ
控
除
額

等
が
記
載
さ
れ
た
ỏ
納
税
通
知
書

・
税
額
通
知
書
を
次
の
日
程
で
発

送
し
ま
す
Ố
納
期
限
ま
で
に
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
Ố

○
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
２
０
１
６
年
度
の
納
税
通
知
書

を
発
送
し
ま
し
た
Ố
５
月
　
日
ま

１２

で
に
届
か
な
い
場
合
は
ỏ
資
産
税

課
に
連
絡
し
て
下
さ
い
Ố

○
個
人
の
市
・
都
民
税

　
６
月
３
日
に
発
送
し
ま
す
ớ
第

１
期
納
期
限
ử
６
月
　
日
ỜỐ

３０

※
　
歳
以
上
の
公
的
年
金
所
得
の

６５
あ
る
方
は
ỏ
６
月
　
日
に
発
送
し

１５

ま
す
Ố
給
与
差
し
引
き
の
方
は
ỏ

勤
務
先
へ
税
額
通
知
書
を
５
月
　１９

日
に
発
送
し
ま
す
Ố

○
軽
自
動
車
税

　
５
月
　
日
に
発
送
し
ま
す
ớ
納

１１

期
限
ử
５
月
　
日
ỜỐ

３１

ừ
減
免
制
度
に
つ
い
て
の
ご
案
内
Ử

　
減
免
申
請
等
の
手
続
き
は
ỏ
郵

送
ま
た
は
直
接
各
担
当
窓
口
で
行

ỳ
て
下
さ
い
Ố

○
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
集
会
所
や
福
祉
施
設
ỏ
ま
た
一

般
に
開
放
さ
れ
た
遊
び
場
や
公
園

等
ỏ
専
ら
公
益
の
た
め
に
利
用
す

る
固
定
資
産
ớ
有
料
で
利
用
す
る

も
の
は
除
く
Ờỏ
災
害
等
に
よ
り

価
値
を
著
し
く
減
じ
ら
れ
た
固
定

資
産
ỏ
生
活
保
護
法
に
よ
り
生
活

扶
助
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
の
固

定
資
産
に
つ
い
て
は
ỏ
申
請
に
よ

り
減
免
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
Ố

○
個
人
の
市
・
都
民
税

　
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
ỏ

災
害
で
住
宅
や
家
財
に
損
害
を
受

け
た
方
な
ど
は
ỏ
申
請
に
よ
り
減

免
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
Ố

○
法
人
市
民
税

　
収
益
事
業
等
を
行
ỳ
て
い
な
い

公
益
社
団
法
人
及
び
公
益
財
団
法

人
等
は
ỏ
申
請
に
よ
り
減
免
さ
れ

ま
す
Ố
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
法

人
に
は
ỏ
個
別
に
ご
案
内
し
て
い

ま
す
Ố

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

市
税
の
納
税
通
知
書
の

発
送
と
減
免
等
の
お
知
ら
せ

　町田リサイクル文化センター周辺の大気中のダイオキ
シン類測定を実施しましたので、その結果をお知らせし
ます。測定結果は、環境基準に適合していました。
※詳細は、町田市ホームページをご覧下さい。

問資源循環課辺797・9615返797・9167

単位：pg-TEQ/㎥
環境
基準

年度
平均冬季秋季夏季春季主な測定地点

0.6
0.0140.0130.010.0130.018小山田小学校
0.0190.0230.0140.0160.021小山田中学校
0.0170.0210.0150.0120.02図師小学校

測定日：春季＝2015年5月13日～20日／夏季＝2015年8月20
日～27日／秋季＝2015年11月11日～18日／冬季＝2016年2
月10日～17日
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地
域
介
護
予
防
教
室

ừ
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
外
ロ
コ
モ
予
防
Ử

　
ロ
コ
モ
予
防
の
た
め
の
体
操
教

室
を
体
験
し
ỏ
栄
養
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
ỏ
地
域
の
仲
間
作
り
を

行
い
ま
す
Ố

対
お
お
む
ね
　
歳
以
上
で
ỏ
南
第

６５

１
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ
担
当
地

域
内
ớ
鶴
間
ỏ
小
川
ỏ
つ
く
し
野
ỏ

南
つ
く
し
野
Ờ
に
お
住
ま
い
の
方

日
６
月
３
日
Ỗ
７
月
　
日
の
毎
週

２２

金
曜
日
ỏ
午
前
　
時
Ỗ
正
午
ỏ
全

１０

８
回

場
つ
く
し
野
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
セ
ン

タ
ồ

講
健
康
運
動
指
導
士
ỏ
管
理
栄
養

士定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

２０
申
５
月
　
日
午
後
５
時
ま
で
に
電

３１

話
で
南
第
１
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ồ
へ
Ố

問
当
日
に
つ
い
て
ử
南
第
１
高
齢

者
支
援
セ
ン
タ
ồ
辺
７
９
６
・
２

７
８
９
ỏ
教
室
全
般
に
関
す
る
こ

と
ử
町
田
市
高
齢
者
福
祉
課
辺
７

２
４
・
２
１
４
６
返
０
５
０
・
３

１
０
１
・
６
１
８
０

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ồ
Ỗ
家
庭
教
育

支
援
学
級

学
級
生
を
募
集
し
ま
す

　
詳
細
は
ỏ
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ồ
ỏ
各
市
民
セ
ン
タ
ồ
ỏ
各
子
ど

も
セ
ン
タ
ồ
等
で
配
布
す
る
募
集

案
内
を
ご
覧
下
さ
い
ớ
町
田
市
ホ

ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
ỜỐ

対
子
育
て
中
で
ỏ
家
庭
教
育
支
援

活
動
に
意
欲
や
関
心
の
あ
る
方

日
６
月
Ỗ
２
０
１
７
年
３
月
の
毎

月
２
回
①
火
曜
日
ỏ
６
月
は
７

ご　

案　

内

名　称 内　容

栄養相談
健康診査の結果や健康について気になること、食事の
バランスなどについての相談。栄養士による個別相談
です(年12回、予約制)。

栄養講習会

生活習慣病予防を目的に食生活の見直し、病態等につ
いて学びます。
○「血糖値が気になる方」3日間コース（年2回）
　対象:市内在住の64歳以下の方
○「コレステロールや中性脂肪が気になる方」（年2回）
　対象：市内在住の方

食改善
調理実習

食生活改善や健康づくりをめざし、テーマ別に調理実
習を行います（年4回）。
　対象:テーマによって対象年齢が異なります。

健康づくり
講習会

調理実習、運動を取り入れた実践的な講習会（2日間
コース）
○リフレッシュ＆ビューティーコース（年1回）
　対象：市内在住のおおむね30～50代の女性
○アンチエイジングコース（年1回）
　対象：市内在住の64歳以下の方

募集方法や詳細についてはお問い合わせいただくか、今後の本紙
でご案内します。お問い合わせは保健予防課（☎722・7996）へ。

成人健康診査は受けた後が大切です！

「保健指導」を受けましょう

　内臓脂肪がたまった状態に
高血圧・高血糖・脂質代謝異
常が組み合わさり、心臓病や
脳卒中などの動脈硬化性疾患
をまねきやすい病態のことを
言います。単におなかまわり
が大きいだけではメタボリッ
クシンドロームにはあてはま
りません。また、喫煙習慣は
動脈硬化を促進するため、リ
スクの１つとされています。

　普段から元気にからだを動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、認知症など
になるリスクを下げることができます。例えば、今よりも10分多くからだを動かす（＝+10）だけ
で、健康上の問題で日常生活が制限されずに生活できる期間（＝健康寿命）が延ばせます！ あなたも
＋10で、健康寿命を延ばしましょう！

　健康福祉会館等で健康や食生活に関する教室を行っていま
す。お気軽にご参加下さい。

　市内12か所にある高齢者支援センターは、高齢者の方が住み慣れた地域で安心し
て暮らすための地域の総合相談窓口です。いつまでも元気でいられるよう、65歳以
上の方向けに健康づくりのための講座や教室を開催しています。詳細は、お住まいの
地域の高齢者支援センターへお問い合わせ下さい。

①いつも行く場所に歩いたり、自転車で移動して　 　！
②普段の散歩で歩幅を広くして、
　速く歩いて　 　！
③テレビを見ながら、洗濯や掃除
　をしながらなど、「ながらストレ
　ッチ」をして　 　！

　対象となった方には、成人健康
診査の約３か月後に、市から案内
が届きます。申込方法をご確認の
うえ、お申し込み下さい。

　市が委託した専門機関によ
る、食事や運動を中心とした生
活習慣の改善サポートプログラ
ムを６か月間受けられます。

　自分自身に
合った目標や
行動計画を話
し合います。

メタボリック
シンドロームとは

利用方法

　町田市国民健康保険に加入
している40～74歳の方のうち、町田市成人健康診
査の結果により、メタボリックシンドロームの該当
者・予備群の方に対して、生活習慣の改善のための
プログラムをご案内、サポートすることです。

保健指導とは

どのようなプログラムが受けられるの？

+10（プラス・テン）

面接

　食事や運動の講話と実技を
行います。サポート中に参加
できます。

体験型セミナー

　手紙や電話等で、話し合った目標や
行動計画の達成状況を確認します。

振り返り
電話や手紙、
Eメールによ
るサポート➡ ➡ ➡

参加者の約6割が体重改善に成功！

※2014年度町田市保健指導参加者データ

減量成功
61.8％

変化なし・
体重増加
38.2％

普段の行動に+10 まずは身近な事から始めましょう
＋10の
積み重ねで
目指そう！

プラス・テン

18～
64歳

元気にからだ
を動かして、
1日目標
60分！

65歳
以上

じっとして
いないで、
1日目標
40分！

筋力トレーニングやスポーツなどが
含まれると、なお効果的です！

ご利用下さい！ 高齢者支援センター

健康に関する事業普段の行動にあと10分！ 動いて 歩いて いつまでも健康に！

＋10

＋10

＋10

例えば…

他にも色々

日
ỏ　
日
②
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①
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ỏ
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Ờ
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②
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Ờ
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Ờ
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就
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Ờ
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保
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望
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名
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５
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Ố
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Ố
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７
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９
６
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７
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Ố
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Ố
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Ố
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２
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Ố
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先
月
　
日
か
ら
続
く
熊
本
地
震

１４

は
ỏ
熊
本
県
を
中
心
に
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
Ố
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

す
る
と
と
も
に
ỏ
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
Ố

今
回
の
熊
本
地
震
は
ỏ
連
続
的
に

大
き
な
地
震
が
続
い
て
い
る
こ
と

で
ỏ
自
宅
が
倒
壊
し
て
い
な
く
と

も
ỏ
大
き
な
余
震
が
予
想
さ
れ
る

こ
と
か
ら
ỏ
想
定
以
上
の
方
が
避

難
所
に
避
難
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
Ố
　
町
田
市
で
は
ỏ
４
月
の
最
終
週

に
ỏ
東
京
都
や
三
多
摩
各
市
と
と

も
に
ỏ
建
物
の
倒
壊
の
危
険
度
を

判
定
す
る
危
険
度
判
定
士
を
現
地

に
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し
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 災
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ỏ
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Ố
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Ố
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Ố
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Ố
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な
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な
り
ỏ　
度
２５
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の
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た
Ố
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で
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が
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ỏ
健
康
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も
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な
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ま
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Ố
暑
さ
に
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ỏ
熱
中
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に
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注
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必
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で
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Ố
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の
皆
さ
ん

も
ỏ
十
分
お
気
を
付
け
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さ
い
Ố

　
夏
鳥
が
今
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も
や
ỳ
て
き
ま
し

た
Ố
通
過
し
て
行
く
個
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さ
ま

ざ
ま
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イ
ỏ
コ
マ
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リ
ỏ
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ン
シ
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ウ
ク

イ
ỏ
キ
ビ
タ
キ
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で
す
Ố
こ
の

時
季
ỏ
樹
木
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茂
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ỏ
ほ
と

ん
ど
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見
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せ
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ỏ
さ
え
ず
り
な
ど
の
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知
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Ố

　
ス
ズ
メ
や
シ
ジ
ỿ
ウ
カ
ラ
な
ど

の
留
鳥
も
ỏ
繁
殖
の
季
節
を
迎

え
ỏ
エ
ナ
ガ
な
ど
は
既
に
巣
立
ち

雛
を
連
れ
た
群
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が
枝
か
ら
枝
へ

と
移
動
し
て
い
る
の
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
Ố

身体の状態を知って
健康の保持・増進を

自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分のののののののののの健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康はははははははははは自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分でででででででででで守守守守守守守守守守りりりりりりりりりり育育育育育育育育育育てててててててててて自分の健康は自分で守り育てるるるるるるるるるるる
〈問い合わせ先〉
○町田市国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の健康診査
　保険年金課辺724・2130返050・3101・5154
○生活保護・中国残留邦人等支援給付受給者、18～39歳で職場
や学校等で受診機会のない方の健康診査、がん検診等
　健康推進課辺725・5178返050・3101・4923
○歯科口腔健康診査
　保健予防課辺725・5437返725・5198
○高齢者の健康づくり
　高齢者福祉課辺724・2146返050・3101・6180

健康なときにこそ健康診査や相談を利用して、健康管理にお役立て下さい。
健康づくりはみんなと楽しく、継続して行いましょう。町田市の健診・検診情報

町田市成人健康診査
負担金検査項目受診場所通知／受診期間担当課対　象

500円

ただし下記の方は
負担金が免除にな
ります。受診時に
医療機関窓口にお
申し出下さい。
・世帯全員が市民
税非課税の方

・生活保護受給者
・中国残留邦人等
支援給付受給者

問診、身体診察（聴診な
ど）
身体計測（腹囲・身長
・体重・BMI）
血圧測定
尿検査（糖・ 蛋  白 ）

たん ぱく

血液検査（脂質・血糖
・肝機能・腎機能）
※次の項目は医師の判
断により行います。
心電図検査
眼底検査
貧血検査
胸部エックス線検査
（65歳以上の方は結核
健診として原則実施）

町田市医師会加入
の指定医療機関

※受診券に医療機
関の一覧を同封し
ます。また、町田
市ホームページで
も確認できます。

受診券は年2回に分けて郵送し
ます。受診券の有効期限内に受
診して下さい。

2016年度内(4月1日～2017年
3月31日)に75歳になる方は、
受診券送付時期が上記の期間と
前後する場合があります。

保険年金課
辺724・2130
返050・3101・5154

・40～74歳の町田市
国民健康保険加入者

・75歳以上の町田市に
住民票がある方
・65歳以上75歳未満
の後期高齢者医療制
度加入者

健康推進課
辺725・5178
返050・3101・4923

・40歳以上の生活保護
受給者、中国残留邦
人等支援給付受給者

18～39歳の方には、受診券は
送付しません。
実施医療機関に直接、または電
話等で受診日程等を確認して受
診して下さい。

・年度内に18～39歳
になる町田市に住民
票がある方で、健康
診査を受ける機会の
ない方

※上記の対象以外の方は、ご自身が加入している医療保険の保険者へお問い合わせ下さい。

受診券送付誕生月
5月下旬4～9月
6月下旬10～3月

　実施医療機関へ直接お申し込み下さい／勤務先や学校等で検診を受ける機会のない方が対象です／対象年齢は、年度内（2016
年4月1日～2017年3月31日）に誕生日を迎えて達する年齢です。

がん検診・肝炎ウイルス検診・歯科口腔健康診査

(※1)乳がん検診について…奇数年齢で、昨年度受けられなかった方は、健康推進課へお問い合わせ下さい。
(※2)負担金が免除となる方…①今年度末（2017年3月31日）時点で70歳以上（前立腺がん検診は70歳）の方　②65～69歳で、一定の障がいがあり後期
高齢者医療制度の認定を受けている方　③世帯全員が市民税非課税の方　④生活保護受給世帯の方　⑤中国残留邦人等支援給付受給者
胃がんリスク検診は④・⑤の方及び今年度末時点で、40歳以上で5の倍数年齢の方のみ負担金免除となります。例）40歳・45歳・50歳・55歳…
(※3) 市内に在住の妊婦の方は、母子手帳交付時に母子バッグに同封した無料クーポン券を利用できます。お手元にない方はお問い合わせ下さい。

実施場所・申込方法実施期間負担金（※2）検（健）診内容対　象検（健）診名

直接医療機関へお申し込
み下さい。

○実施医療機関は町田市
ホームページをご覧いた
だくか、町田市代表電話
（辺722・3111）へお問
い合わせ下さい。

5月27日～2017年2月28日800円
問診、血液検査（ヘリコバクタ
ー・ピロリ抗体及び血清ペプ
シノゲン）

35歳以上で、過去に
胃がんリスク検診を
受けたことがない方

胃がんリスク検診
（ABC検診）

5月27日～2017年2月28日800円問診、免疫学的便潜血検査（2
日分の便を採取する検査）40歳以上の方大腸がん検診

通年2800円問診、視診、触診、マンモグ
ラフィ（乳房エックス線検査）

40歳以上で年度内
に偶数年齢になる女
性（※ 1）

乳がん検診

通年1000円問診、視診、内診、細胞診20歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

5月27日～2017年3月31日1000円問診、血液検査（PSA検査）50歳以上70歳以下
の男性前立腺がん検診

通年なし
問診・血液検査（B型及びC型
肝炎ウイルス検査のどちら
か、または両方）

40歳以上で過去に
検査を受けたことが
ない方

肝炎ウイルス検診

通年400円（※3）
問診、むし歯、歯周疾患等の診
査、歯列・かみ合わせ、歯の清
掃等の状況検査、予防指導

健診日現在18～70
歳の方歯科口腔健康診査

キビタキ（オス）
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第40回

若
き
演
奏
家
に
よ
る

水
曜
午
後
の
音
楽
会

 
市
立
博
物
館
・
玉
川
大
学
芸
術
学

部
連
携
イ
ベ
ン
ト

【
小
学
生
参
加
外
大
学
生
と
一
緒

に
工
作
し
よ
う
外
】

　

７
月
９
日
か
ら
市
立
博
物
館
で

開
催
す
る
「
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン　

海
の
シ
ル
ク
ロ
ー
ド

で
花
開
い
た
民
族
服
飾
の
世
界
」

展
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
冠
や
ブ
レ
ス
レ

ッ
ト
な
ど
、
装
飾
品
を
工
作
し
ま

す
。
最
後
に
作
品
で
着
飾
っ
て
写

真
撮
影
を
し
ま
す
。

※
作
品
は
７
月　

日
土
～　

日
祝

１６

１８

に
同
館
で
展
示
し
ま
す
。

対
小
学
生（
保
護
者
の
見
学
も
可
）

日
６
月
４
日
土
、
５
日
日
、
い
ず

れ
も
午
後
１
時
～
３
時　

分
（
両

３０

日
と
も
同
一
内
容
）

場
同
館

講
玉
川
大
学
准
教
授
・
赤
山
仁
氏
、

同
大
学
助
教
・
丸
山
松
彦
氏
、
同

大
学
芸
術
学
部
生　

他

定
各　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

申
参
加
者
氏
名
・
電
話
番
号
・
学

年
を
明
示
し
、
５
月　

日
正
午
～

１１

　

日
に
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ

２０ル
（
辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
同
館
辺
７
２
６
・
１
５
３
１
返

７
２
３
・
３
４
０
６

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お

【
①
あ
お
ぞ
ら
ク
ッ
キ
ン
グ
～
ピ

ザ
づ
く
り
】

　

約
１
時
間
で
ア
ツ
ア
ツ
ピ
ザ
が

食
べ
ら
れ
る
よ
外

対
市
内
在
住
、
在
学
、
在
園
の
３

～　

歳
の
方
と
そ
の
保
護
者
（
未

１８
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

日
５
月　

日
日
午
前　

時
か
ら

２２

１１

催　
　
　

し

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡
７
月　

日
水

２０

午
後
２
時
開
演

１
０
０
０
円
（
全
席
自
由
）

場
和
光
大
学
ポ
プ
リ
ホ
ー
ル
鶴
川

出
演
野
木
成
也
（
ピ
ア
ノ
）

曲
目
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
／
ピ
ア
ノ
ソ

※
最
終
受
付
は
正
午
で
す
。

定　

人
（
先
着
順
）

３０
費
２
５
０
円

【
②
親
子
ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ
】

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
ろ
う
。

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
～

　

歳
の
方
と
そ
の
保
護
者
（
子
ど

１８も
の
み
の
参
加
も
可
）

日
５
月　

日
土
午
前　

時　

分
～

２８

１０

３０

　

時　

分

１１

３０

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
１
人
３
０
０
円◇

申
①
直
接
会
場
へ
②
５
月　

日
午

１１

前　

時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

１０
ぱ
お
へ
。

問
ぱ
お
辺
７
７
５
・
５
２
５
８
返

７
７
５
・
５
７
０
８

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
が
出
張

【
の
び
っ
こ
あ
そ
び
隊　

小
山
】

in

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
５
月　

日
土
午
後
２
時
～
４
時

２８

（
雨
天
中
止
）

場
小
山
白
山
公
園
（
京
王
相
模
原

線
多
摩
境
駅
近
く
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
、
ボ
ウ
リ
ン
グ

ゲ
ー
ム
、
簡
単
工
作
等

問
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ぱ
お
辺
７
７

５
・
５
２
５
８
返
７
７
５
・
５
７

０
８子

ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

【
料
理
企
画
～
米
粉
ク
レ
ー
プ
を

作
ろ
う
】

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
～

　

歳
の
方

１８日
５
月　

日
日
午
後
１
時　

分
～

１５

３０

３
時　

分
３０

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
３
０
０
円

申
５
月　

日
午
前　

時
か
ら
直
接

１１

１０

ま
た
は
電
話
で
ば
あ
ん
（
辺
７
８

８
・
４
１
８
１
）
へ
（
申
し
込
み

は
本
人
ま
た
は
保
護
者
に
限
る
）。

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返

７
９
９
・
３
４
８
４
へ
。

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ

こ
ろ
こ
ろ
児
童
館

【　

メ
ビ
タ
・
マ
ー
の
お
も
し
ろ

Mr.造
形
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

　

お
面
を
作
っ
て
遊
び
ま
す
。

対
小
学
生
以
上
の
方

日
５
月　

日
水
午
後
３
時　

分
～

１８

４５

５
時

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
１
０
０
円

申
５
月　

日
午
前　

時
か
ら
直
接

１１

１０

ま
た
は
電
話
で
同
館
（
辺
７
１
０

・
１
４
７
５
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の

お
問
い
合
わ
せ
は
返
７
１
０
・
１

４
７
６
へ
。

大
地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー

【
ピ
ザ
窯
・
薫
製
箱
利
用
講
習
会
】

　

石
窯
と
ド
ラ
ム
缶
窯
で
ピ
ザ
を

焼
き
、
薫
製
箱
で
基
本
的
な
薫
製

を
し
て
、
そ
の
利
用
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
受
講
後
は
、
ピ
ザ
窯
・

薫
製
箱
の
個
人
利
用
が
で
き
ま

す
。

対
高
校
生
以
上
の
方

日
５
月　

日
土
午
前　

時
～
午
後

２８

１０

３
時

場
同
セ
ン
タ
ー

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
４
０
０
円

申
５
月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１１

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
川
上
村
子
ど
も
自
然
体
験
塾

（
農
業
編
）】

　

長
野
県
川
上
村
で
の
レ
タ
ス
の

作
付
け
か
ら
収
穫
、
配
送
ま
で
の

流
れ
を
体
験
・
見
学
し
、
山
村
で

の
生
活
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
４
～

６
年
生

日
６
月　

日
土
午
前
７
時　

分
～

１８

４０

　

日
日
午
後
４
時　

分
、
１
泊
２

１９

３０

日
、
集
合
・
解
散
は
同
セ
ン
タ
ー

第
１
駐
車
場

場
町
田
市
自
然
休
暇
村
（
長
野
県

南
佐
久
郡
川
上
村
）

定　

人
（
抽
選
）

３５
費
５
０
０
０
円
（
宿
泊
費
、
食
事

３
食
、
体
験
料
等
含
む
）

申
ハ
ガ
キ
に
参
加
者
全
員
の
住
所

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
性
別
・
学
年
を
明
記
し
、
５

月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
同
セ
ン

２２
タ
ー（
〒　

―
０
２
１
１
、
相
原

１９４

町
５
３
０
７
―
２
）
へ
（
グ
ル
ー

プ
単
位
で
の
申
し
込
み
も
可
）。

◇

問
同
セ
ン
タ
ー
辺
７
８
２
・
３
８

０
０
返
７
８
２
・
６
８
１
５

ひ

な

た

村

【
ピ
ザ
窯
講
習
会
】

　

ピ
ザ
作
り
か
ら
、
ド
ラ
ム
缶
ピ

ザ
窯
の
使
い
方
ま
で
学
び
ま
す
。

受
講
者
は
、
今
後
ピ
ザ
窯
を
利
用

で
き
る
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
高

校
生
以
上
の
方
（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

日
６
月
４
日
土
午
前　

時
～
午
後

１０

２
時

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
４
０
０
円

【
ひ
な
た
村
科
学
ク
ラ
ブ
〝
ぷ
ち
〟

「
光
と
虹
の
色
い
ろ
」】

対
市
内
在
住
、
在
学
、
在
園
の
５

歳
～
小
学
４
年
生
と
そ
の
保
護
者

（
小
学
生
は
子
ど
も
の
み
の
参
加

も
可
）

※
小
学
４
年
生
ま
で
参
加
可
能
で

す
が
、
低
学
年
向
け
の
内
容
で

す
。

日
６
月
５
日
日
午
前
９
時　

分
～

３０

　

時　

分

１１

３０

内
光
を
感
じ
る
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ

ー
、
水
や
鏡
で
光
の
不
思
議
さ
を

体
験
、
光
の
美
し
さ
を
楽
し
む
工

作
、
晴
れ
た
ら
野
外
で
虹
作
り

講
ま
ち
だ
実
験
し
隊

定　

人
程
度
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
１
組
３
０
０
円

【
親
子
陶
芸
教
室
】

　

形
作
り
か
ら
色
付
け
ま
で
行
い

ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
学
の
全
回
参
加

で
き
る
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者日
６
月
５
日
日
午
前　

時
～
午
後

１０

３
時
、　

日
日
午
前　

時
～
正

１９

１０

午
、　

日
日
午
前　

時
～　

時
、

２６

１０

１１

全
３
回

講
陶
芸
教
室
「
徳
」
主
宰
・
小
口

徳
子
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４
費
子
ど
も
３
０
０
円
、
大
人
７
０

０
円

◇

申
５
月　

日
午
前　

時
か
ら
電
話

１１

１０

で
ひ
な
た
村
（
辺
７
２
２
・
５
７

３
６
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い

合
わ
せ
は
返
７
２
１
・
９
０
８
６

へ
。

小
野
路
の
里
山
で

夏
野
菜
の
収
穫
体
験

日
６
月　

日
土
、
午
前　

時
か

２５

１０

ら
、　

時
か
ら
、
正
午
か
ら
（
小

１１

雨
実
施
）

場
小
野
路
町
馬
場

※
申
込
者
に
集
合
場
所
の
詳
細
な

地
図
を
送
付
し
ま
す
。

定
各　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

費
１
５
０
０
円
（
体
験
費
、
保
険

料
、
お
土
産
代
を
含
む
）

持
ち
物
軍
手
、
長
靴

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
い
で

下
さ
い
。

申
参
加
者
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
・

性
別
を
明
記
し
、
６
月　

日
ま
で

２３

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ

ャ
ラ
リ
ー（
返
８
５
０
・
９
３
１

２
）
へ
。
町
田
市
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

し
込
み
も
可
。

問
町
田
ツ
ー
リ
ス
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

辺
８
５
０
・
９
３
１
１
（
受
付
時

間
＝
午
前　

時
～
午
後
７
時
）、

１０

町
田
市
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・

２
１
２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
９
６
１
５

町
田
市
自
然
休
暇
村

【
真
田
丸
と
風
林
火
山
ツ
ア
ー
】

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

と
そ
の
同
伴
者

日
６
月　

日
火
午
前
７
時　

分
～

２１

３０

　

日
水
午
後
５
時
ご
ろ
、
集
合
は

２２町
田
タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
、
解
散

は
町
田
駅
周
辺
（
予
定
）

内
１
日
目
＝
上
田
城
と
大
河
ド
ラ

マ
館
の
見
学
、
２
日
目
＝
甲
府
城

（
舞
鶴
城
公
園
）
の
見
学
（
予
定
）

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０
※
最
少
催
行
人
数
は　

人
で
す
。

３５

費
１
万
８
５
０
０
円
（
交
通
費
、

宿
泊
費
、
１
日
目
昼
食
～
２
日
目

昼
食
、
ガ
イ
ド
料
、
保
険
料
を
含

む
）

※
６
月　

日
以
降
の
取
り
消
し

１１

は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
で

す
。

申
５
月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１１

で
町
田
市
自
然
休
暇
村
（
錆
０
１

２
０
・　

・
２
８
３
８
）
へ
。

５５

市
役
所
ま
ち
☆
ベ
ジ
市

　

認
定
農
業
者
が
作
っ
た
町
田
産

新
鮮
野
菜
の
販
売
で
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
５
月　

日
月
午
前　

時
～
午
後

１６

１１

１
時
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
市
庁
舎
前

問
農
業
振
興
課
辺
７
２
４
・
２
１

６
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

９
１
３

催しのご案内
町
田
市
民
ホ
ー
ル

休
館
は
第
１
・
３
月
曜
日（
祝
休
日
の
時
は
開

館
、町
田
市
民
ホ
ー
ル
の
み
そ
の
翌
日
休
館
）

　

町
田
市
民
ホ
ー
ル　

７
２
８
・
４
３
０
０

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

和
光
大
学
ポ
プ
リ
ホ
ー
ル
鶴
川

問

ナ
タ
第　

番
〝
テ
ン
ペ
ス
ト
〟、

１７

シ
ョ
パ
ン
よ
り 
他
（
予
定
）

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

申
５
月　

日
正
午
か
ら
電
話
で
イ

１９

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

８
月　

日
金

１９

午
後
２
時　

分
開
演

３０

４
０
０
０
円
（
全
席
指
定
）

　

世
界
に
認
め
ら
れ
た
フ
ラ
メ
ン

コ
ギ
タ
リ
ス
ト
沖
仁
が
、
今
年

は
、
野
崎
洋
一
（
ピ
ア
ノ
）
を
迎

え
、
鶴
川
に
登
場
し
ま
す
。

場
和
光
大
学
ポ
プ
リ
ホ
ー
ル
鶴
川

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

申
５
月　

日
か
ら
電
話
で
町
田
市

１８

民
ホ
ー
ル
へ
。
保
育
希
望
者
（
有

料
、
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
、

申
し
込
み
順
）
は
併
せ
て
申
し
込

み
を
。

８
月　

日
土

２７

午
後
２
時　

分
開
演

３０

前
売
り
３
５
０
０
円

当
日
３
８
０
０
円
（
全
席
指

定
）

　

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
キ
ン
・

シ
オ
タ
ニ
と
落
語
家
の
立
川
晴
の

輔
が
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
繰
り
広
げ

る
、
笑
っ
て
学
べ
る
絵
と
落
語
と

し
ゃ
べ
り
の
ラ
イ
ブ
外

場
町
田
市
民
ホ
ー
ル

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

申
５
月　

日
か
ら
電
話
で
町
田
市

２２

民
ホ
ー
ル
へ
。
保
育
希
望
者
（
有

料
、
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
、

申
し
込
み
順
）
は
併
せ
て
申
し
込

み
を
。

沖　

仁

沖　

仁

フ
ラ
メ
ン
コ
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

メ
ン
メ
ン
メ
ン
メ
ン
メ
ン
メ
ンンンンンンン
コ
ン
コ
ン
コ
ン
コ
ン
ココ
ン
コ
ンン
ココココ
ギギギギギギギギギギギギ
タ
ギ
タ
ギ
タタタ
ギ
タ
ギ
タ
ギ
タ
ギ
タ
ギ
タ
ギ
タタタタタタタタタ
ー
タタタタ

コココココココココ
ー
ココココココ

トトトト

ササササ
ー
ト
ー
トト
ー
ト

ココココココココココココ

サササササササ
ンンンンンンンンンン
ササササササササササササササ
ー
サ
ー
ササ
ー

落
語
と
絵
描
き
で
何
す
る
の
？

キ
ン
ぱ
れ
Vol.
8
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か
し
の
木
山
自
然
公
園

定
例
自
然
観
察
会

【
青
葉
の
頃
の
里
山
観
察
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
５
月　

日
日
午
前
９
時　

分
～

１５

３０

　

時
（
雨
天
中
止
）

１１場
同
公
園

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
同
公
園
辺
７
２
４
・
１
６
６
０

歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
く
健
康
長
寿

を
め
ざ
そ
う

音
楽
体
操
教
室

　

懐
か
し
の
歌
や
音
楽
に
合
わ
せ

て
体
を
動
か
す
な
ど
、
無
理
な
く

で
き
る
体
操
教
室
で
す
。

対
市
内
在
住
で
、
医
師
に
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
全
回
参
加
で

き
る
満　

歳
以
上
の
方

６０

日
①
６
月　

日
、　

日
、　

日
、

１５

２２

２９

い
ず
れ
も
水
曜
日
午
後
２
時　

分
３０

～
３
時　

分
②
６
月　

日
、　

日
、

３０

１６

２３

　

日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
後
１

３０時　

分
～
２
時　

分
、
各
全
３
回

３０

３０

場
①
ふ
れ
あ
い
も
み
じ
館
②
ふ
れ

あ
い
桜
館

定
①　

人
②　

人
（
い
ず
れ
も
ふ

３５

３０

れ
あ
い
館
の
利
用
登
録
が
な
い
方

優
先
の
う
え
、
抽
選
）

申
５
月　

日
正
午
～　

日
に
電
話

１１

１７

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
（
両
会
場
へ

の
申
し
込
み
は
不
可
）。

※
参
加
に
は
ふ
れ
あ
い
館
の
利
用

券
の
作
成
（
無
料
）
が
必
要
で
す
。

身
分
証
明
書
（
保
険
証
等
）
と
２

つ
の
緊
急
連
絡
先
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

問
音
楽
体
操
教
室
に
つ
い
て
＝
高

齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２
１
４

６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
６
１

催　
　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

情
報

コ
ー
ナ
ー

８
０
、
会
場
に
つ
い
て
＝
ふ
れ
あ

い
も
み
じ
館
辺
７
９
６
・
１
０
２

０
、
ふ
れ
あ
い
桜
館
辺
７
９
７
・

２
９
７
１

お
い
し
く
外
楽
し
く
外
健
康
に
外

男
性
料
理
教
室

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立

で
、
自
宅
で
も
繰
り
返
し
作
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
を
調
理
・
会
食
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
調
理

６５

経
験
が
少
な
い
男
性
で
、
全
回
参

加
で
き
る
方

日
６
月
９
日
木
、　

日
金
、　

日

１７

２１

火
、
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後

１０

１
時
、
全
３
回

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定　

人
（
抽
選
、
結
果
は
５
月　

２０

２７

日
ご
ろ
発
送
）

費
２
０
０
０
円
（
食
材
費
等
）

申
５
月　

日
正
午
～　

日
に
電
話

１１

１７

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
当
日
の
詳
細
に
つ
い
て
＝
（
公

社
）
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
辺
７
２
３
・
２
１
４
７
（
受

付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４

時
）、
男
性
料
理
教
室
全
般
に
関

す
る
こ
と
＝
町
田
市
高
齢
者
福
祉

課
辺
７
２
４
・
２
１
４
６
返
０
５

０
・
３
１
０
１
・
６
１
８
０

●
町
田
商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知

ら
せ

【
①
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
～
創
業
ス
ク

ー
ル
】

対
創
業
予
定
者
等
日
６
月
４
日
、

　

日
、　

日
、
７
月
２
日
、
９
日
、

１１

１８

　

日
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分

１６

３０

～
午
後
４
時　

分
、
全
６
回
（
講

３０

座
終
了
後
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
個

別
相
談
も
有
り
）
費
５
０
０
０
円

（
消
費
税
込
み
）

【
②
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
】

日
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
６
月

２
日
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
＝
９
月
１

日
～　

月
２
日
の
原
則
木
曜
日
、

１２

全
９
回
内
通
信
講
座
及
び
ス
ク
ー

リ
ン
グ
、
修
了
試
験
費　

万
５
０

１７

０
０
円
（
消
費
税
、
教
材
費
含
む
）

【
③
医
療
事
務
講
座
】

日
６
月　

日
～
９
月　

日
（
８
月

１９

１１

　

日
は
除
く
）
の
毎
週
日
曜
日
、

１４原
則
午
前　

時
～
午
後
４
時
、
全

１０

　

回
（
９
月　

日
は
審
査
試
験
）

１２

２４

費
７
万
７
０
０
０
円
（
消
費
税
、

教
材
費
含
む
）
／
教
育
訓
練
給
付

制
度
の
対
象
外

【
④
珠
算
競
技
大
会
】

日
７
月　

日
午
前　

時
～
午
後
３

２４

１０

時
内
個
人
総
合
競
技
、
種
目
別
競

技
（
読
上
暗
算
、
読
上
算
）
費
１

５
０
０
円

◇

場
①
桜
美
林
大
学　

他
②
③
ニ
チ

イ
学
館
町
田
教
室
④
町
田
市
民
ホ

ー
ル
申
①
～
③
電
話
で
同
会
議
所

へ
④
６
月
１
日
～　

日
に
電
話
で

１７

同
会
議
所
へ
（
い
ず
れ
も
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
問
辺
７
２

２
・
５
９
５
７　

●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
～
た
の
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
初
心
者
期
日
①
６
月
７
日
～
８

日
（
基
礎
１
）
②
６
月
９
日
～　
１０

日
（
基
礎
２
）
③
６
月　

日
～　

１４

１５

日
（
基
礎
１
）
④
６
月　

日
～　

１６

１７

日
（
基
礎
２
）
時
間
①
②
午
前
９

時
～
正
午
③
④
午
後
１
時
～
４
時

場
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
費
１
コ

ー
ス
３
５
０
０
円
申
ハ
ガ
キ
に
講

座
名
・
受
講
日
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
町
田
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
〒　

―
１９４

０
０
２
２
、
森
野
１
―
１
―　

、
１５

辺
７
２
３
・
２
１
４
７
）
へ

市
立
室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　

５
月　

日
金
～
６
月
４
日
土

２７

は
、
町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ

ン
タ
ー
焼
却
炉
の
法
定
点
検
の

た
め
、
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
の
一
般
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
６
月　

日
日
は
、
催

１２

し
の
た
め
、
プ
ー
ル
の
一
般
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
（
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
は
利
用
可
）。
な
お
、

大
会
前
日
の　

ｍ
プ
ー
ル
は
高

５０

水
位
（
１
・
４
ｍ
～
１
・
７
ｍ
）

に
な
り
、
水
温
が
低
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

【
ス
タ
ー
ト
専
用
コ
ー
ス
と
し

て
開
放
し
ま
す
】

　

高
水
位
時
に
、　

ｍ
プ
ー
ル

５０

の
１
コ
ー
ス
を
ス
タ
ー
ト
専
用

コ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

対　

歳
以
上
の
方

２０
日
６
月　

日
土
午
後
６
時　

分

１１

１０

～
８
時

場　

ｍ
プ
ー
ル
採
暖
室
側
１
コ

５０
ー
ス

費
施
設
利
用
料

申
直
接
ス
タ
ー
ト
専
用
コ
ー
ス

前
で
受
け
付
け
。

※
プ
ー
ル
の
満
水
状
況
に
よ

り
、
開
放
時
間
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
飛
び
込
み
に
は
危
険
が
伴
い

ま
す
の
で
、
受
け
付
け
の
際
に

誓
約
書
に
ご
署
名
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
市
立
室
内
プ
ー
ル
辺
７
９
２

・
７
７
６
１

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物をお持ちのう
え、運動できる服装で直接会場へ

市内在住、在勤、在学の18歳以
上の方

5月26日午後3時30分～4時30分／気功やツボ押しなどを
用いて心身のバランスを調整するプログラム

お楽しみフィッ
トネスプログラ
ム「オリエンタ
ルキュア」

市立総合体育館 
（〒194−0045、
南成瀬5−12、 
辺724・3440）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名（①か②）・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・年齢、返信用にも宛先
を明記し、5月18日まで（消印有効）に同館へ

市内在住、在勤、在学の40歳以
上の方

①6月14日～7月12日の火曜日、午後1時30分～2時30分②
6月15日～7月13日の水曜日、午前10時30分～11時30分、
各全5回／脳のトレーニングと座りながら行う簡単な運動
／各1700円／各30人（抽選）

脳トレ・軽体操
いきいき講習会サン町田旭体育館

（〒194−0023、
旭町3−20−60、
辺720・0611）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号、①は生年月日②は学年、返信用にも
宛先を明記し、5月18日まで（消印有効）に同館へ
※体験参加希望者は当日直接会場へ

①市内在住、在園の2010年4月2
日～2012年4月1日生まれの幼
児②市内在住、在学の小学生

6月16日～7月14日の木曜日、①午後3時15分～4時②午後
4時15分～5時35分、各全5回／バトンの簡単な技術（回す
・投げる・取る）を音楽に合わせて練習／①4000円②5000
円／各20人※①②体験参加も可（1人1回まで、各500円）

町田ゼルビアバ
トントワーリン

グ教室

往復ハガキ（1人1枚）に教室名（コース名、どのコ
ースでも良い場合はその旨を記入）・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・年齢（幼児スクールのみ）
・生年月日（西暦）・性別・前回参加の級・初めて
の方は「初参加」と書き、分かる範囲でお子さんの
泳力（原則Ａクラスからの参加）、返信用にも宛先
を明記し、5月22日まで（必着）に同プールへ

小学生
※泳力別にクラス分け（クラス
〔時間〕は選べません）

①火コース＝6月7日～7月12日の火曜日②水コース＝6月
8日～7月13日の水曜日③木コース＝6月9日～7月14日の
木曜日、各全6回／Ａ＝①③午後4時30分～5時30分②午後
5時30分～6時30分、水慣れから背面キックまで、Ｂ＝①③
午後5時30分～6時30分、クロール・背泳ぎ、Ｃ＝①③午後
6時30分～7時30分、4種目完泳／各4800円／①③各60人
②20人（いずれも抽選）

小学生スクール
2期 

火・木コースＡ
～Ｃ、水コース

Ａ
市立室内プール 
（〒194−0203、
図師町199−1、 
辺792・7761）

保護者同伴の4～6歳の未就学児
※泳力別にクラス分け、保護者は
着替えの手伝い後観覧席で見学、
プールサイドへ入場希望の場合
は利用券が必要（オムツの取れて
いないお子さんの入場は不可）

①火コース＝6月7日～7月12日の火曜日②水コース＝6月
8日～7月13日の水曜日③木コース＝6月9日～7月14日の
木曜日、各全6回／Ａ＝午後3時30分～4時30分、水慣れ、
Ｂ（②のみ）＝午後4時30分～5時30分、浮き身とキック／各
4800円／各30人（抽選）

幼児スクール2
期 

火コースＡ、水
コースＡ・Ｂ、
木コースＡ

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・生年月日（西暦）・性別、返信用
にも宛先を明記し、5月20日まで（必着）に同プー
ルへ

幼児＝3～6歳の未就学児、ジュ
ニア＝小学1～4年生

6月10日～7月22日の金曜日、幼児＝午後3時30分～4時30
分、ジュニア＝午後4時40分～5時40分、各全7回／幼児＝
楽しく体を動かす、ジュニア＝体操の基礎を身に着ける／会
場は会議室／各5600円／各20人（抽選）

幼児・ジュニア
運動スクール1

期

日照時間が延びたため、8月31日までの午後5時～7時に1面1000円（2時間）で延長開放（Ａ～Ｄ・Ｊ～Ｎ、計9面、夜間照明設備無し）を行っています。町田市体育
施設等利用登録を行っている方が対象です。詳細は同センターテニスコートへお問い合わせ下さい。

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒194−0045、 
南成瀬8−1−1、 
辺727・1350）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／費用種目・教室名

実施要項を参照し、5月25日午後4時まで（必着）に町田市体育
協会へ

市内在住、在勤、在学の小学生
以上の方6月2日、9日、16日、午後3時～5時／サン町田旭体育館なぎなた初心者教室

実施要項を参照し、6月7日まで（必着）に指定の申し込み先へ市内在住、在勤、在学の高校生
以上の方

7月2日午前9時受け付け／市立総合体育館／1チーム
7500円バドミントン市民団体戦

団体名・種目または内容・代表者住所・氏名（ふりがな）・電話
番号を明記し、6月30日まで（必着）にＦＡＸで町田市一般体
操・リズム運動連盟（返734・1290）へ

健康づくり体操、リズム運動、
ダンス、それに準ずるものを発
表できる10人以上のグループ

7月30日午後3時30分から（まちだ体操祭は10月30日開
催）／サン町田旭体育館まちだ体操祭　参加説明会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもで
きます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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放送予定 町田市 まちテレ 検索○5月1日～31日「町田の子育て～妊娠＆育児編」
○町田市ホームページ、YouTubeとケーブルテレビでご覧いただけます
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本欄に掲載する広告を募集しています。
詳細は広報課（辺724・2101）へお問い
合わせ下さい。

広
報

広告募集中

★救急当番病院（内科系　午後7時～翌朝8時）
　南町田病院
 （鶴間1008−1　辺799・6161）
★町田市歯科医師会障がい者歯科診療所＝健康福祉会
館内（午前9時～午後5時　受け付けは4時30分ま
で、完全予約制＝辺返725・2225）

□移動図書館「そよかぜ号」
　10時20分：三輪第一住宅バス停前、鶴川さくら病

院前、小山白山公園
　 1時50分：金森西田橋公園
　 2時　　 ：南つくし野なかむら公園、小山田会館
　 3時10分：鶴間橋児童公園、谷戸クラブ
　 3時20分：天神原公園

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○交通事故相談〈交通事故に関する様々な問題について〉
（1時30分～4時　市民相談室　電話予約制＝辺724・
2102）5／

１１
水

☆国際版画美術館市民展示室（～15日　Ｍｉ
ｏキルターズキルト展　໰̋ 大高辺724・
0432）

☆町田市フォトサロン1階展示室（～16日　
ＪＡ町田市忠生支店フォトクラブ写真展　
ＪＡ町田市忠生支店フォトクラブ）／2階
展示室（～16日　フォトクラブ「彩」第16
回会員展　フォトクラブ「彩」）̋໰ 町田市フ
ォトサロン辺736・8281返736・0868

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“中町・本町田線”“バスセンター・境川公社
住宅線”

★救急当番病院（内科系　午後7時～翌朝8時）
　町田病院
 （木曽東4−21−43　辺789・0502）
★町田市歯科医師会障がい者歯科診療所＝健康福祉会
館内（11日を参照して下さい）
□移動図書館「そよかぜ号」
　 1時50分：都営町田中里橋アパート
　 2時　　 ：小野路公会堂
　 2時20分：ヴィラ町田
　 3時10分：薬師ヶ丘住宅、都営山崎町アパート
　 3時30分：相原中央公園

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○行政手続相談〈相続、許認可申請など暮らしに必要な書類
作成について〉（1時30分～4時　市民相談室　電話予約
制＝辺724・2102）

○母性保健・母乳育児相談（10時～正午、1時～3時　健康
福祉会館　助産師による相談　来所相談と乳房マッサー
ジは要予約　電話相談は随時受付＝辺725・5419）

１２
木

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“高ヶ坂・成瀬線”“原町田・森野線”

★救急当番病院（内科系　午後7時～翌朝8時）
　あけぼの病院
 （中町1−23−3　辺728・1111）
□移動図書館「そよかぜ号」
　10時20分：木曽ほがらか公園横
　10時30分：セルシオヒルズすずかけ台、町田荘
　 1時50分：馬場児童公園前
　 2時　　 ：鶴間風の子公園
　 2時10分：南町田ハイタウン
　 3時10分：鶴間ガーデンセシア
　 3時20分：小山中央小学校前

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○人権身の上相談〈人権侵害などの問題について〉（1時30
分～4時　市民相談室　電話予約制＝辺724・2102）
○心配ごと相談（10時～正午、1時～3時　電話相談のみ受
け付け＝辺729・5070　໰̋ 町田市社会福祉協議会辺
722・4898）１３

金

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“図師・桜台線”“藤の台・木曽線”

★救急当番病院（内科系　午後1時～翌朝8時）
　南町田病院
 （鶴間1008−1　辺799・6161）１４

土

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“玉川学園・本町田線”“原町田・森野線”

★救急病院（午前9時～翌朝9時）
　渇内科系　町田市民病院
 （旭町2−15−41　辺722・2230）
　渇外科系　あけぼの病院
 （中町1−23−3　辺728・1111）
　　　　　　町田病院
 （木曽東4−21−43　辺789・0502）
★町田市歯科医師会休日応急歯科診療所＝健康福祉会
館内（午前9時～午後5時　受け付けは4時30分まで
＝辺725・2225　要予約）

★当番医（午前9時～午後5時）
　渇鹿島内科クリニック内̋ 
 （金森東1−25−29　辺710・1800）
　渇大村内科医院内̋ 
 （成瀬台3−8−4　辺721・2001）
　渇こじま内科内̋ 
 （小山町3245−1　辺770・2513）
★町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック○খ ＝健康
福祉会館内（午前9時～午後5時、受け付けは午前8時45
分～午後4時30分＝辺710・0927　要電話）

１５
日

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“図師・桜台線”“バスセンター・境川公社住
宅線”

★救急当番病院（内科系　午後7時～翌朝8時）
　多摩丘陵病院
 （下小山田町1491　辺797・1511）
□移動図書館「そよかぜ号」
　 3時　　 ：ゆうき山公園

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）１６
月

★救急当番病院（内科系　午後7時～翌朝8時）
　町田慶泉病院
 （小川1546−2　辺795・1668）
□移動図書館「そよかぜ号」
　10時10分：市立博物館前
　10時20分：東玉川学園1丁目児童公園
　10時30分：上小山田町はなみずき公園
　 1時50分：成瀬台公園
　 2時　　 ：小山市民センター横
　 3時10分：玉川学園やすらぎ公園、南つくし野や

なぎ公園
　 3時20分：小山ヶ丘小学校前

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○国税相談〈所得税・相続税など国税全般について〉（毎月第
1・3火曜日1時30分～4時　市民相談室　電話予約制、
次回分まで受け付け＝辺724・2102）

１７
火

☆国際版画美術館市民展示室（～22日　緋の
会展　໰̋ 奥原辺736・3006）

☆市民ホールギャラリー（～22日　第21回
抱墨展　໰̋ 抱墨会辺725・7391）
□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“薬師台・木倉・緑山線”“藤の台・木曽線”

★救急当番病院（内科系　午後7時～翌朝8時）
　町田病院
 （木曽東4−21−43　辺789・0502）
★町田市歯科医師会障がい者歯科診療所＝健康福祉会
館内（11日を参照して下さい）
□移動図書館「そよかぜ号」　
　10時10分：三輪中央公園
　10時20分：金井中央ふれあい公園
　10時30分：福音会
　 1時50分：山王塚公園
　 2時　　 ：鶴川台緑の里公園
　 2時10分：武蔵岡住宅
　 3時10分：金井森の丘公園、鶴川台丘の里公園
　 3時20分：ゆくのき学園前

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○交通事故相談〈交通事故に関する様々な問題について〉
（11日を参照して下さい）

１８
水

☆町田市フォトサロン1階展示室（～23日　
第7回写真展　薬師台一丁目フォトクラ
ブ）／2階展示室（～23日　「桜」写真展　町
田市写真協会）̋໰ 町田市フォトサロン辺
736・8281返736・0868

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“中町・本町田線”“バスセンター・境川公社
住宅線”

★救急当番病院（内科系　午後7時～翌朝8時）
　ふれあい町田ホスピタル
 （小山ヶ丘1−3−8　辺798・1121）
★町田市歯科医師会障がい者歯科診療所＝健康福祉会
館内（11日を参照して下さい）
□移動図書館「そよかぜ号」
　 2時　　 ：鶴間三角公園、本町田住宅給水塔前、

常盤団地
　 3時10分：日向台北公園
　 3時20分：鶴間公園、都営八幡平

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○登記相談〈不動産登記について〉（1時30分～4時　市民
相談室　電話予約制＝辺724・2102）

○母性保健・母乳育児相談（12日を参照して下さい）１９
木

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“高ヶ坂・成瀬線”“原町田・森野線”

★救急当番病院（内科系　午後7時～翌朝8時）
　あけぼの病院
 （中町1−23−3　辺728・1111）
□移動図書館「そよかぜ号」
　10時20分：薬師台青空公園、藤の台住宅管理組合前
　10時30分：小山ヶ丘一丁目
　 2時　　 ：小山田桜台、小山観音谷戸
　 3時10分：小山小学校前
　 3時20分：図師小学校前、シーアイハイツ町田

○法律相談（市民相談室　前週の金曜日から電話で予約）
○人権身の上相談〈人権侵害などの問題について〉（13日を
参照して下さい）
○心配ごと相談（13日を参照して下さい）２０

金

□高齢者福祉センター送迎バス「長寿号」
　“図師・桜台線”“バスセンター・境川公社住
宅線”

月･火･木･金･土曜日:午前9時30分～午後4時
水曜日：午後1時～8時（第三水曜日は除く）

電話による女性悩みごと相談
（家庭・人間関係・女性への暴力）

 男女平等推進センター（町田市民フォーラム内）

法律相談有り＝要予約☎７２１・４８４２

救急当番病院などのお問い合わせ
医師会テレホンサービス☎７３９・０６６０
http://www.machida.tokyo.med.or.jp
医　師　会　ホ　ー　ム　ペ　ー　ジ

二次救急医療（入院を必要とする救急医
療）に毎日２４時間対応します。※受診す
る場合は必ず電話でご連絡下さい。
【内科系・外科系】
　　・町田市民病院　　　☎７２２・２２３０
　　・多摩丘陵病院　　　☎７９７・１５１１
　　・町田慶泉病院　　　☎７９５・１６６８
　　・南町田病院　　　　☎７９９・6161
【内科系のみ】
　　・町田病院　　　　　☎７８９・０５０２
【外科系のみ】
　　・おか脳神経外科　　☎７９８・７３３７
※電話番号をお間違えのないようご注意下さい。
　おかけになる前にもう一度ご確認を

！

救急車を呼んだ方がいいか、病院に行った方がいいか迷ったら…

東京消防庁

救急相談・医療機関案内

＃7119

☎０４２・５２１・２３２３へ

携帯電話・ＰHＳ
プッシュ回線の場合

その他の電話からや市外局番〔044〕
の地域にお住まいの方は２４時間年中無休

救急相談センター

救急病院・救急当番病院は
受診する前に必ずお電話を

教育相談
来所・電話・出張による相談を行っています

詳細はお問い合わせ下さい
教育センター☎７９２・６５４６

月～金、第１・３土、午前８時３０分～正午・午後１時～４時

金曜日（祝日の場合はその前日）の午前8時30分から、
次週分の予約を受け付けます。

法律相談は電話予約制です

市民相談室☎724・2102

マナーを守って
ペットを飼いましょう

町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック
毎日実施しています

☎710・0927
※受診する場合は必ず電話でご連絡下さい
午後6時から電話をお受けしています

□保健総務課☎722・6728問
受付時間＝午後６時（午後７時から診療）～午後９時３０分

ごみの
ポイ捨てはやめましょう

車に乗る際は、エコ
ドライブを心がけましょう
町田市エコキャラクター

電話・来所による児童相談

子ども家庭支援センター

月～金曜日、8時30分～5時

☎７２４・４４１９

飲酒運転は絶対にやめましょう！
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