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か
し
の
木
山
自
然
公
園

定
例
自
然
観
察
会

【
青
葉
の
頃
の
里
山
観
察
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
５
月　

日
日
午
前
９
時　

分
～

１５

３０

　

時
（
雨
天
中
止
）

１１場
同
公
園

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
同
公
園
辺
７
２
４
・
１
６
６
０

歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
く
健
康
長
寿

を
め
ざ
そ
う

音
楽
体
操
教
室

　

懐
か
し
の
歌
や
音
楽
に
合
わ
せ

て
体
を
動
か
す
な
ど
、
無
理
な
く

で
き
る
体
操
教
室
で
す
。

対
市
内
在
住
で
、
医
師
に
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
全
回
参
加
で

き
る
満　

歳
以
上
の
方

６０

日
①
６
月　

日
、　

日
、　

日
、

１５

２２

２９

い
ず
れ
も
水
曜
日
午
後
２
時　

分
３０

～
３
時　

分
②
６
月　

日
、　

日
、

３０

１６

２３

　

日
、
い
ず
れ
も
木
曜
日
午
後
１

３０時　

分
～
２
時　

分
、
各
全
３
回

３０

３０

場
①
ふ
れ
あ
い
も
み
じ
館
②
ふ
れ

あ
い
桜
館

定
①　

人
②　

人
（
い
ず
れ
も
ふ

３５

３０

れ
あ
い
館
の
利
用
登
録
が
な
い
方

優
先
の
う
え
、
抽
選
）

申
５
月　

日
正
午
～　

日
に
電
話

１１

１７

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
（
両
会
場
へ

の
申
し
込
み
は
不
可
）。

※
参
加
に
は
ふ
れ
あ
い
館
の
利
用

券
の
作
成
（
無
料
）
が
必
要
で
す
。

身
分
証
明
書
（
保
険
証
等
）
と
２

つ
の
緊
急
連
絡
先
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

問
音
楽
体
操
教
室
に
つ
い
て
＝
高

齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２
１
４

６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
６
１

催　
　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

情
報

コ
ー
ナ
ー

８
０
、
会
場
に
つ
い
て
＝
ふ
れ
あ

い
も
み
じ
館
辺
７
９
６
・
１
０
２

０
、
ふ
れ
あ
い
桜
館
辺
７
９
７
・

２
９
７
１

お
い
し
く
外
楽
し
く
外
健
康
に
外

男
性
料
理
教
室

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立

で
、
自
宅
で
も
繰
り
返
し
作
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
を
調
理
・
会
食
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
調
理

６５

経
験
が
少
な
い
男
性
で
、
全
回
参

加
で
き
る
方

日
６
月
９
日
木
、　

日
金
、　

日

１７

２１

火
、
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後

１０

１
時
、
全
３
回

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定　

人
（
抽
選
、
結
果
は
５
月　

２０

２７

日
ご
ろ
発
送
）

費
２
０
０
０
円
（
食
材
費
等
）

申
５
月　

日
正
午
～　

日
に
電
話

１１

１７

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
当
日
の
詳
細
に
つ
い
て
＝
（
公

社
）
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
辺
７
２
３
・
２
１
４
７
（
受

付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４

時
）、
男
性
料
理
教
室
全
般
に
関

す
る
こ
と
＝
町
田
市
高
齢
者
福
祉

課
辺
７
２
４
・
２
１
４
６
返
０
５

０
・
３
１
０
１
・
６
１
８
０

●
町
田
商
工
会
議
所
か
ら
の
お
知

ら
せ

【
①
地
域
ビ
ジ
ネ
ス
～
創
業
ス
ク

ー
ル
】

対
創
業
予
定
者
等
日
６
月
４
日
、

　

日
、　

日
、
７
月
２
日
、
９
日
、

１１

１８

　

日
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時　

分

１６

３０

～
午
後
４
時　

分
、
全
６
回
（
講

３０

座
終
了
後
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
個

別
相
談
も
有
り
）
費
５
０
０
０
円

（
消
費
税
込
み
）

【
②
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
】

日
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
＝
６
月

２
日
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
＝
９
月
１

日
～　

月
２
日
の
原
則
木
曜
日
、

１２

全
９
回
内
通
信
講
座
及
び
ス
ク
ー

リ
ン
グ
、
修
了
試
験
費　

万
５
０

１７

０
０
円
（
消
費
税
、
教
材
費
含
む
）

【
③
医
療
事
務
講
座
】

日
６
月　

日
～
９
月　

日
（
８
月

１９

１１

　

日
は
除
く
）
の
毎
週
日
曜
日
、

１４原
則
午
前　

時
～
午
後
４
時
、
全

１０

　

回
（
９
月　

日
は
審
査
試
験
）

１２

２４

費
７
万
７
０
０
０
円
（
消
費
税
、

教
材
費
含
む
）
／
教
育
訓
練
給
付

制
度
の
対
象
外

【
④
珠
算
競
技
大
会
】

日
７
月　

日
午
前　

時
～
午
後
３

２４

１０

時
内
個
人
総
合
競
技
、
種
目
別
競

技
（
読
上
暗
算
、
読
上
算
）
費
１

５
０
０
円

◇

場
①
桜
美
林
大
学　

他
②
③
ニ
チ

イ
学
館
町
田
教
室
④
町
田
市
民
ホ

ー
ル
申
①
～
③
電
話
で
同
会
議
所

へ
④
６
月
１
日
～　

日
に
電
話
で

１７

同
会
議
所
へ
（
い
ず
れ
も
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
問
辺
７
２

２
・
５
９
５
７　

●
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
～
た
の
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

対
初
心
者
期
日
①
６
月
７
日
～
８

日
（
基
礎
１
）
②
６
月
９
日
～　
１０

日
（
基
礎
２
）
③
６
月　

日
～　

１４

１５

日
（
基
礎
１
）
④
６
月　

日
～　

１６

１７

日
（
基
礎
２
）
時
間
①
②
午
前
９

時
～
正
午
③
④
午
後
１
時
～
４
時

場
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
費
１
コ

ー
ス
３
５
０
０
円
申
ハ
ガ
キ
に
講

座
名
・
受
講
日
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
町
田
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
〒　

―
１９４

０
０
２
２
、
森
野
１
―
１
―　

、
１５

辺
７
２
３
・
２
１
４
７
）
へ

市
立
室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　

５
月　

日
金
～
６
月
４
日
土

２７

は
、
町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ

ン
タ
ー
焼
却
炉
の
法
定
点
検
の

た
め
、
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
の
一
般
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
６
月　

日
日
は
、
催

１２

し
の
た
め
、
プ
ー
ル
の
一
般
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
（
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
は
利
用
可
）。
な
お
、

大
会
前
日
の　

ｍ
プ
ー
ル
は
高

５０

水
位
（
１
・
４
ｍ
～
１
・
７
ｍ
）

に
な
り
、
水
温
が
低
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

【
ス
タ
ー
ト
専
用
コ
ー
ス
と
し

て
開
放
し
ま
す
】

　

高
水
位
時
に
、　

ｍ
プ
ー
ル

５０

の
１
コ
ー
ス
を
ス
タ
ー
ト
専
用

コ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
ま
す
。

対　

歳
以
上
の
方

２０
日
６
月　

日
土
午
後
６
時　

分

１１

１０

～
８
時

場　

ｍ
プ
ー
ル
採
暖
室
側
１
コ

５０
ー
ス

費
施
設
利
用
料

申
直
接
ス
タ
ー
ト
専
用
コ
ー
ス

前
で
受
け
付
け
。

※
プ
ー
ル
の
満
水
状
況
に
よ

り
、
開
放
時
間
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
飛
び
込
み
に
は
危
険
が
伴
い

ま
す
の
で
、
受
け
付
け
の
際
に

誓
約
書
に
ご
署
名
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
市
立
室
内
プ
ー
ル
辺
７
９
２

・
７
７
６
１

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物をお持ちのう
え、運動できる服装で直接会場へ

市内在住、在勤、在学の18歳以
上の方

5月26日午後3時30分～4時30分／気功やツボ押しなどを
用いて心身のバランスを調整するプログラム

お楽しみフィッ
トネスプログラ
ム「オリエンタ
ルキュア」

市立総合体育館 
（〒194−0045、
南成瀬5−12、 
辺724・3440）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名（①か②）・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・年齢、返信用にも宛先
を明記し、5月18日まで（消印有効）に同館へ

市内在住、在勤、在学の40歳以
上の方

①6月14日～7月12日の火曜日、午後1時30分～2時30分②
6月15日～7月13日の水曜日、午前10時30分～11時30分、
各全5回／脳のトレーニングと座りながら行う簡単な運動
／各1700円／各30人（抽選）

脳トレ・軽体操
いきいき講習会サン町田旭体育館

（〒194−0023、
旭町3−20−60、
辺720・0611）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号、①は生年月日②は学年、返信用にも
宛先を明記し、5月18日まで（消印有効）に同館へ
※体験参加希望者は当日直接会場へ

①市内在住、在園の2010年4月2
日～2012年4月1日生まれの幼
児②市内在住、在学の小学生

6月16日～7月14日の木曜日、①午後3時15分～4時②午後
4時15分～5時35分、各全5回／バトンの簡単な技術（回す
・投げる・取る）を音楽に合わせて練習／①4000円②5000
円／各20人※①②体験参加も可（1人1回まで、各500円）

町田ゼルビアバ
トントワーリン

グ教室

往復ハガキ（1人1枚）に教室名（コース名、どのコ
ースでも良い場合はその旨を記入）・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・年齢（幼児スクールのみ）
・生年月日（西暦）・性別・前回参加の級・初めて
の方は「初参加」と書き、分かる範囲でお子さんの
泳力（原則Ａクラスからの参加）、返信用にも宛先
を明記し、5月22日まで（必着）に同プールへ

小学生
※泳力別にクラス分け（クラス
〔時間〕は選べません）

①火コース＝6月7日～7月12日の火曜日②水コース＝6月
8日～7月13日の水曜日③木コース＝6月9日～7月14日の
木曜日、各全6回／Ａ＝①③午後4時30分～5時30分②午後
5時30分～6時30分、水慣れから背面キックまで、Ｂ＝①③
午後5時30分～6時30分、クロール・背泳ぎ、Ｃ＝①③午後
6時30分～7時30分、4種目完泳／各4800円／①③各60人
②20人（いずれも抽選）

小学生スクール
2期 

火・木コースＡ
～Ｃ、水コース

Ａ
市立室内プール 
（〒194−0203、
図師町199−1、 
辺792・7761）

保護者同伴の4～6歳の未就学児
※泳力別にクラス分け、保護者は
着替えの手伝い後観覧席で見学、
プールサイドへ入場希望の場合
は利用券が必要（オムツの取れて
いないお子さんの入場は不可）

①火コース＝6月7日～7月12日の火曜日②水コース＝6月
8日～7月13日の水曜日③木コース＝6月9日～7月14日の
木曜日、各全6回／Ａ＝午後3時30分～4時30分、水慣れ、
Ｂ（②のみ）＝午後4時30分～5時30分、浮き身とキック／各
4800円／各30人（抽選）

幼児スクール2
期 

火コースＡ、水
コースＡ・Ｂ、
木コースＡ

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・生年月日（西暦）・性別、返信用
にも宛先を明記し、5月20日まで（必着）に同プー
ルへ

幼児＝3～6歳の未就学児、ジュ
ニア＝小学1～4年生

6月10日～7月22日の金曜日、幼児＝午後3時30分～4時30
分、ジュニア＝午後4時40分～5時40分、各全7回／幼児＝
楽しく体を動かす、ジュニア＝体操の基礎を身に着ける／会
場は会議室／各5600円／各20人（抽選）

幼児・ジュニア
運動スクール1

期

日照時間が延びたため、8月31日までの午後5時～7時に1面1000円（2時間）で延長開放（Ａ～Ｄ・Ｊ～Ｎ、計9面、夜間照明設備無し）を行っています。町田市体育
施設等利用登録を行っている方が対象です。詳細は同センターテニスコートへお問い合わせ下さい。

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒194−0045、 
南成瀬8−1−1、 
辺727・1350）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／費用種目・教室名

実施要項を参照し、5月25日午後4時まで（必着）に町田市体育
協会へ

市内在住、在勤、在学の小学生
以上の方6月2日、9日、16日、午後3時～5時／サン町田旭体育館なぎなた初心者教室

実施要項を参照し、6月7日まで（必着）に指定の申し込み先へ市内在住、在勤、在学の高校生
以上の方

7月2日午前9時受け付け／市立総合体育館／1チーム
7500円バドミントン市民団体戦

団体名・種目または内容・代表者住所・氏名（ふりがな）・電話
番号を明記し、6月30日まで（必着）にＦＡＸで町田市一般体
操・リズム運動連盟（返734・1290）へ

健康づくり体操、リズム運動、
ダンス、それに準ずるものを発
表できる10人以上のグループ

7月30日午後3時30分から（まちだ体操祭は10月30日開
催）／サン町田旭体育館まちだ体操祭　参加説明会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもで
きます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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