
2016.　5.　1凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ ４

地
球
温
暖
化
防
止
・
省
エ
ネ
ル
ギ
ồ
対
策

期
間
中
ỏ市
職
員
は
ノ
ồ
ネ
ク
タ
イ
な
ど

軽
装
で
業
務
を
行
い
ま
す
Ố

　
辺辺
７
２
４
・
２
１
６
５

問
庁
舎
活
用
課

期
間
５
月
１
日
日
Ỗ
９
月

日
金

０

 介
護
の
基
本
を
学
び
た
い
方
へ

基
礎
介
護
技
術
講
習
会

対
市
内
在
住
の
①
家
庭
で
介
護
を

し
て
い
る
方
②
介
護
職
に
就
労
し

た
い
ỏ
ま
た
は
関
心
の
あ
る
方
③

現
在
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
て
基

本
を
学
び
た
い
方

日
６
月
５
日
日
午
後
１
時
Ỗ
５
時

場
ớ
社
福
Ờ
賛
育
会
清
風
園
ớ
金

井
Ờ

※
車
で
の
来
場
希
望
者
は
ỏ
申
し

込
み
時
に
お
申
し
出
下
さ
い
Ố

内
認
知
症
の
基
礎
知
識
に
関
す
る

講
義
ỏ
移
動
・
移
乗
介
助
ỏ
高
齢

者
の
疑
似
体
験
等

講
東
京
都
介
護
福
祉
士
会

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

４０
費
③
の
み
４
０
０
０
円
 ớ
会
員
事

業
所
職
員
は
２
０
０
０
円
Ờ

申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

示
し
ỏ
５
月
　
日
午
後
５
時
ま
で

２６

に
ỏ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田

市
介
護
人
材
開
発
セ
ン
タ
ồớ
辺

７
２
７
・
０
２
１
１
返
７
２
７
・

０
２
７
１
ỏ
受
付
時
間
ử
祝
日
を

除
く
月
Ỗ
金
曜
日
の
午
前
８
時
　３０

分
Ỗ
午
後
５
時
　
分
Ờ
へ
Ố

３０

問
い
き
い
き
総
務
課
辺
７
２
４
・

２
９
１
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
４
３
１
５

家
族
介
護
者
教
室

　
介
護
方
法
等
の
知
識
普
及
の
た

め
の
講
座
で
す
Ố
お
住
ま
い
の
地

区
の
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ
以
外

の
教
室
に
も
参
加
で
き
ま
す
Ố

※
詳
細
は
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
Ố

ừ
さ
く
ら
カ
フ
ỻ
Ử

　
お
茶
を
し
な
が
ら
口
腔
ケ
ア
の

基
本
に
つ
い
て
歯
科
医
師
か
ら
学

ご　

案　

内

鶴
川
の
各
駅
前
連
絡
所
ỏ
国
際
版

画
美
術
館
ỏ
市
立
総
合
体
育
館
ỏ

町
田
市
民
ホ
ồ
ル
ỏ
市
庁
舎
１
階

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ớ
受

付
時
間
ử
月
Ỗ
金
曜
日
ờ
祝
休
日

を
除
く
Ở
の
午
前
８
時
　
分
Ỗ
午

３０

後
５
時
Ờ

※
義
援
金
は
ỏ
福
祉
総
務
課
ỏ
各

市
民
セ
ン
タ
ồ
の
窓
口
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
Ố

※
お
受
け
し
た
義
援
金
は
ỏ
日
本

赤
十
字
社
を
通
じ
ỏ
岩
手
・
宮
城

・
福
島
・
茨
城
県
の
被
災
者
に
お

届
け
し
ま
す
Ố

問
日
本
赤
十
字
社
東
日
本
大
震
災

義
援
金
担
当
辺
　
・
３
４
３
８
・

０３

１
３
１
１
ỏ
町
田
市
福
祉
総
務
課

辺
７
２
４
・
２
５
３
７
返
０
５
０

・
３
１
０
１
・
０
９
２
８

ま
す
の
で
ỏ
ご
確
認
下
さ
い
Ố

※
申
込
書
等
は
東
京
都
住
宅
供
給

公
社
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
配
布
期
間

中
に
限
り
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド
で
き
ま

す
Ố

申
５
月
　
日
ま
で
ớ
必
着
Ờ
に
渋

２０

谷
郵
便
局
へ
Ố

問
住
宅
課
辺
７
２
４
・
４
２
６
９

返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
６
１
０

９
ỏ
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営

住
宅
募
集
セ
ン
タ
ồ
都
営
募
集
課

辺
０
５
７
０
・
０
１
０
・
８
１
０

ớ
配
布
期
間
外
ử
辺
　
・
３
４
９

０３

８
・
８
８
９
４
ờ
土
・
日
曜
日
ỏ

祝
日
は
除
く
ỞỜ

受
け
付
け
を
延
長
し
ま
す

東
日
本
大
震
災
の
義
援
金

　
市
は
ỏ
２
０
１
７
年
３
月
　
日
３１

ま
で
義
援
金
の
受
け
付
け
を
延
長

し
ま
す
Ố

ừ
義
援
金
箱
設
置
場
所
Ử

　
福
祉
総
務
課
ớ
市
庁
舎
７
階
Ờỏ

市
民
課
ớ
市
庁
舎
１
階
Ờỏ
各
市

民
セ
ン
タ
ồ
ỏ
町
田
・
南
町
田
・

で
南
第
３
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ

へ
Ố

問
当
日
に
つ
い
て
ử
南
第
３
高
齢

者
支
援
セ
ン
タ
ồ
辺
７
２
０
・
３

８
０
１
ỏ
測
定
会
全
般
に
関
す
る

こ
と
ử
町
田
市
高
齢
者
福
祉
課
辺

７
２
４
・
２
１
４
６
返
０
５
０
・

３
１
０
１
・
６
１
８
０

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

ừ
一
般
公
募
ớ
家
族
向
・
単
身
者

向
Ờỏ
定
期
使
用
住
宅
ớ
若
年
フ

Ỹ
ミ
リ
ồ
向
ỏ
多
子
世
帯
向
Ờỏ

若
年
フ
Ỹ
ミ
リ
ồ
向
Ử

　
募
集
ご
と
に
要
件
が
異
な
り
ま

す
の
で
ỏ
詳
細
は
募
集
案
内
を
ご

覧
下
さ
い
Ố

配
布
期
間
５
月
９
日
月
Ỗ
　
日
火

１７

配
布
場
所
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

町
田
窓
口
セ
ン
タ
ồ
ỏ
市
庁
舎
１

階
総
合
案
内
ỏ
各
市
民
セ
ン
タ

ồ
ỏ町
田
・
南
町
田
・
鶴
川
の
各
駅

前
連
絡
所
ỏ木
曽
山
崎
・
玉
川
学

園
の
各
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
セ
ン
タ
ồ

※
各
施
設
で
開
所
日
時
が
異
な
り

場
大
蔵
湯
ớ
木
曽
町
５
２
２
ỏ
辺

返
７
２
３
・
５
６
６
４
Ờỏ
金
森

湯
ớ
金
森
３
Ổ
　
Ổ
　
ỏ
辺
返
７

２２

２１

９
６
・
５
９
２
６
Ờ

入
浴
料
大
人
４
６
０
円
ỏ
小
学
生

１
８
０
円
ỏ
未
就
学
児
　
円
８０

問
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

ロ
コ
モ
予
防
外

歩
く
力
測
定
会

対
成
瀬
ỏ
高
ἃ
坂
ỏ
成
瀬
台
ỏ
西

成
瀬
在
住
の
　
歳
以
上
で
運
動
に

６５

支
障
の
な
い
方

日
５
月
　
日
木
午
前
９
時
　
分
Ỗ

１９

３０

　
時
　
分

１１

３０

場
成
瀬
会
館

内
立
つ
・
歩
く
・
の
ぼ
る
等
の
移

動
に
必
要
な
バ
ラ
ン
ス
能
力
や
筋

力
を
測
定

講
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ
職
員

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

２５
申
５
月
２
日
午
前
９
時
Ỗ
７
日
午

後
５
時
ớ
祝
日
を
除
く
Ờ
に
電
話

プ
ロ
グ
ラ
ム
全
般
に
関
す
る
こ
と

ử
町
田
市
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２

４
・
２
１
４
６
返
０
５
０
・
３
１

０
１
・
６
１
８
０

伝
統
風
呂
を
体
験
し
よ
う
外
Ỗ
５

月
５
日
こ
ど
も
の
日
に
市
内
の
お

風
呂
屋
さ
ん
で

し
Ỷ
う
ぶ
湯
を
実
施

ừ
　
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
へ
ド
リ

１２ン
ク
１
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
Ử

　
市
内
２
か
所
の
銭
湯
で
ỏ
し
Ỷ

う
ぶ
湯
を
実
施
し
ま
す
Ố
ま
た
ỏ

保
護
者
同
伴
で
入
浴
し
た
　
歳
以

１２

下
の
お
子
さ
ん
に
ド
リ
ン
ク
１
本

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
Ố
当
日
番

台
へ
お
申
し
出
下
さ
い
Ố

※
共
通
ポ
イ
ン
ト
カ
ồ
ド
サ
ồ
ビ

ス
は
ỏ
市
の
補
助
終
了
に
伴
い
２

０
１
６
年
を
も
ỳ
て
終
了
し
ま

す
Ố
詳
細
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
ま
た
は
各
公
衆
浴
場
に
掲
示
し

て
い
る
ポ
ス
タ
ồ
を
ご
覧
下
さ

い
Ố

日
５
月
５
日
祝
午
後
４
時
Ỗ
　
時
１１

タ
ồ

内
①
認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の

生
活
習
慣
等
に
つ
い
て
の
講
話
ỏ

脳
の
健
康
度
テ
ス
ト
②
新
し
い
料

理
を
考
え
ỏ
知
的
機
能
を
使
う
こ

と
を
習
慣
化
す
る
た
め
の
知
識
や

方
法
を
学
ぶ
ớ
調
理
も
有
り
Ờỏ

プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了
後
も
ỏ
グ
ル
ồ

プ
の
仲
間
と
活
動
を
継
続
す
る
こ

と
を
目
指
す

講
①
ớ
特
Ờ
認
知
症
予
防
サ
ポ
ồ

ト
セ
ン
タ
ồ
職
員
②
高
齢
者
支
援

セ
ン
タ
ồ
職
員

定
①
　
人
程
度
②
　
人
ớ
い
ず
れ

２０

１２

も
申
し
込
み
順
Ờ

※
②
の
参
加
者
は
①
の
参
加
が
必

須
で
す
Ố

費
①
の
み
１
０
０
円
①
②
共
に
参

加
９
０
０
円
　

申
５
月
６
日
午
前
９
時
Ỗ
　
日
午

２０

後
５
時
に
電
話
で
町
田
第
１
高
齢

者
支
援
セ
ン
タ
ồ
へ
Ố

問
当
日
に
つ
い
て
ử
町
田
第
１
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ
辺
７
２
８
・

９
２
１
５
ỏ
地
域
型
認
知
症
予
防

び
ま
す
Ố

日
５
月
　
日
日
午
後
２
時
Ỗ
４
時

２２

場
ふ
れ
あ
い
桜
館

費
１
０
０
円
ớ
お
茶
代
Ờ

申
電
話
で
忠
生
第
１
高
齢
者
支
援

セ
ン
タ
ồớ
辺
７
９
７
・
８
０
３

２
Ờ
へ
Ố

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
０
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

認
知
症
に
強
い
脳
を
作
ろ
う

認
知
症
予
防
教
室

ừ
料
理
プ
ロ
グ
ラ
ム
Ử

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
　
歳
以

６５

上
の
方

日
①
事
前
講
演
会
ử
６
月
１
日
水

午
前
　
時
Ỗ
正
午
ớ
後
半
１
時
間

１０

は
脳
の
健
康
度
テ
ス
ト
Ờ
②
５
日

間
プ
ロ
グ
ラ
ム
ớ
全
５
回
Ờ
ử
６

月
　
日
ỏ　
日
ỏ　
日
ỏ
７
月
６

１５

２２

２９

日
ỏ　
日
ỏ
い
ず
れ
も
水
曜
日
午

２０

前
　
時
Ỗ
正
午
ớ
初
日
の
み
午
前

１０
９
時
　
分
開
始
Ờ

３０

場
木
曽
森
野
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
セ
ン

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
　
児
童
育
成
手
当
は
ỏ
５
月
２
日

月
か
ら
新
年
度
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
Ố

　
新
年
度
の
資
格
は
ỏ
２
０
１
６

年
度
ớ
２
０
１
５
年
中
Ờ
の
所
得

で
審
査
し
ま
す
Ố
前
年
度
は
所
得

超
過
で
支
給
さ
れ
な
か
ỳ
た
方

や
ỏ
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
等

で
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
は
申

請
し
て
下
さ
い
Ố

　
制
度
の
概
要
ỏ
所
得
限
度
額
は

下
表
の
と
お
り
で
す
Ố

※
既
に
受
給
中
の
方
は
ỏ
申
請
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
６
月
に
更

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

※申し込みできる方は市内在住、在勤、在学の方が過半数の
　グループまたは個人です。
※1日、4日、8日、15日、22日、24日、29日は利用できません。

11月分の利用　5月7日から受付開始
初日の午前8時30分～午後1時の受付分は抽選、
午後1時以降は申し込み順に受け付けます
電話受付です 782・3800

FAXでのお問い合わせは返 782・6815

（長野県南佐久郡川上村）

11月分の利用 5月1日から受付開始
電話受付です  0120・55・2838
※8日、9日は利用できません。

FAXでのお問い合わせは返 0267・99・2240

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

新
手
続
き
と
し
て
現
況
届
を
お
送

り
し
ま
す
Ố

※
２
０
１
６
年
１
月
２
日
以
降
町

田
市
に
転
入
し
た
方
は
ỏ
２
０
１

６
年
度
の
所
得
証
明
書
ớ
区
市
町

村
に
よ
ỳ
て
名
称
が
異
な
る
Ờ
が

必
要
で
す
Ố
２
０
１
６
年
１
月
１

日
に
住
民
登
録
し
て
い
た
区
市
町

村
か
ら
お
取
り
寄
せ
下
さ
い
Ố

※
所
得
証
明
書
等
の
添
付
書
類
は

申
請
後
の
提
出
も
可
能
で
す
Ố

問
子
ど
も
総
務
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
３
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

８
３
７
７

手当の種類と対象等
申請に必要なもの支給月額対　象名　称
請求者及び児童の
戸籍謄本、請求者の
振込先が分かるも
の

1万3500円
（請求翌月
から）

1998年4月2日以降に生
まれた児童を養育してい
る、ひとり親家庭または父
か母が重度の障がいを有
する家庭

児童育成手当
（育成手当）

障がいの状況が分
かるもの（手帳また
は所定の診断書）、
請求者の振込先が
分かるもの

1万5500円
（請求翌月
から）

身体障害者手帳1・2級、愛
の手帳1～3度、脳性まひ、
進行性筋萎縮症のいずれ
かに該当する20歳未満の
児童を養育している方

児童育成手当
（障害手当）

参参 加加 者者 募募 集集
はじめよう、シニア健康づくり講座はじめよう、シニア健康づくり講座はじめよう、シニア健康づくり講座

2016年度（2015年中）所得限度額表
※所得（給与所得者は給与所得控除後の
額）から控除可能なものを控除して所得を
審査します。控除可能なものについては、
子ども総務課へお問い合わせ下さい。
※左記の所得限度額は、一律控除額8万円
を加算して表示しています。

所得限度額扶養親族等の数
368万4000円0人
406万4000円1人
444万4000円2人
482万4000円3人

1人増えるごとに38万円加算
※前年度と同額
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対市内在住の全回参加できる65歳以上の方
※医師に運動制限を受けている方は参加できません。
申5月2日正午～8日に電話でイベントダイヤル（辺724・5656）へ。
※複数コースの申し込みはできません。
※抽選結果は5月23日ごろに発送します。
問高齢者福祉課辺724・2146返050・3101・6180

会　場日時／定員／費用コース名
①市立総合
体育館②市
立室内プー
ル

①6月1日～22日の毎週水曜日、午後1時30分～2時
45分②6月8日～29日の毎週水曜日、午後2時～3時
30分、各全4回／①40人②20人（いずれも抽選）／
各400円（資料代）

かんたん外
ロコモ予防

①メガロス
町田②市立
室内プール

①6月6日～27日の毎週月曜日、午前10時30分～正午
②6月9日～30日の毎週木曜日、午後2時～3時、各全4
回／各20人（抽選）／各400円（資料代、施設利用料）

かんたん外
水中運動

メガロス町
田

6月10日～7月1日の毎週金曜日、午後2時～3時30
分、全4回／30人（抽選）／400円（資料代）

キュッとし
てＧｏｏｄ外
女性体操

メガロス町
田

6月10日）　午前9時30分～11時30分／50人（抽選）
／100円（資料代）

学ぼう外認
知症予防




