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相
原
中
央
公
園
～
新
緑
の

さ
と
や
ま
フ
ッ
ト
パ
ス

　

相
原
中
央
公
園
周
辺
の
尾
根

道
、
古
道
を
散
策
し
ま
す
。

日
５
月
８
日
日
午
前
９
時
～
午
後

３
時
ご
ろ
（
雨
天
中
止
）、
集
合

は
午
前
８
時　

分
に
Ｊ
Ｒ
横
浜
線

５０

相
原
駅
西
口

講
自
然
緑
道
の
会
会
員

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０
費
５
０
０
円

申
４
月　

日
ま
で
に
同
公
園
管
理

３０

事
務
所
（
辺
７
７
２
・
１
４
４
９
、

受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
８

時
）
へ
。

野
津
田
公
園
～
開
設
し
ま
す

ド
ッ
グ
ラ
ン

　

野
津
田
公
園
に
、
４
月　

日
月

２５

か
ら
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
開
設
し
ま

す
。

　

本
施
設
は
２
０
１
７
年
３
月　
３１

日
ま
で
の
試
行
的
な
開
設
で
す
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
ご
意
見
・
ご
要
望
を
い
た
だ

き
、
今
後
の
運
営
方
針
を
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

対
狂
犬
病
予
防
注
射
済
み
、
か
つ

畜
犬
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
の
飼
い

主
で
、
犬
を
制
御
で
き
る　

歳
以

１６

上
の
方

時
間
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
同
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
横
ド
ッ

グ
ラ
ン
試
行
場
所

定
２
０
０
頭
（
年
間
登
録
数
）

費
１
２
０
０
円
（
１
頭
あ
た
り
の

年
間
参
加
登
録
料
）

※
申
し
込
み
月
に
よ
り
金
額
は
変

動
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
方
法
等
詳
細
は
、
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

催　
　
　

し

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

問
同
公
園
辺
７
３
６
・
３
１
３

１
、
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、
土
・
日
曜
日
も
可
（
除

外
日
も
有
り
）

野
津
田
公
園

　

木
づ
ち
を
使
っ
て
ボ
ー
ル
を
打

つ
「
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
」
の
競
技

会
と
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
～
交
流
競
技

会
】

対
小
学
５
年
生
以
上
の
経
験
者

日
４
月　

日
木
午
前
９
時
～　

時

２８

１１

　

分
（
雨
天
中
止
）

３０定　

人
（
申
し
込
み
順
）

８０
費
３
０
０
円
（
用
具
使
用
料
、
保

険
料
込
み
）

【
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
～
体
験
学
習

教
室
】

対
小
学
５
年
生
以
上
の
初
心
者

日
４
月　

日
、
５
月　

日
、
い
ず

３０

２１

れ
も
土
曜
日
午
前
９
時
～　

時
１１

（
雨
天
中
止
）

講
町
田
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会

指
導
員

定
各　

人
（
申
し
込
み
順
）

５０

費
５
０
０
円
（
指
導
料
、
保
険
料
、

用
具
使
用
料
込
み
）

◇

場
同
公
園

申
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
同
公
園

（
辺
７
３
６
・
３
１
３
１
返
７
３

５
・
４
５
１
２
、
電
話
の
受
付
時

間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
土

・
日
曜
日
も
可
〔
除
外
日
も
有

り
〕）
へ
。

忠
生
公
園

定
例
自
然
観
察
会

【
青
葉
の
頃
の
谷
戸
観
察
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
５
月
１
日
日
午
前
９
時　

分
～

３０

　

時　

分
（
雨
天
中
止
）

１１

３０

場
忠
生
公
園
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー

（
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
） 

内
春
に
咲
く
花
や
、
昆
虫
の
観
察

問
同
館
辺
７
９
２
・
１
３
２
６

子
育
て
マ
マ
の

し
ゃ
べ
り
場

　

普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
を
話
せ

る
場
所
で
す
。

対
市
内
在
住
の
乳
幼
児
を
子
育
て

中
の
保
護
者
（
保
育
有
り
）

日
５
月　

日
火
午
後
２
時
～
３
時

１７

　

分
（
予
定
）

３０場
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

講
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
辻
野

恵
子
氏

定　

人
（
抽
選
）

１０
申
４
月　

日
～
５
月　

日
に
電
話

２５

１０

で
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
辺
７
２
４
・
４
４
１
９
）
へ
。
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
０

５
０
・
３
１
０
１
・
９
６
３
１
へ
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
開
催

当
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

春
の
初
心
者
教
室

　

実
際
に
用
具
を
使
い
な
が
ら
ル

ー
ル
等
を
学
び
ま
す
。

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
い
で

下
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
両
日
参
加
で
き
る

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
未
経
験
ま
た
は
経

験
の
浅
い
方

日
５
月　

日
水
、　

日
木
、
い
ず

１１

１２

れ
も
午
前
９
時　

分
～
午
後
３
時

３０

　

分
（
予
備
日　

日
）、
全
２
回

３０

１３

場
芹
ヶ
谷
公
園

申
所
定
の
用
紙
（
町
田
市
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
協
会
に
有
り
）
に
記
入

し
、
５
月
６
日
午
後
３
時
ま
で

に
、
直
接
同
協
会
（
せ
り
が
や
会

館
内
、
辺
７
２
２
・
２
２
５
３
）

へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
１
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
５月１０日火、１４日土有り小川辺０９０－２７４４－９５８５５００円健康福祉会館４階講習室４月２１日木、２６日火午後１時から社交ダンスパーティ・あんず
随時見学可伊藤辺０４２－７３６－６８３４無料木曽森野コミュニティセン

ター ４月２２日金午前９時３０分～正午太極拳　銀河★太極拳で健康寿命を延ばしましょう
お一人でもどうぞ　リボン有野村辺０８０－３１５４－６６８１５００円健康福祉会館４階４月２２日金、５月２９日日午後１時ダンス　パーティー　ＳＤＣ
吹矢午後３時３０分から徳永美智子辺０４２－７３６－９３５０無料金井クラブ４月２２日金午後１時から◆気功太極拳◆吹矢～無料体験
基礎から丁寧に指導しますタケバ辺０８０－６５０３－２３２１無料木曽山崎コミュニティセン

ター ４月２３日、５月７日、２１日午前１０時～樺フラサークル・ピカケ　無料体験レッスン
お気軽にご参加下さい鈴木辺０４４－９８７－００２６無料なるせ駅前市民センター４月２３日土午後１時３０分～４時３０分♪混声合唱団カノーラ　第九・オペラ公開練習
初心者歓迎佐藤辺０８０－１１０５－５６２０無料忠生市民センター多目的室４月２４日日午前９時～正午二胡見学体験
新曲練習開始・入会は適時重永良和辺返０４４－９８７－６３１７無料三輪コミュニティセンター４月２５日月午前１０時～１１時４０分♯♭　混声合唱　コーラスみずき　練習公開します
見学参加自由です平成太極拳・高野辺０４２－７２６－４１０４無料健康福祉会館講習室４月２６日火午前１０時～正午初心者もゆっくりスタート楽しく練習出来ます
講師日本女子大学三田教授木谷寿一辺７２４－１５５２　要電話無料町田市民文学館大会議室４月２６日午後２時～４時中国文化サークル「孫文と日本・台湾」
初心者から経験者迄ＯＫ吉原辺０９０－５４９０－２４２４１０００円町田市民ホール４月２６日、５月３日午前１０時から健康麻雀　お気軽においで下さい
問い合わせは午後に外タカノ辺０８０－４８０４－４８７２６００円木曽森野コミュニティセン

ター ４月２６日火午前１０時３０分から想い出の抒情歌　童謡唱歌　懐メロを歌いましょう
経験有無どなたでもどうぞ林辺０８０－５０９７－９２９４　要電話予約無料町田市民ホール会議室４月２６日、５月１０日午前１１時気軽に楽しく本格派外大人のピアノ無料体験
いくつでも出来ます外山崎辺０８０－３５０４－９７７７　要電話予約５００円成瀬が丘ふれあい会館４月２６日火午後６時３０分から◆バイレ・ピラティス体験◆春から始めよう外
生バンドで楽しく小林辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ４月２７日水、５月４日祝午後１時から♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
直接会場においで下さい秋本美津江辺０４２－８１２－０１９３無料生涯学習センター和室２４月２８日午後１時３０分英会話ガーベラ初中級　大人の基礎英語
初心者歓迎外男女年齢不問町田太鼓教室ワカミ辺０８０－５０８５－９９９０５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ４月２９日祝午後１時～２時春から和太鼓を始めてみませんか外和太鼓体験教室
２４日も有・お電話下さいスギサキ辺０９０－４４１１－３４３３無料忠生市民センターホール４月３０日土午後１時～２時３０分リフレッシュ・春の社交ダンス　初心者　体験会
初心者・見学者　大歓迎外野中辺０４２－７９３－１２４８無料木曽森野コミュニティセン

ター ４月３０日土午後１時～３時武術太極拳・悠悠　気軽に太極拳を体験しませんか
◆東京音頭等歌と踊りも◆年金まちだ歌声・酒井辺７３５－３６９４１１００円町田市民フォーラムホール５月２日月午後１時３０分開演樺歌声喫茶樺　元ともしび♪♪バクさん♪♪出演
ミキシング、トライアル有庄司辺０４２－７２６－３５６０５００円健康福祉会館５月２日、２３日月午後１時１５分～４時生涯健康ダンスの集い　リボン有り
ミキシング、トライアル有中村辺０７０－６４８７－２８９２５００円健康福祉会館４階講習室５月４日祝午後１時～４時◆愛鈴会◆ダンスパーティ　お気軽にどうぞ
ゴム長靴持参エコネット町田・松尾辺０４２－７２１－８６８７無料恩田川の坂下橋際に集合５月５日午前１０時～１１時恩田川清掃
中国語の四声、発音も練習石川修辺０４２－７０８－８５７５無料生涯学習センター学習室６５月５日、１９日午前１０時～１１時３０分中国語の宮沢賢治の童話を読む
地下２階ホールピアノ伴奏村上辺返０４２－７３５－５０３２１０００円和光大学ポプリホール鶴川５月６日、６月３日金午前１０時から鶴川　歌のアルバム　ミドル～シニアの方と月１回
どなたでもご自由に望月富雄辺０４２－７３２－７２１７無料木曽山崎コミュニティセン

ター ５月６日午後６時３０分～８時３０分ライジングサン社交ダンススタンダード・ラテン
実践山行は５月１４日実施渋谷辺７２３－１１０３返７２１－１１０３１０００円町田市民フォーラム３階５月７日土午前１０時～午後５時やさしい山登り教室　町田グラウス山の会公開講座
お気軽においで下さい橋本英子辺０４２－７３６－０４５５無料町田市民文学館大会議室５月７日土午後２時～３時「朗読で楽しむ」　つるの会主催のミニ朗読会です
植物目録をさしあげます長島辺０４２－７２３－５７５６無料かしの木山自然公園５月７日土午前９時３０分～正午風薫る五月、野の花の観察会　かしの木山愛護会
雨天中止　観察用具　弁当相本辺７９７－７５８２　申し込み不要無料ＪＲ横浜線相原駅改札出口５月７日午前７時５０分～午後２時☆町田野鳥の会　「城山探鳥会」
電話は午後７時以降に新城辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター５月８日、２９日午後１時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
誘い合って気軽にご参加をはまなす・星山辺０４２－７２６－４９７３５００円健康福祉会館５月９日月、１９日木午後１時～４時◎はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
動きやすい服装でＯＫ外ヤマサキ辺０９０－９１０７－３７７０５００円なるせ駅前市民センター５月１０日火午後７時３０分から●フラメンコ体験●全く初めての方のための♪
事前申込不要　直接会場へ丹田辺０８０－５００７－４９７７５００円わくわくプラザ町田５月１１日水午後２時からシニアのための健康体操で、体も心もリフレッシュ
初心者大歓迎です小市辺７２６－１５２８無料なるせ駅前市民センター５月１２日、１９日木午前１０時～正午腹式呼吸発声で内臓と脳の活性化で健康増進の詩吟
町田栄養士薬膳研究会藤田辺０４２－７２４－９７２９２２００円生涯学習センター５月１２日木午前１０時～午後０時３０分◆いきいき薬膳：梅雨時はむくみをとってすっきり
詳細は電話で千習会辺７２６－１６９１５００円わくわくプラザ町田他５月１２日、１９日木午後１時３０分自分の名前、百人一首、いろは、写経、体験学習
初心者歓迎・直接会場へゆったりヨガの会辺７２６－０８８８５００円玉川学園こすもす会館５月１２日、１９日木午後０時１０分から樺ヨガ体操でスッキリ外健康寿命を延ばしましょう
ラケット無い方貸します播磨辺０４２－７３６－２０７０無料藤の台テニスコート５月１４日、２１日土午前９時３０分～正午春季ソフトテニス教室　藤の台ソフトテニスクラブ
当日直接会場へ佐藤辺０８０－５０７６－３７９２（午後７時～９時）無料ひなた村カリヨンホール５月１４日土午後１時開場１時３０分開演●第５回和太鼓おりづる発表会●和太鼓演奏会です
参加申込は辺７３２－０８６１へ生涯現役まちだ会・田中辺７３２－０８６１６００円玉川学園コミュニティセン

ター ５月１４日土午後１時３０分～４時○ココロを軽くする整理収納術♪　小宮真理氏
主催　武相愛石会堀泰洋辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費ＪＲ淵野辺駅南口広場５月１５日午前８時集合相模川にて室内鑑賞石を探そう会参加者募集気軽に
等々力渓谷・葛西臨海公園木目田辺７９６－４８４６（要申込）２０００円小田急線町田駅西口集合５月１５日、６月１９日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
５月２４日、６月７日も実施大嶋眞之助辺０４２－７３５－３０８６無料鶴川いちょう会館５月１７日火午後１時３０分～３時１０分アカペラを楽しむ会・２０１６年上期レッスン無料体験
お弁当のお土産と昼食付わんりぃ・料理の会辺０４２－７３４－５１００１５００円生涯学習センター調理室５月１７日火午前１１時～午後２時おかあさんのあいをつめよう外キャラ弁の会
次回６月１５日水午後１時３０分～入澤勝久辺７９７－３２２５５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ５月１８日水午後１時３０分～４時フライデイパーティー　リボン・ミキシング有り
初心者歓迎外　要申込み外フォーシーズン飯田辺０８０－８０４５－３１８８２０００円生涯学習セン

ター 美術工芸室５月１９日木午前１０時～正午◎春のフラワーアレンジメント体験会外
２０日は託児あり　要予約ＭｏｏｎＰａミドリ辺０７０－５０８８－６１６６１２００円町田市民文学館５月２０日金午前１０時、２５日水午後８時ドキュメンタリー映画『トゥーマスト』自主上映会
要電話予約かりんの会・明石辺７３４－８４６６無料生涯学習センター５月２０日、２７日午前１０時～１１時３０分最新の英語のニュースに挑戦　楽しく読みましょう
会の後お喋り会があります鈴木辺７３４－３９３５無料町田市民ホール第２会議室５月２１日土午後１時３０分～２時３０分福島県人会総会　福島を応援する会　お気軽に外
電話で申し込みを吉岡辺０４２－７９７－６４８８３００円町田市民フォーラム４階５月２４日火午後１時１５分から【シャーロック・ホームズ】映画上映会
お気軽にお楽しみください田中辺０８０－３４１５－７７０３１５００円生涯学習センター調理室５月２５日水午後１時３０分から中国の家庭料理：小籠包・肉団子スープ等三品
小学生から音大生まで出演フォアシュピールの会辺７２８－７５１８無料和光大学ポプリホール鶴川５月２８日土午後３時～７時３０分ＶＯＲＳＰＩＥＬの会　ピアノヴァイオリンチェロ
駐車場なし・巡回バスあり小林君江辺０４２－７２３－６９１６午後６時以降に１００円玉川学園こすもす会館５月２８日土午後１時開場～３時１５分昭和歌謡ｄｅ楽しむ会・バンド演奏と歌声ひろば

市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
をお手伝いするコーナーです。お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場




