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5月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい
問い合わせ内　容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

保健予防課
地域保健係
辺725･5127
返725･5198

妊娠中の過ごし方、歯の衛生、
栄養と食生活午後1時30分～4時

13日金Ａ
コ
ồ
ス健康福祉会館16～35週の妊婦とそ

の夫

プレママ・パパクラス
（Aコース=母親、Bコース=両
親学級）

－2コース制－
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
（辺724・5656）へ

分娩経過とリラックス法、産後の
ライフスタイル20日金

もく浴実習、妊婦体験、新生児
の保育体験午前10時～正午28日土

Ｂ
コ
ồ
ス

身長･体重測定、保育相談、栄養
相談、歯科相談、母親のからだ
や気持ちの相談

受け付け＝午前9時
45分～11時30分、午
後1時30分～3時

9日、23日月健康福祉会館

2か月以上の未就学児
とその保護者

乳幼児・母性相談

※母子健康手帳をお持ちのう
え、直接会場へおいで下さい。

11日水小山市民センター
13日金子どもセンターばあん
18日水忠生保健センター
25日水子どもセンターつるっこ

保健予防課
保健栄養係
辺722・7996
返722・3249

調理実習、会食、妊娠中の食生
活の話費500円（食材費）午前10時～午後1時26日木健康福祉会館16～35週の妊婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル（辺
724･5656）へ（町田市ホー
ムページで申し込みも可）

離乳食の話と試食（各日とも同一
内容）

午前10時5分～11時
45分9日、23日月初

期

健康福祉会館

4～5か月児の保護者離乳食・幼児食講習会
(申し込み制)

申電話でイベントダイヤル（辺
724･5656）へ（町田市ホー
ムページで申し込みも可）

離乳食後期の話と試食、歯の話
（各日とも同一内容）

午前10時5分～11時
40分16日、30日月後

期8～9か月児の保護者

親子遊び、幼児食の話と試食午前9時55分～11時
45分18日水1歳6か月～2歳0か月
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交通規制・選手走行にご協力を

４
月
29
日
㈷ 武相マラソン大会事務局　799・1100、

町田市スポーツ振興課　724・4036返050・3101・0488☎☎
☎☎問

第39回武相マラソン大会開催第39回武相マラソン大会開催第39回武相マラソン大会開催

　武相マラソン大会は、約2100人が参加し、一般道を走ります。当
日は午前9時～午後1時ごろ（図師交差点より西側は午前11時30分ご
ろ）まで、交通規制が行われます。
　選手の走行にご協力のうえご声援をお願いします。
※交通規制の詳細は町田警察署（辺722・0110）へ。
※資源やごみの収集時間に遅れが生じる場合があります。お問い合わ
せは3Ｒ推進課（辺797・7111）へ。
日4月29日祝午前8時20分開会、スタートは、ハーフの部＝午前9時、
8㎞の部＝午前11時30分（雨天実施）
場市立陸上競技場
※参加申込の受け付けは終了しています。
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※大会の詳細は、町田市ホームページでご覧いただけます。

コース案内図（ハーフ）

芸能界2大グルメ王が町田に降臨鎧
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