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●
八
王
子
年
金
事
務
所
～
国
民
年

金
保
険
料
額
の
ご
案
内

　

２
０
１
６
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
月
額
１
万
６
２
６
０
円
で

す
。
日
本
年
金
機
構
か
ら
納
付
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
金
融
機

関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て
下
さ

い
（
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
で
の
納
付
も
可
）
問
辺
０
４

２
・
６
２
６
・
３
５
１
１

●
東
京
都
水
道
局
～
水
道
使
用
に

関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て

　

水
道
使
用
に
関
す
る
お
問
い
合

わ
せ
は
、
水
道
局
多
摩
お
客
さ
ま

セ
ン
タ
ー（
受
付
時
間
＝
日
曜
日

・
祝
休
日
を
除
く
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
８
時
）
へ
／
東
京
都
水
道

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
申
し
込
み

も
可
問
辺
０
５
７
０
・
０
９
１
・

１
０
０
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）、
ま

た
は
辺
０
４
２
・
５
４
８
・
５
１

０
０

●
東
京
労
働
局
～
委
託
状
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

　

家
内
労
働
者
へ
仕
事（
内
職
等
）

を
委
託
し
て
い
る
事
業
主
の
方

は
、
４
月　

日
ま
で
に
委
託
状
況

３０

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
詳
細
は

東
京
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
課

家
内
労
働
係
ま
た
は
最
寄
り
の
労

働
基
準
監
督
署
へ
問
辺　

・
３
５

０３

１
２
・
１
６
１
４

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら
の
お

知
ら
せ

【
電
子
申
告
・
納
税
の
ご
利
用
を
】

　

法
人
事
業
税
、
地
方
法
人
特
別

税
、
法
人
都
民
税
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ

Ｘ
（
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ

ム
）
を
利
用
し
た
電
子
申
告
等
の

受
け
付
け
及
び
電
子
納
税
を
行
っ

ス
ポ
ー
ツ

情
報

コ
ー
ナ
ー

て
い
ま
す
問
電
子
申
告
、
電
子
申

請
・
届
出
＝
同
事
務
所
事
業
税
課

法
人
事
業
税
班
辺
０
４
２
・
６
４

４
・
１
１
１
５
、
電
子
納
税
＝
同

事
務
所
徴
収
課
徴
収
管
理
班
辺
０

４
２
・
６
４
４
・
１
１
２
２

【
車
検
用
納
税
証
明
書
の
郵
送
は

終
了
し
ま
し
た
】

　

運
輸
支
局
等
で
車
検
時
に
納
税

証
明
書
の
提
示
を
省
略
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
た
め
、
自
動
車
税
を

ペ
イ
ジ
ー
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
納
付
し
た
際
の
、
車
検
用
納
税

証
明
書
の
郵
送
を
３
月
末
で
終
了

し
ま
し
た
。
必
要
な
方
は
、
金
融

機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

等
の
窓
口
で
納
付
の
う
え
、
納
税

通
知
書
等
の
右
端
の
納
税
証
明
書

を
ご
利
用
下
さ
い
問
東
京
都
自
動

車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
辺　

・
３

０３

５
２
５
・
４
０
６
６

●
日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会

～
長
崎
へ
平
和
の
取
材
「
親
子
記

者
」
参
加
者
募
集

　

詳
細
は
同
協
議
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
対
日
本
非
核
宣
言
自

治
体
協
議
会
の
会
員
自
治
体
（
町

田
市
も
加
盟
）
に
在
住
の
小
学
４

～
６
年
生
１
人
と
そ
の
保
護
者
１

人
日
８
月
８
日
～　

日
、
３
泊
４

１１

日
内
長
崎
市
で
行
わ
れ
る
平
和
祈

念
式
典
に
参
列
し
、
平
和
に
取
り

組
む
人
等
を
取
材（
取
材
記
録
は
、

お
や
こ
記
者
新
聞
や
、
同
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
紹
介
）
／
町

田
駅
等
～
長
崎
市
の
航
空
・
鉄
道

往
復
運
賃
や
宿
泊
費
等
は
支
給
申

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所

・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

（
日
中
連
絡
が
取
れ
る
も
の
）・
性

別
・
学
校
名
・
学
年
・
同
行
す
る

保
護
者
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性

別
・
平
和
を
願
う
一
言
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
明
記
し
、
５
月
９
日
ま
で

（
必
着
）
に
同
協
議
会
事
務
局
（
〒

　

―
８
１
１
７
、
長
崎
市
平
野
町

８５２７
―
８
、長
崎
市
平
和
推
進
課
内
、

遍info@
nucfreejapan.co

     
               m  
）

へ
（
同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
み
も
可
）
問
辺
０
９
５
・

８
４
４
・
９
９
２
３

●
（
社
福
）
ま
ち
だ
育
成
会
か
が

や
き
～
ダ
リ
ア
球
根
販
売

　

直
接
会
場
へ
／
来
場
者
多
数
の

場
合
は
、
販
売
前
に
整
理
券
を
配

布
日
４
月　

日
午
前　

時
～
午
後

２９

１０

３
時
場
町
田
ダ
リ
ア
園
費
１
１
０

円
～
５
４
０
円
／
品
種
に
よ
り
数

量
に
限
り
有
り
問
辺
７
２
２
・
０

５
３
８

●
町
田
市
知
的
障
が
い
者
育
成
会

バ
ザ
ー

　

直
接
会
場
へ
日
４
月　

日
午
前

１７

　

時
～
午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）

１０場
ぽ
っ
ぽ
町
田
問
辺
７
２
４
・
９

０
９
８

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
鎌
倉
古
道
・
歴
史
遺
産
の
会
～

探
索
ウ
ォ
ー
ク
】

　

昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
等
を
持

参
し
直
接
集
合
場
所
へ
日
４
月　
１２

日
午
前
９
時　

分
～
午
後
３
時　

５０

４０

分
ご
ろ
、
集
合
は
サ
ン
町
田
旭
体

育
館
正
門
前
（
雨
天
中
止
）
内
鎌

倉
古
道
と
原
町
田
宿
の
謎
を
探
る

（
原
町
田
宿
発
祥
の
北
端
～
金
森

・
杉
山
神
社
～
町
田
駅
）
費
８
０

０
円
（
資
料
代
）
問
辺
返
７
３
５

・
５
９
７
２

【
ま
ち
だ
史
考
会
～
講
演
会
】

　

直
接
会
場
へ
日
４
月　

日
午
後

１６

２
時　

分
～
４
時　

分
場
町
田
市

３０

３０

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
内
真
田
氏
三
代
の

歴
史
と
戦
略
費
５
０
０
円
問
辺
０

９
０
・
７
８
０
５
・
５
１
７
５

【（
特
）
ア
ク
テ
ィ
ブ
Ｓ
Ｉ
Ｔ
Ａ
～

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
講

座
】

対
初
心
者
、高
齢
者
日
５
月
６
日
、

　

日
、　

日
、　

日
、
い
ず
れ
も

１３

２０

２７

午
後
１
時　

分
～
４
時　

分
、
全

３０

３０

４
回
場
せ
り
が
や
会
館
内
ｉ
Ｐ
ａ

ｄ
使
用
、電
子
メ
ー
ル
、テ
レ
ビ
電

話
、カ
メ
ラ
等
費
４
２
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
貸
し

出
し
も
有
り
〔
有
料
〕）
申
辺
０

９
０
・
７
９
０
２
・
９
６
３
０
へ

【
お
も
ち
ゃ
病
院
な
る
せ
だ
い
】

　

直
接
会
場
へ
日
４
月
６
日
、　
２７

日
、
５
月
４
日
、　

日
、
６
月
１

２５

日
、
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後

１０

４
時
（
５
月　

日
は
正
午
ま
で
）

２５

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動
室
内

お
も
ち
ゃ
の
修
理
問
辺
７
２
７
・

０
５
４
３

●
（
公
社
）
東
京
都
不
動
産
鑑
定

士
協
会
～
不
動
産
の
無
料
相
談
会

　

直
接
会
場
へ
日
４
月
５
日
午
前

　

時
～
午
後
４
時
場
市
庁
舎
１
階

１０ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
ロ
ビ
ー　

他
問
辺

　

・
５
４
７
２
・
１
１
２
０

０３ 市
立
室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　

５
月
７
日
土
、
８
日
日
は
、

第　

回
関
東
学
生
春
季
公
認
記

２６
録
会
の
た
め
、
プ
ー
ル
の
一
般

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
（
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
は
通
常
ど
お
り
利
用

可
）。

　

な
お
、
前
日
の
６
日
は
、　
５０

ｍ
プ
ー
ル
が
高
水
位
（
１
・
４

ｍ
～
１
・
７
ｍ
）
に
な
り
、
水

温
が
１
～
２
度
ほ
ど
低
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

問
市
立
室
内
プ
ー
ル
辺
７
９
２

・
７
７
６
１

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵
スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名
室内シューズをお持ちのうえ、運
動できる服装で直接会場へ（持ち
物＝タオル、ふたのついている飲
み物）

市内在住、在勤、在学の18歳以
上の方

4月17日午後1時30分～2時30分／格闘技の動きを取り入れた有酸
素運動

お楽しみフィットネス
プログラム 

「格闘技エクササイズ」

市立総合体育館
（〒194−0045、
南成瀬5−12、 
辺724・3440）

往復ハガキ（1人［1組］1枚）に教室
名・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・①年齢②③生年月日④新学
年、返信用にも宛先を明記し、4
月8日まで（消印有効）に同館へ

市内在住、在勤、在学の18歳以
上の方

5月10日～7月12日の火曜日、午前9時15分～10時45分、全10回
／3400円／50人（抽選）①初心者気功教室

サン町田旭体育館
（〒194−0023、
旭町3−20−60、
辺720・0611）

市内在住、在園で2012年5月12
日～2013年11月11日生まれの
幼児とその保護者5月11日～7月13日の水曜日、②午前10時～11時③午後3時15分～

4時15分④午後4時30分～6時、各全10回／③器具運動等④跳び箱、
鉄棒、マット運動／②4700円③④各1400円／②25組③④各30人
（いずれも抽選）

②親子体操教室

市内在住、在園で2010年4月2日
～2012年4月1日生まれの幼児③わんぱく体操教室

市内在住、在学で跳び箱・鉄棒・
マット運動が苦手な小学生④小学生体操教室

水泳帽を持参し、直接25ｍプール
サイドへ

16歳以上の方

毎週月曜日、午前10時10分～11時＝クロールのワンポイントレッ
スン、午後1時10分～2時＝フィンスイム（足ひれ使用）、毎週金曜
日、午後7時10分～8時＝かんたんレッスン（除外日有り、要問い合
わせ）／施設利用料／各30人（先着順）

無料プール教室
市立室内プール
（〒194−0203、
図師町199−1、
辺792・7761） 水泳帽を持参し、直接2階受け付

けへ

毎週火・金曜日＝午前10時10分～11時、毎週水曜日＝午前11時10
分～正午（除外日有り、要問い合わせ）／音楽に合わせて運動／各
800円／各30人（先着順）

水中エアロ

市内在住、在勤、在学の16歳以
上の方

4月7日～7月14日の木曜日（5月5日、6月を除く）、午前10時10分
～11時／各100円（公開指導券）と施設利用料／各30人（先着順）水中運動公開指導

電話で同公園管理事務所へ（受付
時間＝午前9時～午後5時）

20歳以上の女性（お子さんの同
伴も可）

4月18日～6月27日の月曜日（5月2日を除く）、午前10時15分～11
時45分、全10回／5000円／20人（申し込み順）

女性限定 
ゆったりと過ごす 

リフレッシュヨガ教室

野津田公園 
（〒195−0063、
野津田町2035、
辺736・3131）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集
合場所へ（持ち物＝弁当、水筒、
雨具等）、詳細は町田ウォーキン
グ協会（辺090・8747・1958）
へ

市内在住、在勤、在学の小学生以
上の方

①4月3日午前8時50分に古淵北公園（ＪＲ横浜線古淵駅徒歩3分）②4月9日午前8時
50分にＪＲ八王子駅北口徒歩2分地下広場集合／①同公園～尾根緑道さくら祭り会
場（昼食）～小山田桜台バス停（10㎞ゴール）～ＪＲ横浜線矢部駅前（16㎞ゴール、午後
3時30分ごろ）②同広場～陵南公園（昼食）～ＪＲ高尾駅前（11㎞ゴール）～多摩森林
科学園～ＪＲ高尾駅前（15㎞ゴール、午後3時30分ごろ）／各500円（②は別途多摩森
林科学園入場料400円、高校生以下150円〔希望者〕）

市民ウォーキング 
①「桜とかたくり」 

②「桜・桜・桜」（多摩森
林科学園観桜）

直接会場へ、①で貸弓具が必要な
方は事前に町田市アーチェリー
協会（辺734・0321）へ

市内在住、在勤、在学の16歳以上
の方

①4月9日正午～午後3時、24日午前9時～正午②4月10日午前9時受け付け／①市立
総合体育館②花のやまフィールドアーチェリー／②ＢＢ・ＲＣ・ＣＰ各男女／①一般
各600円、学生各200円②一般3000円、学生2600円

①アーチェリー講習会 
②桜射会フィールドアー

チェリー
実施要項を参照し、4月14日まで
に町田市ラグビースクールへ5歳～小学生4月17日午前11時から／キヤノンスポーツパーク／40人（申し込み順）幼児・小学生 

ラグビー体験教室

実施要項を参照し、①4月7日②4
月15日午後5時③4月12日まで
（必着）に指定の申し込み先へ

①市内在住、在勤、在学、在道場
の18歳以下の方②市内在住、在学
の小学生～18歳未満の方③市内
在住、在学の小学3年生～高校生

①4月17日午前9時30分までに受け付け②小学生＝4月24日、中学生以上＝5月1日
午前8時45分受け付け（予備日有り）③5月8日午前9時開場／①③市立総合体育館②
町田中央公園テニスコート　他／①小・中学生500円、一般・高校生1000円②1人
500円③小学生無料、中学・高校生1組500円

青少年の日スポーツ大会 
①柔道②ソフトテニス 
③バドミントン

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもで
きます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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