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お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

気軽にお越し下さい飯田健次辺８６０－２８３８無料生涯学習センター和室１２月２９日午後６時～７時３０分健康太極拳でスローライフを楽しんでみませんか
基礎から楽しく■スタート永山辺０４２－７９５－５９６６無料南市民センター２月２９日月午後１時～４時■社交ダンス無料講習会■初心者・中級■時間別
花材費　別途遠藤京子辺０４２－７２５－４６７７２０００円玉川学園コミュニティセン

ター ２月２９日月午前１０時からフローラルクラブ　プリザーブド教室
地下２階ホールピアノ伴奏村上辺返０４２－７３５－５０３２１０００円和光大学ポプリホール鶴川３月１日火、４月１日金午前１０時から「鶴川　歌のアルバム」　ミドル～シニアの方々と

野村辺０８０－３１５４－６６８１５００円健康福祉会館４階３月１日火、１２日土午後１時ダンス　パーティー　ＳＤＣ
ご自由においで下さい大坪辺７９９－１８５０無料玉川学園コミュニティセン

ター ３月１日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
お気軽においで下さい熊野辺７２１－４５２４無料生涯学習センター音楽室１３月１日、２２日火午前１０時～正午コーラスはづきⅡ公開練習発声指導等一緒にどうぞ
初心者の方歓迎致します三橋辺０４２－７２２－２３４３無料原クラブ会館３月３日、１０日、１７日午後１時からスクエアダンスコスモス成瀬グループ初心者講習会
初心者大歓迎小市辺７２６－１５２８無料なるせ駅前市民センター３月３日、１７日木午前１０時～正午健康増進と脳と内臓の活性化に効果有る吟詠教室
初心者歓迎、要申し込みフォーシーズン飯田辺０８０－８０４５－３１８８２０００円生涯学習センター学習室５３月３日、１７日木午前１０時～正午◎春のフラワーアレンジメント体験会外
中国語の歌も歌います清水辺０８０－５３８５－４２４６無料生涯学習センター学習室５３月４日金、１６日水午後１時３０分からジャスミンの会・中国語会話入門・初級
初心者歓迎宮崎辺７２３－３７０１無料なるせ駅前市民センター３月５日、１２日土午後７時～９時健康増進と脳の活性化ストレスに効果大の詩吟教室
上履は必ずお持ち下さい鈴木辺０８０－３４６４－０１７５無料和光大学ポプリホール鶴川３月５日午後１時～３時☆太極拳を体験してみませんか☆　ポプリ太極拳２４
初～上級　次回、各１０５０円原正辺返０４２－７２６－０６３７無料玉川学園コミュニティセン

ター ３月６日日午後１時、２時３０分初回無料　金石文読解・実習　漢詩・文創作
ノリの良いど迫力音楽井上辺０９０－２５３２－６４９４５００円健康福祉会館講習室３月６日日午後１時１０分～４時樺リズム＆ハーモニーダンスパーティー
午後３時終了、詳細は申込後足立辺０７０－５３６４－７２７４無料ひなた村カリヨンホール３月６日日午前９時３０分受付午前１０時～町躍皷（まちやっこ）和太鼓体験ワークショップ
雨中止成瀬台２丁目バス停成瀬の自然を守る会・塚本辺７２７－２３３５無料成瀬台庚申塚公園集合３月６日日午前９時３０分～正午成瀬尾根緑地「野鳥観察会」早春の緑地の小鳥たち
お気軽にご参加下さいはまなす・星山辺７２６－４９７３５００円健康福祉会館３月７日月午後１時～４時◎はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
◆歌えば心と体が健康に◆年金まちだ歌声・酒井辺７３５－３６９４１１００円町田市民フォーラムホール３月７日月午後１時３０分開演♪♪歌声喫茶♪♪　元ともしび樺バクさん樺出演
要予約西欧中世史を学ぶ会・西島辺７２２－２８３６５００円生涯学習セン

ター 学習室１、２３月８日火午後１時３０分～３時３０分講演「古代ギリシア史」東大名誉教授桜井万里子氏
電話申し込み中国文化サークル・木谷辺７２４－１５５２無料町田市民ホール第２会議室３月８日火午後２時～４時「漢詩の中の三国志」植田渥雄桜美林大学名誉教授
ハワイアンコーラス他演奏コール・ウィステリア辺７３６－３０３２無料藤の台団地南集会所３月８日、１５日午前１０時～午後０時１５分女声合唱コール・ウィステリア公開練習のお誘い♪

瀬川辺７２２－２８２７無料境川鹿島橋下３月１０日午前１０時～１１時境川清掃（河川敷のごみ拾い）
町田栄養士薬膳研究会藤田辺０４２－７２４－９７２９２２００円生涯学習センター３月１０日木午前１０時～正午◆いきいき薬膳「春です外肝を元気に薬膳で」
学校教育学博士による講演清水敏彦辺０４２－７９６－４０４８５００円なるせ駅前市民センター３月１１日金午後７時３０分～９時歴史講座　楽しく学ぶ「鎌倉時代の歴史とくらし」
前売り８００円、学割あり小宮辺返０４２－７２２－９９６２１０００円町田市民フォーラム３階３月１１日金午後２時３０分、６時３０分映画「日本と原発　４年後」上映会
初心者大歓迎・随時見学可詩吟愛好会・白木辺０４２－７２３－７０８４無料なるせ駅前市民センター３月１２日土午後１時３０分から腹式呼吸発声で声の衰えと健康増進に効果大の詩吟
中央広場集合、雨天中止かしの木山野鳥クラブ高畠辺７２７－６０３０無料かしの木山自然公園３月１３日、４月１０日午前９時３０分から★★『探鳥会』★★野鳥観察、冬鳥を探そう外
リボン・トライアル有大蔵辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館４階講習室３月１３日日午後１時～４時ニューファインダンスパーティー
雨天中止相本辺７９７－７５８２　申し込み不要無料忠生がにやら自然館前集合３月１３日午前８時３０分～１１時★町田野鳥の会「忠生公園探鳥会」
次回４月２０日水午後１時３０分～入澤勝久辺０４２－７９７－３２２５５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ３月１６日水午後１時３０分～４時フライデイパーティー　リボン・ミキシング有り
主催　武相愛石会堀泰洋辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下り待合室３月２０日午前８時酒匂川にて室内鑑賞石を探そう会参加者募集
隅田川・金沢文庫木目田辺７９６－４８４６　要申込２２００円小田急線町田駅西口集合３月２０日、４月１７日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
電話は午後７時以降に新城辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター３月２０日午後１時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
お気軽においでください橋本英子辺０４２－７３６－０４５５無料町田市民文学館大会議室３月２１日 午後２時～３時振休「朗読で楽しむ」　つるの会主催のミニ朗読会です
締切３月２１日稽古日毎週月藤本秀京華辺０９０－７０１９－３１８１　要申込２０００円忠生市民センター３月２８日月午後１時～３時初心者民謡講座（全１０回）　町田市民謡協会主催
当日券１２００円障害者８００円土屋卓子実行委員長辺０９０－１７９８－２１７３１０００円町田市民ホール４月２０日午前１０時３０分～、午後２時～映画「あん」１日３回上映

仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲 　  間 　  に
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

バイリンガルで学習します中田紀男辺７２３－２１６９入会無料・月２０００円生涯学習センター他第２・４水午前１０時～１１時３０分エコロジー・社会共生を学ぶサークル
１歳～未就園児　見学歓迎小野辺０８０－５５４５－０６３８入会無料・月３００円大蔵会館他月２回午前１０時～正午らっこくらぶ　子育てサークル
話す力を身につける井手辺０４２－７９２－５７４７入会無料・月３０００円生涯学習センター他月３回火曜日午後６時３０分～８時３０分英会話デイジー
要電話連絡午後７時～１０時山崎恭子辺返０４２－７９６－３６５９入会無料・月３０００円生涯学習センター他毎月３回金曜日午前１０時～正午金曜会・スペイン語会話・外国人講師
最新の報道を知るアカシ辺７３４－８４６６　要予約入会１０００円・月３０００円生涯学習センター他第１・２・３金午前１０時～１１時３０分「かりん」英字新聞を読む会
見学歓迎　無料藤岡辺０４２－７２５－３９２５入会無料・月１７００円生涯学習センター第２・４日曜日　午前１０時～正午中国語会話　中級　惜時会
見学歓迎　無料松尾辺０４２－７２１－８６８７入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター月３回日曜日午後１時３０分～３時３０分中国語会話　中の上級　ひるさるび
初心者の方もどうぞ喜谷辺０４２－８１０－３８４４入会無料・月７５０円生涯学習センター和室他第２・４木午後１時３０分～４時３０分高砂かるた会（百人一首）
まずは見学においで下さい渡辺辺０４２－７９６－０２６２入会無料・月３０００円つくし野コミュニティセン

ター 毎月第２・４木曜日午後１時～５時和敬会　裏千家茶道
初心者歓迎・全手結です石井辺０９０－５３９１－４０２９入会無料・月１４００円木曽森野コミュニティセン

ター 第１・３水午後１時３０分～４時きもの着つけ同好会
随時見学歓迎宮野由希子辺０４２－７３５－１３１０入会無料・月１０００円生涯学習センター他月２回火曜日午前９時４５分～１１時４５分よそおい　手結びで浴衣から留袖まで
初心者歓迎　見学常に可中井辺０４２－７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月２回月午前１０時３０分～、午後１時３０分～着付け「紫の会」　手結びのみです
初めての方もどうぞ外河野辺０４２－７２６－５２６３入会１０００円・月１０００円生涯学習センター第２月曜日午後１時～５時俳句の森～楽しみながら俳句をつくる
男女年齢不問　初心者歓迎中村辺７２５－８４３５入会無料・月１０００円生涯学習センター毎月第４日曜日午後１時～５時山暦俳句会
初心者歓迎　見学可原口辺返０４２－７２６－２０３５入会無料・月１０００円町田市民フォーラム第１・３月午後１時～５時波俳句会　町田支部
俳句を基礎から学びます「都市」俳句会・金子辺０４２－７９１－１９４７入会無料・月１０００円生涯学習センター他毎月１回第１火午前１０時～正午樺歩み句会初心者俳句講座生募集

蒔田裕光辺０４２－７９６－２７７５入会無料・月１２００円すずかけ会館毎月最終の金曜日午後１時から俳句の会（花づな）
初心者の方も気軽にどうぞ杉本信道辺０４２－７２０－６８２０入会無料・月５００円玉川学園コミュニティセン

ター 毎月第３日曜日午後１時～５時歌と観照（短歌を学び合う楽しい会）
年齢に関係なく初心者歓迎小磯辺０８０－１０４６－３９６６入会１０００円・月３０００円生涯学習センター毎月３回火曜日午後１時３０分～４時岳精流日本吟院詩吟教室・漢詩・短歌
若干名の募集阿部辺０９０－１２００－１５２６　午後６時～８時入会無料・月３００円生涯学習センター第４金午後２時～４時日本史愛好会　江戸時代の学習・座談
英会話タイムもあり英国を楽しむ会・吉岡辺０４２－７９７－６４８８入会１０００円・月２０００円生涯学習センター他毎月第２・４火曜日午後１時～３時探偵ホームズの冒険～シナリオと鑑賞
ダンス経験２年以内の方田中辺７３２－０８６１返７３２－０８６２入会無料・月２５００円南成瀬小学校体育館他毎週日曜日午後１時～３時ダンス初心者養成教室（ＭＹＬＣ）
多少の経験者（見学自由）サフラン会・トナカ辺０４２－７２３－４９２５入会無料・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 他毎週火曜日午後１時～４時ダンスサークル（会員募集）サフラン
男女初心者の方もどうぞ佐藤辺０４２－７７２－６０４６入会１０００円・月２０００円堺市民センター毎週金曜日午後１時～４時３０分Ｗ＆Ａダンスサークル
お気軽にどうぞ見学可河上辺０４２－７９８－１８９５入会１０００円・月２０００円小山市民センター毎週水午後１時からトリム小山軽体操サークル
見学いつでもおいで下さい田中辺０９０－９６８８－１７４５　要電話入会１０００円・月１０００円なるせ駅前市民センター他毎週日曜日午後６時～８時３０分競技ダンス　成瀬選手会
ベーシックからしっかり小林良子辺０９０－７２１９－４２７０入会無料・月３０００円生涯学習センター他月３回木曜日午前１０時～１１時３０分フラサークル　カレフアウラ
体験いつでも出来ます外山崎辺０８０－３５０４－９７７７　要電話予約入会無料・月２８００円成瀬が丘ふれあい会館原則月３回火曜日午後６時３０分から●バイレ・ピラティス●
どなたでも気軽にご参加を吉利ツマ辺０４２－７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園子ども広場他毎日午前６時３０分から　季節変動有玉川学園鶴友会　楊名時健康太極拳
上履をお持ちください斎藤辺０７０－６４５１－７４４４　要問い合わせ入会２０００円・月２０００円鶴川第四小学校体育館毎週木曜日午後６時３０分～８時３０分太極拳　鶴川　桜会
２月２６日午後４時～無料体験会徳永美智子辺０４２－７３６－９３５０入会無料・月２０００円金井クラブ毎週金曜日午後３時３０分からスポーツ吹矢　吹矢を通して健康維持
年長～大人まで・ＨＰ有外實方（ジツカタ）辺７７１－７００８入会３０００円・月２０００円堺中学校武道館毎週土午後６時から、水午後７時から★たちばな剣友会★剣道：初心者歓迎
◆体験日はＨＰ掲載◆石松辺返７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円市立総合体育館第一武道場他水原則午後６時３０分～、日祝原則午前◆つくし野剣道育成会◆　５才から
心と体をたくましく外宮島辺０４２－７９５－４５３２入会２５００円・月１５００円小川小学校体育館他毎週水金午後６時３０分～８時３０分◆春風会少年剣道教室◆
女性５５才～、男性６０才～野津田倶楽部・本橋治保辺返７３５－７７０３入会無料・月１０００円野津田公園テニスコート毎週火または金午後１時～５時樺テニスシーズン会員（初中級）
楽しい歌を楽しく歌います九里（クノリ）辺返７２３－２３６５入会無料・月３５００円忠生市民センター他毎週水曜日午前１０時～正午なでしこハーモニー町田
お電話見学お気軽にどうぞ盛田和弘辺０４２－７２６－０４７９入会１０００円・月３０００円生涯学習センター月４回毎週土曜日午前９時～正午モロカイウクレレクラブ
初心者歓迎オオタ辺０４２－７９９－３２３０入会１０００円・月３０００円つくし野コミュニティセン

ター 他第２・４金午後１時３０分～３時ピアノ♪お好きな曲に挑戦しませんか
認知症予防にどうぞ佐越堅三辺０４２－７２７－０７２６夜間のみ入会無料・月２０００円都営金森第５団地集会室第１・２金、第３・４土午後８時～９時３０分福太鼓会和太鼓音楽に合わせて演奏
初心者パソコン持参４～５名パソコンライフ・山口辺７２５－９８０６入会２０００円・月３０００円高ヶ坂ふれあいセンター２階月３回火曜日午前１０時～正午パソコンワードエクセル葉書その他
中・上級者歓迎竹腰時男辺０４２－７２７－２８５４入会無料・月４００円生涯学習センター他毎月第１～４木午後１時～５時囲碁サークル・町田石心会
初級者・女性の方もどうぞ高野辺０４２－７２３－６２７２入会無料・月３００円本町田都営アパート集会所毎週日曜日午後１時～５時棋友会○和気藹々で楽しめる囲碁会●
お気軽に体験を外お茶付渡辺辺０８０－５４７６－３２４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター毎月１回第４火曜日午前９時３０分～正午樺生活に彩りを添えるトールペイント
ボランティアとかくし芸にキワダ辺０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター会議室第２・４火曜日午後１時３０分～３時３０分相原マジッククラブ（楽しい手品）
第１火曜日は屋外撮影会飯尾辺０９０－３０８２－４８２８（午後５時以降）入会無料・月２０００円生涯学習センター他毎月第１・３火曜日午前１０時～午後３時フォトクラブ「ユーカリ」
町田・地図を楽しむ会境川辺０４２－７２０－７５０３返０４２－７２０－２５０９入会無料・月２５００円生涯学習センター他第１水講師第３水会員午前１０時～正午御馴染すっぴん地図師今尾恵介講座有
さわりの所をマスターする西村正隆辺０７０－５３６８－７０７７（要申込）入会無料・月９００円わくわくプラザ町田３階毎月第１・４土午前１０時３０分～正午絵のさわりの部分を教えるサークル




