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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間
に」の2つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（3000円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご
覧いただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

男女初心者歓迎外年齢不問南粋連辺０８０－５０８５－９９９０無料町田第一中学校体育館２月２１日日、２７日土午後７時から阿波おどりの太鼓を叩いてみませんか外踊りも歓迎
伝統音楽をお楽しみ下さい長唄を学ぶ会・清川辺７２３－８４５５無料町田市民フォーラム３階２月２１日日午前１１時から、午後２時から◆長唄・新春おひきぞめ◆　唄と三味線の演奏会
３月９日、３０日水も有り庄司辺０４２－７２６－３５６０５００円健康福祉会館２月２１日日午後１時１５分～４時生涯健康ダンスの集い　リボン有
２月２９日なるせ駅前市民セン

ター 町田吹き矢健康会辺０９０－９３４０－８４０６５００円南市民センター２月２２日午後６時３０分～８時吹き矢★健康増進◆ストレス解消◆集中力向上樺樺
基礎から指導します大久保辺０４２－７２８－４５００無料南市民センター２月２２日月午後１時～２時３０分社交ダンス無料講習会　初めて習いたい人歓迎
リボン有　お待ちしてます小川辺０９０－２７４４－９５８５５００円健康福祉会館４階講習室２月２２日、２９日、３月８日午後１時社交ダンスパーティ・あんず
初心者から経験者迄ＯＫ吉原辺０９０－５４９０－２４２４１０００円町田市民ホール２月２３日、２５日午前１０時～午後４時健康麻雀　お気軽においで下さい
動きやすい服・靴で外山崎辺０９０－９１０７－３７７０　要電話受付５００円なるせ駅前市民センター２月２３日火午後７時３０分から◆ルンバ体験会◆年齢問わず楽しく体を動かそう外
一緒に歌いませんか中村康子辺７２７－０５７２無料生涯学習センターホール２月２４日水午後２時～４時３０分ノイエコスモス（女声コーラス）公開練習
中高年向き　見学者歓迎小林サチ子辺０４２－７２０－５０３２無料わくわくプラザ町田２月２４日水午前１０時～１１時３０分「カスタネット」軽体操　骨盤体操も
特技、ボランティアに大城辺０９０－８０３０－８３６２５００円わくわくプラザ町田２月２４日、３月１６日、２３日午後６時～南京玉すだれ
生バンドで楽しく鎧小林辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ２月２４日水、３月３０日水午後１時から♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
３月９日、１６日も開催します川上辺０８０－５０２１－１９１２５００円小山市民センター２月２４日午後１時３０分から健康吹き矢体験会外　小山吹き矢健康会
随時見学可伊藤辺０４２－７３６－６８３４無料木曽森野コミュニティセン

ター ２月２６日金午後１時～３時太極拳　銀河★太極拳で健康寿命を伸ばしましょう
ミキシング、トライアル中村辺０７０－６４８７－２８９２５００円健康福祉会館４階講習室２月２６日、３月２５日午後１時から樺愛鈴会樺ダンスパーティ　お気軽にどうぞ
２月２３日火迄返で予約受付ＹＹ倶楽部・三嶋辺返０４２－７２２－５６７７１０００円町田市民フォーラム調理室２月２７日土午前９時１５分～午後０時３０分♠男性家庭料理教室「天婦羅付きざるそば他」♠
初心者・見学者　大歓迎外野中辺０４２－７９３－１２４８無料木曽森野コミュニティセン

ター ２月２７日土午後１時～３時武術太極拳・悠悠　健康維持増進に向けて太極拳を
お気軽にご参加下さい鈴木辺０４４－９８７－００２６無料木曽森野コミュニティセン

ター ２月２８日日午後１時３０分～４時３０分♪混声合唱団カノーラ公開練習

ダ
イ
ヤ
ル
の
受
付
番
号
順
で
お
呼

び
し
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

町
田
市
民
文
学
館

紙
芝
居
・
大
人
の
時
間

　

大
人
の
た
め
の
紙
芝
居
で
す
。

※
保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
３
月
４
日
金
午
前　

時　

分
～

１０

３０

　

時　

分

１１

３０

場
同
館
２
階
大
会
議
室

内
「
ひ
こ
い
ち
ど
ん
の
か
さ
や
さ

ん
」（
脚
本
／
水
谷
章
三
、
絵
／

小
川
陽
）、「
ま
ね
き
ね
こ
の
た

ま
」（
脚
本
／
キ
ム
・
フ
ァ
ン
、

絵
／
野
村
た
か
あ
き
）
他
（
予
定
）

上
演
町
田
か
み
し
ば
い
サ
ー
ク
ル

「
ふ
わ
ふ
わ
座
」

※
保
育
希
望
者
（
１
歳
以
上
の
未

就
学
児
、
申
し
込
み
順
に
６
人
）

は
、
２
月　

日
午
前
９
時
か
ら
電

２１

話
で
同
館
（
辺
７
３
９
・
３
４
２

０
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合

わ
せ
は
返
７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

「
中
国
陶
磁
う
つ
く
し
展
」
プ
レ

講
座や

き
も
の
連
続
講
座

【
や
き
も
の
の
や
わ
ら
か
い
話
】

　

３
月　

日
か
ら
開
催
す
る
企
画

１２

展
の
プ
レ
講
座
で
す
。
全
３
回
講

座
の
第
２
弾
は
、「
や
き
も
の
を

楽
し
む
と
い
う
こ
と
―
器
好
き
日

本
の
歴
史
」
が
テ
ー
マ
の
講
演
で

す
。

日
３
月
６
日
日
午
後
２
時
～
３
時

　

分
３０場

市
立
博
物
館
２
階
講
堂
（
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
無
し
）

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

５０
申
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
示
し
、

２
月　

日
正
午
か
ら
電
話
で
イ
ベ

２４

ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

問
同
館
辺
７
２
６
・
１
５
３
１
返

７
２
３
・
３
４
０
６
、
町
田
市
文

化
振
興
課
辺
７
２
４
・
２
１
８
４

返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
５
５
４

国
際
理
解
の
た
め
の

映
画
上
映
会

【
世
界
の
女
の
子
の
さ
ま
ざ
ま
な

状
況
を
知
ろ
う
～「GirlRising

―
私
が
決
め
る
、
私
の
未
来
」】

　

早
す
ぎ
る
結
婚
、貧
困
、女
子
教

育
を
阻
む
壁
な
ど
、
実
話
に
基
づ

い
て
制
作
さ
れ
た
映
画
で
す
。

日
３
月
６
日
日
午
後
１
時
～
２
時

　

分
４５場

町
田
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

３６
申
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
F
A
X
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー（
返

７
２
２
・
５
３
３
０
遍info@

ma

     
   

chida-kokusai.j

               p  
）
へ
。

問
申
し
込
み
・
内
容
に
関
す
る
こ

と
＝
同
セ
ン
タ
ー
辺
７
２
２
・
４

２
６
０
、
そ
の
他
＝
町
田
市
文
化

振
興
課
辺
７
２
４
・
２
１
８
４
返

０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
５
５
４

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン

【
ツ
バ
キ
展
】

　

日
本
ツ
バ
キ
協
会
町
田
支
部
・

椿
遊
会
の
出
展
協
力
に
よ
り
、
生

花
と
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

※
本
展
に
先
立
ち
、
ツ
バ
キ
の
写

真
と
品
種
名
を
展
示
す
る
「
ツ
バ

キ
写
真
展
」
を
２
月　

日
木
～　

２５

２９

日
月
に
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
４
日
金
～
６
日
日

場
同
サ
ロ
ン
１
階
展
示
室

問
町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
辺
７
３

６
・
８
２
８
１
返
７
３
６
・
０
８

６
８
、
町
田
市
文
化
振
興
課
辺
７

２
４
・
２
１
８
４
返
０
５
０
・
３

０
８
５
・
６
５
５
４

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持ち物＝弁当、水筒、
雨具等）、詳細は町田ウォーキング協会（辺090・8747・1958）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

2月28日午前8時50分にＪＲ相模線上溝駅改札前集合／同駅前～道保川
公園（昼食）～ＪＲ相模線番田駅前（10㎞ゴール、午後2時ごろ）／500円

市民ウォーキング
「照手姫と横山丘陵」

実施要項を参照し、2月28日まで（必着）に町田市ゴルフ協会へ市内在住、在勤、在
学の方

3月15日午前7時12分から／東京国際ゴルフ倶楽部／1万8300円（プレ
ー・参加費）、年会費3000円／144人（申し込み順）ゴルフ大会

実施要項を参照し、3月8日まで（必着）に指定の申し込み先へ市内在住、在勤、在
学（高校生以上）の方4月3日午前9時開場／市立総合体育館／1人1500円春季市民

バドミントン大会
教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもで
きます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

室内シューズ・タオル・ふたのついている飲み物
をお持ちのうえ、運動できる服装で直接会場へ

15歳以上の方（中学生を除
く）2月28日午前9時～午後9時トレーニングルーム

1日無料開放

市立総合体育館
（〒194−0045、
南成瀬5−12、
辺724・3440）

タオル・ふたのついている飲み物をお持ちのうえ、
運動できる服装で直接会場へ

市内在住、在勤、在学の18
歳以上の方

3月4日午後7時30分～8時30分／ヨガ
の深い呼吸を行いながら骨盤周りを調整
するエクササイズ

お楽しみフィットネス
プログラム

「骨盤調整ヨガ」
往復ハガキ（1人［1組］1枚）に、教室名・住所・参
加者氏名（ふりがな）・電話番号・①年齢②生年月日
・①勤務先または学校名（在勤・在学の方）②園名
（在園の方）、返信用にも宛先を明記し、①3月26
日②2月28日まで（消印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の、
これからアーチェリーを始
めようとする16歳以上の方

4月9日～5月14日の土曜日（4月30日を
除く）、午前9時30分～11時30分、全5
回／3000円／20人（抽選）

①初心者アーチェリー
教室

市内在住、在園の2010年4
月2日～2012年4月9日生
まれの幼児とその保護者

4月9日～6月25日の土曜日（4月30日、6
月11日を除く）、午前9時30分～11時、
全10回／4700円／30組（抽選）

②親子ふれあい体操
教室




