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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
午後４時から吹矢もあります徳永美智子辺０４２－７３６－９３５０無料金井クラブ１階１月２２日金午後１時～３時気功　太極拳　全て呼吸が伴うスポーツです
次回２月２５日木午後２時１５分音楽お茶を楽しむ会辺０９０－５４１５－３９００５００円町田市民フォーラム３階１月２２日金午後２時１５分～３時３０分♪ピアノ演奏にトークをまじえた楽しいコンサート
気軽にお電話で申し込みを代田辺返０４２－７３５－８７６６無料町田第一中学校１月２３日土、３１日日午前１０時から♪混声合唱団ボスコの楽しい練習を見学しませんか
３１日、２月７日午前９時３０分～桑原辺０８０－５６７３－５２７９無料広袴会館（広袴公園前）１月２３日午後６時１５分から合気道（見学、無料体験）　親子、初心者大歓迎
見学　参加自由です平成太極拳・高野辺０４２－７２６－４１０４無料生涯学習センターホール１月２６日火午後１時～３時今年も太極拳で学び運動し健康に過ごしませんか？
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階ホール１月２６日火、２月１５日月午後１時からかおり会ダンスパーティー
どなたでも気軽にひまわり体操倶楽部・大野辺７３４－３９５３５００円鶴川市民センター保育室１月２７日水午前１０時～１１時３０分「ゆっくり、スッキリの健康体操」体験会開催
初心者歓迎古川佳子辺０４２－８５０－８８０４　要予約２００円高ヶ坂ふれあいセンター１月２７日水午後２時３０分から◆英会話を初歩から、楽しく、自然に身につける◆
年齢問わずどなたでも♪ヤハタ辺０５０－５８８４－３５４８５００円鶴川市民センター１月２７日水午前９時３０分、１１時◆健康ストレッチ・ピラティス体験◆
２回目以降５００円町田民踊同好会・赤瀬辺７９１－８０５４無料木曽森野コミュニティセン

ター １月２７日水午後１時３０分～３時３０分今年の盆踊りと各地方の日本民踊　無料体験
金曜日随時見学可桐山辺０４２－７２３－６２４６無料木曽森野コミュニティセン

ター １月２９日金午後１時～３時武術太極拳（拳）介護不要の人生のためにがんばる
３月４日、１１日、１８日も有り鶴川吹き矢健康会・花谷辺７９１－３３９８５００円三輪コミュニティセンター１月２９日、２月５日、１２日金午後１時～健康吹矢・腹式鼻呼吸で吹く　面白くて爽快外
基礎からステップを指導佐藤辺０４２－７７２－６０４６無料堺市民センターホール１月２９日金、３０日土午後１時～４時社交ダンス無料講習会　初心者　中級者
食で健康作り外出汁取からコスモスの会・加茂辺０９０－６１６０－７６３５１０００円忠生市民センター１月２９日金午前１０時～午後１時樺安全安心ヘルシーメニュー樺自然食料理教室外
ご興味ある方は辺ください町田シニアライフ研究会辺８１３－０１８２無料生涯学習センターホール１月２９日金午後２時～４時◆法律×演劇◆終活を演劇で解説外ＭＳＫ旗揚公演
初心者・見学者・大歓迎外矢野辺０４２－７２４－０２２３無料木曽森野コミュニティセン

ター １月３０日土午前１０時～正午武術太極拳・青河　太極拳で健康管理、気分転換を
初心者歓迎外男女年齢不問町田太鼓教室ワカミ辺０８０－５０８５－９９９０５００円木曽山崎コミュニティセン

ター １月３１日日午後１時～２時今年は和太鼓を始めてみませんか外和太鼓体験教室
小学１年生～中高年者可茂野辺０４２－７９８－２３３５無料市立総合体育館武道場１月３１日、２月７日、１４日午後３時～◆護身術と合気道体験◆お気軽にどうぞ◆
３月９日も同セン

ター で有ります重久辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎コミュニティセン
ター １月３１日、２月２１日、２９日午後１時樺ぷりぷりぷぅ樺ダンスパーティ　お気軽にどうぞ

ミキシング、トライアル有松本辺０４２－７３５－７４５６５００円木曽山崎コミュニティセン
ター ２月１日、３月７日月午後１時～４時★★月蓉会ダンスパーティー（お気軽にどうぞ）

初めての方歓迎です泉辺０８０－４３５６－１１７１無料町田市民フォーラム４階２月１日月午後１時３０分～２時３０分フラダンス体験レッスン　レイアロハ
見学随時一度見学にどうぞ宮内辺０４２－７３５－６９１９無料鶴川いちょう会館２月２日、９日火午前９時３０分～正午樺腹式呼吸で大声出して声の衰えを防ぐ詩吟教室
初めての方大歓迎です小磯辺０８０－１０４６－３９６６無料生涯学習センター２月２日、９日火午後１時３０分～４時腹式呼吸の発声で声の活力を復活・詩吟無料講習
ゴム長靴持参　お電話を松尾辺７２１－８６８７無料恩田川の坂下橋右岸２月４日午前１０時から恩田川清掃
声の衰え気になる方は是非鈴木辺０４２－７２６－５５７５無料都営成瀬団地第２集会所２月５日、１２日金午前１０時～正午健康に良い腹式呼吸と大声で脳活性化詩吟無料講習
初心者の方もどうぞ吉川辺返０４２－７２２－６３７０３００円生涯学習センター和室１２月６日土午後１時３０分～４時３０分百人一首かるた会（小～高校生対象）
植物目録をさし上げます長島辺０４２－７２３－５７５６無料かしの木山自然公園２月６日土午前９時３０分～正午♠春の訪れを待つ植物・観察会　かしの木山愛護会
学習会　直接会場へ渡辺辺０４２－７２７－７５４６５００円生涯学習センター学習室１２月６日午後２時道徳教科化でどうなるの？
参加申込は辺７３２－０８６１へ生涯現役まちだ会・田中辺７３２－０８６１６００円玉川学園コミュニティセン

ター ２月６日土午後１時３０分～４時講座「知って得する高齢者の食生活」嶋崎淳子氏
初心者・見学者ＯＫ大西辺０８０－４００１－３０９７１０００円生涯学習センター６階２月８日月午前１０時～正午はじめませんか・アクリル絵具使用トールペイント
参加回数問わず月額１５００円平本フサエ辺７２３－４３６４１５００円今井会館２月９日、１６日、２３日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊り～初心者中高年歓迎見学無料
要予約　お気軽にどうぞ外撫子の会・田中辺０４２－７３４－５６９３２５００円真光寺会館２月９日火午後１時味噌づくり１.７㎏　自然農法の大豆・米糀を使用
初心者歓迎有吉辺０４２－７３９－９５５１無料町田市民フォーラム４階２月１３日土午後１時～３時草笛指導と演奏会
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場２月１３日午前９時から関山橋わんどのお世話
午後０時３０分受付岡田辺７２７－７８８４１００円忠生がにやら自然館２月１４日日午後１時～３時自然観察会　春の七草と七草がゆ（旧暦１月７日）
吊し飾り、干支猿、人形他高島理恵辺０９０－５５１５－０２６６無料芹ヶ谷ひだまり荘２月１７日水～３月３日木第１１回つり雛まつり

町田グラウス山の会辺０４２－７９１－１９４８５００円町田市民ホール２月２０日土午後１時３０分～５時地図読み講習会（これであなたも地図読み名人）
夫婦割引６００円・託児有鈴木辺０４２－７３４－３９６４４００円町田市民フォーラム調理室２月２０日土午前１０時～正午町田友の会子育て講座パパも料理実習・生活リズム
現地集合現地解散恩田辺０９０－４６６０－４４４１　要電話予約４００円六本木周辺２月２１日日午前１０時集合日歴友の会～ゆうゆう散歩の会

橋本辺０４２－７２２－９４５６１００円生涯学習センター音楽室２２月２６日金午後１時３０分うららか句会
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町田市体育協会からのお知らせ
 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名
歩きやすい履物と服装で直接集
合場所へ（持ち物＝弁当、水筒、
雨具等）、詳細は町田ウォーキン
グ協会（辺090・8747・1958）
へ

市内在住、
在勤、在学
の小学生以
上の方

1月27日午前8時50分に鶴間1号公園（小田急江
ノ島線鶴間駅東口徒歩6分）集合／同公園～瀬谷
市民の森（昼食）～相鉄線瀬谷駅前（11㎞ゴール）
～小田急江ノ島線桜ヶ丘駅前（17㎞ゴール、午後
4時ごろ）／500円

市民ウォーキング
「笑門大吉八福神参り」

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームペー
ジ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホー
ムページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物・室内
シューズをお持ちのうえ、運動できる服
装で直接会場へ

市内在住、在勤、
在学の18歳以上
の方

1月31日午後1時30分～2時30分
お楽しみフィット
ネスプログラム
「ダンスエアロ」

市立総合体育館
（〒194−0045、
南成瀬5−12、
辺724・3440） 実施要項参照で、2月7日午後5時までに

市立総合体育館へ
市内在住の既婚の
女性で構成された
チーム

2月27日午前9時10分から受け付け
（2月19日に代表者会議有り）／9人
制グループ戦／1チーム1万円

ママさんバレーボ
ール親睦春大会

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・年齢・性別、
返信用にも宛先を明記し、1月27日まで
（必着）に市立室内プールへ

16歳以上の方
2月4日～3月17日の木曜日、午前
11時～正午、全7回／会場は会議室
／3500円／20人（抽選）

ヨガスクール
市立室内プール
（〒194−0203、
図師町199−1、
辺792・7761）

市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
をお手伝いするコーナーです。お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い市 民 の 広 場市 民 の 広 場市 民 の 広 場




