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市
の
助
成
で
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
等
の
接
種
を
受
け
ỏ
接
種

後
に
何
ら
か
の
症
状
が
生
じ
ỏ

医
療
機
関
を
受
診
し
た
方

　
２
０
１
３
年
３
月
　
日
ま
で

３１

に
ỏ
市
の
助
成
に
よ
り
ỏ
子
宮
 頸
 
け
い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
ỏ
ヒ
ブ
ワ
ク

チ
ン
ỏ
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
い
ず
れ
か
を
接
種
し
ỏ
接
種

後
に
何
ら
か
の
症
状
が
生
じ
ỏ
医

療
機
関
を
受
診
し
た
方
は
ỏ
接
種

と
の
関
連
性
が
認
定
さ
れ
る
と
ỏ

入
院
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
ỏ
医
療

費
・
医
療
手
当
が
支
給
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
Ố

　
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
ỏ
具

体
的
な
請
求
方
法
等
に
つ
い
て
ỏ

ớ
独
Ờ
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機

構
の
救
済
制
度
相
談
窓
口
ớ
錆
０

１
２
０
・
１
４
９
・
９
３
１
ỏ
Ｉ

Ｐ
電
話
等
の
方
ử
辺
　
・
３
５
０

０３

６
・
９
４
１
１
ờ
有
料
ỞỜ
へ
至

急
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
Ố

問
保
健
予
防
課
辺
７
２
４
・
４
２

３
９
返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
８

６
３
４歯

科
保
健
講
習
会

ừ
脳
を
健
や
か
に
Ỗ
健
や
か
な
脳

と
は
ỏ
食
べ
る
と
は
Ử

日
１
月
　
日
日
午
後
２
時
Ỗ
３
時

２４

　
分
３０場

市
民
協
働
お
う
え
ん
ル
ồ
ム

ớ
市
庁
舎
２
階
Ờ

講
東
京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院
教

授
・
泰
羅
雅
登
氏

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

６０
申
　
月
　
日
正
午
Ỗ
１
月
　
日
に

１２

２２

１９

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺

７
２
４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
保
健
総
務
課
辺
７
２
２
・
６
７

２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
８

２
０
２

  市
立
小
学
校
新
１
年
生
の

生
活
指
導
補
助
者

勤
務
期
間
４
月
１
日
Ỗ
５
月
　３１

日
ỏ
計
　
日
以
内

３３

内
新
し
い
生
活
環
境
に
適
切
に
慣

れ
親
し
め
る
よ
う
ỏ
各
小
学
校
で

児
童
を
見
守
り
手
助
け
す
る

報
酬
時
給
９
４
０
円
ớ
別
途
交
通

費
支
給
Ờ

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
ỏ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
Ố

選
考
書
類
・
面
接

※
応
募
に
必
要
な
書
類
は
郵
送
し

ま
す
の
で
ỏ
ご
連
絡
下
さ
い
ớ
町

田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ

ồ
ド
も
可
ỜỐ

募
集
期
間
１
月
　
日
ま
でớ
必
着
Ờ

２５
お
知
ら
せ

募　
　
　

集
※
勤
務
希
望
確
認
書
で
回
答
済
み

の
場
合
は
応
募
不
要
で
す
Ố

問
指
導
課
辺
７
２
４
・
２
１
５
４

返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
８
１
２

２ 
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

ừ
①
町
田
市
公
共
施
設
等
総
合
管

理
計
画
ớ
基
本
計
画
ỜỬ

　
市
で
は
ỏ
町
田
市
公
共
施
設
等

総
合
管
理
計
画
ớ
基
本
計
画
Ờ
の

素
案
を
作
成
し
ま
し
た
Ố
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
下
さ
い
Ố

資
料
の
閲
覧
・
配
布
企
画
政
策
課

ớ
市
庁
舎
４
階
Ờỏ
各
市
民
セ
ン
タ

ồ
ỏ
各
市
立
図
書
館
等

※
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
Ố

※
ご
意
見
の
概
要
及
び
市
の
考
え

方
は
ỏ
個
人
情
報
を
除
き
ỏ
２
月

中
に
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
に
掲

載
し
ま
す
Ố

提
出
方
法
書
面
に
ご
意
見
・
性
別

・
年
代
・
お
住
ま
い
の
地
区
を
明

記
し
ỏ１
月
　
日
ま
で
に
直
接
ỏＦ

２０

Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ồ
ル
で
企
画
政

策
課
ớ
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・

３
０
８
２
遍m

city2210@
cit

 
         
    

y.m
achida.tokyo.j

   
              p  Ờ
へ
Ố

※
各
市
民
セ
ン
タ
ồ
ỏ
各
コ
ミ
ỿ

ニ
テ
ỹ
セ
ン
タ
ồớ
上
小
山
田
を

除
く
Ờỏ
町
田
市
民
フ
Ỽ
ồ
ラ
ム
ỏ

各
市
立
図
書
館
の
窓
口
で
も
提
出

で
き
ま
す
Ố

ừ
②ủ
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道

路
の
整
備
方
針
ớ
第
四
次
事
業
化

計
画
Ờớ
案
ỜỨ
の
公
表
に
つ
い
て
Ử

　
都
市
計
画
道
路
を
計
画
的
ỏ
効

率
的
に
整
備
す
る
た
め
ỏ
都
と
特

別
区
及
び
　
市
２
町
は
協
働
で

２６

ủ
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路

の
整
備
方
針
ớ
第
四
次
事
業
化
計

ご　

案　

内

画
Ờớ
案
ỜỨ
を
取
り
ま
と
め
ま
し

た
Ố
そ
の
内
容
に
関
し
ỏ
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
Ố

資
料
の
閲
覧
・
配
布
都
市
政
策
課

ớ
市
庁
舎
８
階
Ờỏ
都
民
情
報
ル
ồ

ム
ớ
都
庁
第
一
庁
舎
３
階
Ờ

※
町
田
市
・
東
京
都
の
各
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
Ố

提
出
方
法
案
件
名
・
ご
意
見
を
明

記
し
ỏ
２
月
　
日
ま
で
ớ
消
印
有

１０

効
Ờ
に
ỏ
直
接
ỏ郵
送
ỏＦ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ồ
ル
で
東
京
都
都
市
整

備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課

ớ
〒
　
Ổ
８
０
０
１
ỏ東
京
都
庁
ỏ

１６３
返
　
・
５
３
８
８
・
１
３
５
４
遍

０３

S0000179@
section.m

etro.

         
         
      

tokyo.j

       p  Ờ
へ
Ố◇

ừ
注
意
事
項
Ử

○
書
式
は
自
由
で
す
Ố

○
電
話
ỏ
窓
口
で
の
口
頭
に
よ
る

ご
意
見
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
Ố

○
ご
意
見
に
対
す
る
個
別
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
Ố

○
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の
ỏ
特

定
の
団
体
ỏ
個
人
等
に
対
す
る
誹

謗
中
傷
が
含
ま
れ
る
も
の
は
無
効

と
し
ま
す
Ố

問
①
企
画
政
策
課
辺
７
２
４
・
２

１
０
３
②
都
市
政
策
課
辺
７
２
４

・
４
２
４
８
ỏ
東
京
都
都
市
整
備

局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課
辺
　０３

・
５
３
８
８
・
３
３
７
９

小
田
急
多
摩
線
延
伸
構
想
Ỗ
新
駅

を
中
心
と
し
た
小
山
田
周
辺
ま
ち

づ
く
りア

イ
デ
ア
募
集
結
果

　
市
は
ỏủớ
仮
称
Ờ
小
山
田
周
辺

ま
ち
づ
く
り
構
想
Ứ
の
策
定
に
あ

た
り
ỏ
９
月
　
日
Ỗ
　
月
　
日
に

１１

１０

３０

ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア
を
募
集

し
ま
し
た
Ố
い
た
だ
い
た
ア
イ
デ

ア
は
ỏ
構
想
策
定
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
Ố

※
詳
細
は
ỏ
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
Ố

応
募
数
１
８
８
通

ア
イ
デ
ア
件
数
４
６
６
件

資
料
の
閲
覧
・
配
布
都
市
政
策
課

ớ
市
庁
舎
８
階
Ờỏ
市
政
情
報
課
・

広
聴
課
ớ
市
庁
舎
１
階
Ờỏ
各
市

民
セ
ン
タ
ồ
ỏ
町
田
・
南
町
田
・

鶴
川
の
各
駅
前
連
絡
所
ỏ
木
曽
山

崎
・
玉
川
学
園
の
各
コ
ミ
ỿ
ニ
テ

ỹ
セ
ン
タ
ồ

問
都
市
政
策
課
辺
７
２
４
・
４
２

４
８
返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
５

５
０
２環

境
白
書
を
頒
布

　
第
二
次
町
田
市
環
境
マ
ス
タ
ồ

プ
ラ
ン
ớ
２
０
１
２
年
４
月
策

定
Ờ
に
示
し
た
環
境
施
策
の
進
捗

や
目
標
達
成
状
況
を
点
検
・
評
価

し
ỏ
環
境
の
現
状
等
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
公
表
し
て
い
く
た
め
に
ỏ

ủ
町
田
市
環
境
白
書
２
０
１
５
Ứ

を
作
成
し
ま
し
た
Ố

　
環
境
の
状
況
及
び
施
策
の
実
施

状
況
を
明
ら
か
に
し
た
ủ
活
動
報

告
Ứ
は
ỏ
市
政
情
報
課
ớ
市
庁
舎

１
階
Ờỏ
各
市
民
セ
ン
タ
ồ
等
で

配
布
し
て
い
ま
す
Ố

　
市
の
環
境
の
現
状
に
関
す
る
デ

ồ
タ
を
ま
と
め
た
ủ
デ
ồ
タ
集
Ứ

は
ỏ
市
政
情
報
課
で
販
売
し
て
い

ま
す
ớ
１
冊
５
０
０
円
ỜỐ

　
町
田
市
環
境
白
書
は
ỏ
町
田
市

ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド

も
で
き
ま
す
Ố

問
環
境
政
策
課
辺
７
２
４
・
４
３

８
６
返
０
５
０
・
３
１
６
０
・
２

７
５
８

町
田
市
新
・
産
業
振
興
計
画

進
捗
状
況
報
告
書
を
作
成

　
２
０
１
４
年
度
か
ら
５
年
間
の

基
本
施
策
と
具
体
的
な
取
り
組
み

を
示
し
た
ủ
町
田
市
新
・
産
業
振

興
計
画
Ứ
に
つ
い
て
ỏ
こ
の
度
ỏ

本
計
画
で
掲
げ
た
基
本
目
標
等
の

進
捗
状
況
を
ま
と
め
た
ủ
２
０
１

４
年
度
町
田
市
新
・
産
業
振
興
計

画
進
捗
状
況
報
告
書
Ứ
を
作
成
し

ま
し
た
Ố

　
報
告
書
は
ỏ
産
業
観
光
課
ớ
市

庁
舎
９
階
Ờỏ
各
市
立
図
書
館
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
ớ
町
田
市
ホ

ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド
も

可
ỜỐ

※
冊
子
は
ỏ
市
政
情
報
課
で
販
売

し
て
い
ま
す
ớ
１
冊
３
０
０
円
ỜỐ

問
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

Ｌ
ａ
ｂ
・
未
来
創
造
　
南
町
田
か

in

らủ
南
町
田
の
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ỻ
ク

ト
Ứ
の
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た

南
町
田
駅
周
辺
�

ま
ち
づ
く
り

　
南
町
田
駅
周
辺
を
舞
台
に
ỏ
ま

ち
づ
く
り
の
事
例
や
考
え
方
に
つ

い
て
学
ぶ
公
開
研
究
会
ủ
Ｌ
ａ
ｂ

ớ
ラ
ボ
Ờ・
未
来
創
造
　
南
町
田
Ứ

ｉｎ

を
８
月
　
日
か
ら
５
回
開
催
し
ま

２２

し
た
Ố
最
終
回
の
ワ
ồ
ク
シ
ἀ
ỽ

プ
で
は
ỏủ
明
日
か
ら
自
分
が
出

来
る
南
町
田
駅
周
辺
の
魅
力
化
プ

ロ
ジ
ỻ
ク
ト
Ứ
に
つ
い
て
グ
ル
ồ

プ
で
話
し
合
い
ỏ
市
に
提
案
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
Ố

　
　
年
後
の
南
町
田
が
魅
力
的
な

１５
ま
ち
で
あ
り
続
け
る
よ
う
に
ỏ
提

案
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア

を
参
考
に
ỏ
引
き
続
き
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
Ố

※
詳
細
は
ỏ
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
Ố

問
都
市
政
策
課
辺
７
２
４
・
４
２

４
８
返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
５

５
０
２

　
住
所
整
理
は
ỏ
皆
さ
ん
の
住
所

を
よ
り
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め

に
行
う
事
業
で
す
Ố

　
現
在
ỏ
２
０
１
６
年
７
月
　
日
１８

の
実
施
を
目
指
し
て
現
地
調
査
を

行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　
事
業
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
Ố

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
Ố

問
土
地
利
用
調
整
課
辺
７
２
４
・

４
２
５
４
返
０
５
０
・
３
１
６
１

・
６
２
７
１

恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

1月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい
問い合わせ内　容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

保健予防課
地域保健係
辺725･5127
返725･5198

妊娠中の過ごし方、歯の衛生、栄
養と食生活

午後1時30分～4時
8日金

健康福祉会館16～35週の妊婦
とその夫

もうすぐママ・パパのための
ぷれぴよクラス
（母親学級）
―3日間コース―
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
（辺724・5656）へ

母乳の話、お産のときのリラック
ス法15日金

もく浴実習、妊婦体験、新生児の
保育体験午後1時～3時23日土

保健予防課
保健栄養係
辺722・7996
返722・3249

離乳食の話と試食（各日とも同一
内容）午前10時5分～11時45分18日月、29日金初

期
健康福祉会館

4～5か月児の保
護者

離乳食・幼児食講習会
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
（辺724･5656）へ（町田市
ホームページで申し込みも
可）

離乳食後期の話と試食、歯の話
（各日とも同一内容）午前10時5分～11時40分13日水、25日月後

期
8～9か月児の保
護者

親子遊び、幼児食の話と試食午前9時55分～11時45分21日木1歳6か月～2歳0
か月児の親子

保健予防課
地域保健係
辺725･5127
返725･5198

身長･体重測定、保育相談、栄養相
談、歯科相談、母親のからだや気
持ちの相談
※鶴川分館が1月から改修工事に
入るため、工事期間中はつるっこ
で開催します。

受け付け＝午前9時45分
～11時30分、午後1時30
分～3時

5日火、18日月、25日月健康福祉会館
2か月以上の未就
学児とその保護
者

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちのうえ、
直接会場へおいで下さい。

6日水小山市民センター
15日金子どもセンターばあん
20日水忠生分館
27日水つるっこ※

保健予防課
保健栄養係
辺722・7996
返722・3249

調理実習、会食、妊娠中の食生活
の話費500円（食材費）午前10時～午後1時28日木健康福祉会館16～35週の妊婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル（辺
724･5656）へ（町田市ホー
ムページで申し込みも可）
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