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生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
～
家
庭
で
で

き
る選

挙
の
は
な
し

　

来
年
度
執
行
予
定
の
参
議
院
議

員
選
挙
か
ら
、
選
挙
権
年
齢
が　
１８

歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
見
込
み
で

す
。
家
庭
で
話
題
に
す
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
楽
し

い
講
演
会
で
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
１
月　

日
木
午
後
１
時　

分
～

２１

３０

３
時
（
開
場
は
午
後
１
時　

分
）

１０

場
同
セ
ン
タ
ー
７
階
ホ
ー
ル

内
家
庭
で
で
き
る
「
選
挙
の
は
な

し
」、
紙
芝
居
口
演
「
選
挙
に
い

こ
う
外
」

講
紙
芝
居
師
・
さ
る
び
あ
亭
か
ー

こ
。
氏　

他

定
１
５
４
人
（
先
着
順
）

問
同
セ
ン
タ
ー
辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

市
民
企
画
講
座

【
日
本
の
音
色
―
伝
統
楽
器
の
世

界
】

　

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
古
典

芸
能
入
門
講
座
で
す
。

日
①
１
月　

日
水
②
１
月　

日
水

１３

２０

③
１
月　

日
水
④
１
月　

日
土
、

２７

３０

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
～
３
時

４５

　

分
、
全
４
回

４５場
同
セ
ン
タ
ー（　

日
の
み
町
田

１３

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
）

内
解
説
と
演
奏
① 
箏 
・
尺
八
②
三

こ
と

味
線
津
軽
・
常
磐
津
③
鼓
・
琵
琶

④ 
笙 
・
竜
笛
・

し
ょ
う

 
蓽 ひち 
篥 りき
・ 
一  
絃  
琴 

い
ち 

げ
ん 
き
ん

（
演
奏
は
雅
楽
）

講
①
尺
八
演
奏
家
・
坪
井
邦
明

氏
、
箏
演
奏
家
・
服
部
惠
美
子
氏

②
津
軽
三
味
線
演
奏
家
・
佐
藤
通

催　
　
　

し

ス
ポ
ー
ツ

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

実施要項参照で、1月17日午後5時までに市立総
合体育館へ

市内在住の既婚の女性で構成さ
れたチーム

1月30日午前9時10分から受け付け／9人制グループ戦
／1チーム5000円

ママさんバレーボー
ルシニア大会

市立総合体育館
（〒194−0045、
南成瀬5−12、
辺724・3440）

往復ハガキ（1人1枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・学校名（在学の方）・学年・バスケ経験
の有無・保護者氏名・保護者連絡先（電話番号）、
返信用にも宛先を明記し、12月20日まで（消印
有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在学の小学3～6年生
1月7日～3月31日の木曜日（2月11日、18日、3月24日
を除く）、午後4時～5時45分、全10回／元プロバスケッ
トボール選手・板倉令奈氏から技術を学ぶ／1万円／20
人（抽選）

板倉令奈
バスケスクール

往復ハガキ（1人1枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・生年月日・園名または学校
名（在園・在学の方）、返信用にも宛先を明記し、
12月18日まで（消印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在学、在園の2007年
4月2日～2012年4月1日生まれ
の幼児・児童

2月5日～3月18日の金曜日、午後4時30分～5時30分、
全7回／体幹やバランスを養う身体づくり運動／1000
円／30人（抽選）

キッズコア
トレーニング教室

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・①は生年月日②は学年、返信
用にも宛先を明記し、12月18日まで（消印有効）
にサン町田旭体育館へ

①市内在住、在園の2011年4月
2日～2012年4月1日生まれの
幼児②市内在住、在学の小学生

1月15日～3月18日の金曜日（1月22日を除く）、①午後3
時15分～4時15分②午後4時30分～6時、各全9回／①
1300円②1400円／①25人②30人（いずれも抽選）

①ちびっこ体操教室
②小学生球技教室

サン町田旭体育館
（〒194−0023、
旭町3−20−60、
辺720・0611）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名（コース名、どちら
でも良い場合はその旨を明記）・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・年齢（幼児のみ）・生年月日（西
暦）・性別・前回参加の級・初めての方は「初参加」
と書き、分かる範囲で泳力（原則Ａクラスからの
参加）、返信用にも宛先を明記し、12月22日ま
で（必着）に市立室内プールへ

小学生※泳力別にクラス分け
（クラス〔時間〕は選べません）

①火コース＝1月12日～3月15日の火曜日②水コース＝
1月13日～3月16日の水曜日、各全10回③木コース＝1
月14日～3月17日の木曜日（2月11日を除く）、全9回／
Ａ＝①③午後4時30分～5時30分②午後5時30分～6時
30分、もぐれない状態から背面キックまで、Ｂ＝①③午
後5時30分～6時30分、クロール・背泳ぎ、Ｃ＝①③午
後6時30分～7時30分、4種目完泳／①②各8000円③
7200円／①③各60人②20人（いずれも抽選）

小学生スクール5期
火・木コースＡ～
Ｃ、水コースＡ市立室内プール

（〒194−0203、
図師町199−1、
辺792・7761） 保護者同伴の4～6歳の未就学

児※泳力別にクラス分け、保護
者は着替え後観覧席で見学、プ
ールサイドへ入場希望の場合は
利用券が必要（オムツの取れて
いないお子さんの入場は不可）

火コース＝1月12日～3月15日の火曜日、水コース＝1月
13日～3月16日の水曜日、各全10回、Ａ＝午後3時30分
～4時30分、水慣れ、Ｂ＝午後4時30分～5時30分、浮
き身とキック／各8000円／各30人（抽選）

幼児スクール5期
火コースＡ、水
コースＡ・Ｂ

直接または電話で同テニスコートへ※詳細は同
テニスコートホームページをご覧下さい。

市内在住、在勤、在学の18歳以
上で、レッスン会初参加の方

12月24日午後1時30分～2時50分／経験者向け／8人
（申し込み順）

テニススクール無料
レッスン会成瀬クリーンセン

ターテニスコート
（〒194−0045、
南成瀬8−1−1、
辺727・6240）

電話で仮予約後、申込用紙を1月10日午後5時ま
でに直接またはＦＡＸで同テニスコートへ※詳
細は同コートホームページをご覧下さい。

市内在住、在学、在スクール・
クラブの小学生で、テニス未経
験者または初心者と高校生以上
（経験不問）の方のペア

1月11日、午前9時15分～11時15分、午前11時30分～
午後1時30分、午後2時30分～4時30分／親子で一緒の
レッスンと簡単な試合／各20組（申し込み順）

親子テニスレッスン
＆ミニゲーム大会

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持ち物＝弁当、水筒、
雨具等）、詳細は町田ウォーキング協会（辺090・8747・1958）
へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

12月16日午前8時50分までにＪＲ横浜線相原駅改
札前集合／同駅前～尾根緑道草地広場（昼食）～京王
相模原線多摩境駅前（8㎞ゴール）～ＪＲ横浜線淵野
辺駅前（15㎞ゴール、午後3時ごろ）／500円

市民ウォーキング
「相原緑地と尾根緑道」

室内シューズを履き、運動できる服装で、ラケットのある方は
お持ちのうえ、直接会場へ

市内在住、在勤、在
学の18歳以上の方

①12月26日②1月16日、いずれも午前9時～正午③
1月25日正午～午後3時／①②市立総合体育館③サ
ン町田旭体育館／各300円

ラージボール
卓球講習会

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏名（ふりがな）・電話番
号・年齢、返信用にも宛先を明記し、12月25日まで（消印有効）
に町田市一般体操・リズム運動連盟事務局（〒195−0063、野
津田町470−1）へ※詳細は同事務局（辺734・1290）へ

市内在住、在勤の方
1月16日～3月19日の土曜日、正午～午後1時30分、
全10回／サン町田旭体育館／4000円／40人（申し
込み順）

健康づくり
リズム運動教室

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）で
ダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

芳
氏
、
常
磐
津
演
奏
家
・
常
磐
津

文
字
絵
氏
③
打
ち
も
の
演
奏
家
・

望
月
太
喜
之
丞
氏
、
筑
前
琵
琶
演

奏
家
・
鶴
山
旭
翔
氏
④
洗
足
学
園

音
楽
大
学
講
師
・
山
本
華
子
氏　

他
３
人
、
都
立
高
校
教
諭
・
鈴
木

紅
悠
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

７０
申　

月　

日
正
午
か
ら
電
話
で
イ

１２

１１

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
～
幼
児
の
保

護
者
の
た
め
の
講
座（
保
育
付
き
）

子
育
て
チ
ャ
ン
ネ
ル

対
市
内
在
住
の
２
歳
以
上
の
未
就

学
児
の
保
護
者
で
、
原
則
全
回
参

加
で
き
る
方

日
①
１
月　

日
②
１
月　

日
③
２

１９

２６

月
２
日
④
２
月
９
日
⑤
２
月　

日
１６

⑥
２
月　

日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日

２３

午
前　

時
～
正
午
、
全
６
回

１０

場
同
セ
ン
タ
ー

内
①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
②
子

ど
も
の
力
を
伸
ば
す
ヒ
ン
ト
③
子

ど
も
の
運
動
あ
そ
び
④
子
ど
も
も

か
わ
る
栄
養
学
⑤
親
ゴ
コ
ロ
心
理

学
⑥
振
り
返
り
と
ま
と
め

講
②
母
と
子
の
オ
ム
ニ
パ
ー
ク
主

宰
・
福
岡
潤
子
氏
③
十
文
字
学
園

女
子
大
学
准
教
授
・
鈴
木
康
弘
氏

④
管
理
栄
養
士
・
太
田
百
合
子
氏

⑤
聖
心
女
子
大
学
名
誉
教
授
・
高

橋
惠
子
氏

定　

人
（
抽
選
）

３０
費
５
０
０
円
（
保
育
お
や
つ
代
）

申
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
「
幼
児
の
保

護
者
の
た
め
の
講
座
」・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

・
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
保
育
希
望

の
有
無
（
８
か
月
以
上
の
未
就
学

児
、　

人
）、
保
育
希
望
者
は
、

２０

お
子
さ
ん
の
名
前
（
ふ
り
が
な
）

・
性
別
・
生
年
月
日
を
明
記
し
、

１
月
５
日
ま
で
（
必
着
）
に
同
セ

ン
タ
ー（
〒　

―
０
０
１
３
、
原

１９４

町
田
６
―
８
―
１
）
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

町
田
市
民
文
学
館

こ
と
ば
ら
ん
ど
で
お
正
月

【
初
め
て
の
人
の
百
人
一
首
カ
ル

タ
会
】

対
小
学
生

日
１
月
５
日
火
午
前　

時
～
正
午

１０

内
坊
主
め
く
り
、
ち
ら
し
取
り
、

源
平
合
戦
等

講
歌
人
・
天
野
慶
氏

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２５
【
百
人
一
首
カ
ル
タ
会
】

　

競
技
カ
ル
タ
に
よ
る
対
決
で

す
。
１
人
の
方
も
歓
迎
で
す
。

対
中
学
生
以
上
の
方

日
１
月
５
日
火
午
後
２
時
～
４
時

講
町
田
か
さ
さ
ぎ
会
代
表
・
児
玉

文
子
氏　

他

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

１６
【
新
年
を 
寿 
ぐ
外
は
じ
め
て
の
お

こ
と
ほ

能
体
験
教
室
】

　

初
め
て
の
方
を
対
象
に
し
た
、

楽
し
く
お
能
を
体
験
で
き
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

※
足
袋
ま
た
は
靴
下
を
ご
持
参
下

さ
い
。

対
小
学
生
以
上
の
方

日
１
月
７
日
木
午
後
２
時
～
４
時

　

分
３０講

シ
テ
方
金
春
流
能
楽
師
・
井
上

貴
覚
氏

定
小
・
中
学
生
＝
８
人
、
高
校
生

以
上
＝
７
人
（
申
し
込
み
順
）

◇

場
同
館

申　

月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１２

１１

で
同
館
（
辺
７
３
９
・
３
４
２
０
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
３
９
・
３
４
２
１
へ
。

お
い
し
く
外
楽
し
く
外
健
康
に
外

男
性
料
理
教
室

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立

で
、
自
宅
で
も
繰
り
返
し
作
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
を
調
理
・
会
食
し
ま

す
。

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
調
理

６５

経
験
が
少
な
い
男
性
で
、
全
回
参

加
で
き
る
方

日
１
月　

日
金
、　

日
金
、　

日

１５

２２

２８

木
、
い
ず
れ
も
午
前　

時
～
午
後

１０

１
時
、
全
３
回

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定　

人
（
抽
選
、
結
果
は
１
月
５

２０
日
ご
ろ
発
送
）

費
２
０
０
０
円

申　

月　

日
ま
で
に
電
話
で
イ
ベ

１２

１７

ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

問
当
日
の
詳
細
に
つ
い
て
＝
町
田

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
辺
７

２
３
・
２
１
４
７
（
受
付
時
間
＝

午
前
９
時
～
午
後
４
時
）、
男
性

料
理
教
室
全
般
に
関
す
る
こ
と
＝

町
田
市
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４

・
２
１
４
６
返
０
５
０
・
３
１
０

１
・
６
１
８
０

小
野
路
宿
里
山
交
流
館

年
末
大
野
菜
市

　

小
野
路
産
の
新
鮮
野
菜
・
豚
汁

・
焼
き
団
子
・
お
や
き
等
の
販
売

や
、
子
ど
も
向
け
に
輪
投
げ
、
射

的
等
の
ゲ
ー
ム
も
行
い
ま
す
。

※
当
日
は
、
う
ど
ん
・
ま
ん
じ
ゅ

う
の
販
売
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日　

月　

日
祝
午
前　

時
～
午
後

１２

２３

１０

３
時
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

問
同
館
辺
８
６
０
・
４
８
３
５
返

８
６
０
・
４
８
３
６
、
町
田
市
産

業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１
２
８

返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９
６
１

５




