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ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

公

開

講

座

【
ま
ち
だ　

エ
コ
ラ
イ
フ
講
座
～

de

わ
た
し
た
ち
の
土
壌
と
農
業
と
健

康
】

　

土
壌
は
地
球
環
境
と
密
接
に
結

び
つ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
と

体
の
健
康
を
左
右
し
ま
す
。「
土
」

に
ま
つ
わ
る 
驚  
愕 
の
真
実
を
一

き
ょ
う 
が
く

緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日　

月　

日
日
午
前　

時
～
正
午

１０

１８

１０

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
北
里
大
学
名
誉
教
授
・
陽
捷
行

氏定
１
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

申
９
月　

日
正
午
～　

月　

日
に

１１

１０

１６

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
同
セ
ン
タ
ー
辺
７
２
８
・
０
０

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

小
野
路
宿
里
山
交
流
館

【
大
人
向
け
う
ど
ん
作
り
教
室
】

　

小
野
路
の
郷
土
料
理
「
小
野
路

う
ど
ん
」
を
打
ち
ま
す
。

※
製
麺
機
で
切
る
た
め
、
包
丁
は

使
い
ま
せ
ん
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

日
①
９
月　

日
水
②
９
月　

日

１６

２５

金
、
い
ず
れ
も
午
前　

時　

分
～

１０

３０

正
午

定
①
５
人
②
８
人
（
い
ず
れ
も
申

し
込
み
順
）

費
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

申
９
月　

日
午
前　

時
か
ら
電
話

１１

１０

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

【
里
山
交
流
館
ま
つ
り
】

　

小
野
路
宿
里
山
交
流
館
は
、
９

月　

日
に
開
館
２
周
年
を
迎
え
ま

２９
す
。

催　
　
　

し
　

日
ご
ろ
の
皆
さ
ん
の
ご
愛
顧
に

感
謝
し
て
、
里
山
交
流
館
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
９
月　

日
日
午
前　

時
～
午
後

２７

１０

３
時

内
模
擬
店
、
地
元
野
菜
の
販
売
、

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
ビ
ン
ゴ
大
会

等
（
野
菜
、
食
事
は
売
り
切
れ
次

第
終
了
）

※
当
日
は
、
う
ど
ん
の
提
供
は
行

い
ま
せ
ん
。

◇

場
同
館

問
同
館
辺
８
６
０
・
４
８
３
５
、

町
田
市
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・

２
１
２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
９
６
１
５

町
田
市
民
文
学
館
～
２
歳
児
あ
つ

ま
れ
外

お
は
な
し
と
絵
本
の
へ
や

　

年
齢
に
合
わ
せ
た
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、
わ
ら
べ
う
た
で
遊
ぶ
お

は
な
し
会
や
絵
本
の
登
場
人
物
に

な
り
き
る
「
見
立
て
遊
び
」（　
４０

分
）
と
、
い
ろ
い
ろ
な
絵
本
に
親

し
む「
絵
本
の
へ
や
」（　

分
）で
、

２０

言
葉
や
本
へ
の
興
味
を
育
て
ま

す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
現
在
２
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

日
９
月　

日
木
午
前　

時　

分
～

２４

１０

３０

　

時　

分

１１

３０

場
同
館
３
階
第
６
会
議
室

問
同
館
辺
７
３
９
・
３
４
２
０
返

７
３
９
・
３
４
２
１

文
学
館
ま
つ
り
～
文
学
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
町
田

参
加
者
募
集

　

自
宅
に
眠
る
古
本
や
、
本
に
関

わ
る
雑
貨
を
販
売
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

対
高
校
生
以
上
の
方
（
専
門
業
者

の
参
加
は
不
可
）

日　

月　

日
日
午
前　

時
～
午
後

１０

２５

１０

４
時
（
出
店
決
定
者
に
は　

月
３

１０

日
に
説
明
会
を
予
定
）

場
町
田
市
民
文
学
館
１
階
駐
車
場

定　

組
（
申
し
込
み
順
）

１５
申
９
月　

日
午
前
９
時
～　

日
午

１１

２５

後
５
時
に
電
話
で
同
館
（
辺
７
３

９
・
３
４
２
０
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
７
３
９
・

３
４
２
１
へ
。

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実
演
と
販
売

　

野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
油
を

し
ぼ
り
ま
す
。

　

油
は
、
４
２
５
ｇ
ビ
ン
１
本
８

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

日
９
月　

日
土
、
販
売
＝
午
前
９

１９

時　

分
か
ら
（
数
に
限
り
有
り
、

３０
売
り
切
れ
次
第
終
了
）、
実
演
時

間
＝
午
前　

時
～
午
後
２
時

１１

場
ふ
る
さ
と
農
具
館

問
同
館
辺
返
７
３
６
・
８
３
８
０

町
田
市
自
然
休
暇
村
～
秋
の

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ア
ー

 　

１
日
目
は
高
登
谷
山
（
中
級
登

山
）、
２
日
目
は
毛
木
平
林
道
を
、

ガ
イ
ド
と
一
緒
に
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

し
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

と
そ
の
同
行
者

日　

月　

日
日
午
前
８
時
～　

日

１０

２５

２６

月
午
後
５
時
ご
ろ
、
集
合
は
町
田

タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ
、
解
散
は
町

田
駅
周
辺
（
予
定
）

宿
泊
町
田
市
自
然
休
暇
村
（
長
野

県
南
佐
久
郡
川
上
村
）

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０
※
最
少
催
行
人
数
は　

人
で
す
。

３５

費
１
万
６
８
０
０
円
（
交
通
費
、

宿
泊
費
、
１
日
目
昼
食
～
２
日
目

昼
食
、
保
険
料
、
ガ
イ
ド
料
を
含

む
）

※　

月　

日
以
降
の
取
り
消
し

１０

１４

は
、キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
で
す
。

申
９
月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１１

で
自
然
休
暇
村
（
錆
０
１
２
０
・

　

・
２
８
３
８
）
へ
。

５５市
立
室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　
　

月
１
日
木
～　

日
日
は
熱

１０

１８

源
停
止
の
た
め
、
プ
ー
ル
の
一

般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
室
は
通
常
ど
お
り
利

用
で
き
ま
す
が
、
冷
暖
房
・
温

水
シ
ャ
ワ
ー
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

　

な
お
、
９
月　

日
木
、　

月

２４

１０

　

日
月
は
通
常
休
館
日
で
す

１９が
、
臨
時
開
館
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
市
立
室
内
プ
ー
ル
辺
７
９
２

・
７
７
６
１

参
加
者
募
集

町
田
市
こ
ど
も 

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

詳
細
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
各
市

立
小
学
校
、
市
立
総
合
体
育
館
等

の
各
市
立
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
）
を
ご

覧
下
さ
い
（
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

対
市
内
在
住
、
在
学
ま
た
は
市
内

の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
所
属
し
て

い
る
小
学
３
～
６
年
生

日　

月
５
日
土

１２
場
市
立
陸
上
競
技
場

内
３
・
４
年
生
２
０
０
０
ｍ
、
５

・
６
年
生
３
０
０
０
ｍ

申
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
添
付
の
申
込

書
に
記
入
し
、
直
接
各
市
立
小
学

校
へ
。
ま
た
は　

月　

日
ま
で

１０

１３

（
必
着
）
に
郵
送
で
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
０
４
８
８

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（1人1枚）に、教室名・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・保護者
氏名・保護者連絡先（電話番号）、返
信用にも宛先を明記し、9月18日ま
で（消印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在学の小
学3年生～中学1年生

10月8日～12月24日の木曜日、午後4時～5時45分、全12回
／元プロバスケットボール選手・板倉令奈氏から技術を学ぶ／
9600円／25人（抽選）

板倉令奈
バスケスクール

市立総合体育館
（〒194−0045、
　南成瀬5−12、
辺724・3440）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所
・氏名（ふりがな）・電話番号、①は
年齢②は学年、返信用にも宛先を明
記し、①9月18日まで②9月21日ま
で（いずれも消印有効）にサン町田旭
体育館へ

市内在住、在勤、在
学の40歳以上の方

10月6日～12月15日の火曜日（11月3日を除く）、午前10時～
11時30分、全10回／3400円／50人（抽選）

①初級ヨーガ
教室サン町田旭体育館

（〒194−0023、
旭町3−20−60、
辺720・0611） 市内在住、在学の小

学4～6年生
10月10日～2016年1月23日の土曜日（10月31日、11月28
日、12月5日、26日、2016年1月2日、9日を除く）、午前9時
30分～11時30分、全10回／1600円／80人（抽選）

②小学生バスケ
ットボール教室

水泳帽を持参し、直接2階受付へ

16歳以上の方

毎週火・金曜日＝午前10時10分～11時、毎週水曜日＝①午前
11時10分～正午②午後7時10分～8時※②は9・10月のみ（10
月1日～18日は休講、その他除外日は要問い合わせ）／音楽に合
わせて楽しくダンス／800円（一般利用券を含む）／各30人（先
着順）

水中エアロ

市立室内プール
（〒194−0203、
図師町199−1、
辺792・7761）

毎週木曜日（10月1日～18日は休講、その他除外日は要問い合
わせ）、午後1時～1時50分／500円／各20人（先着順）

肩膝腰痛改善
水中運動

水泳帽を持参し、直接25mプールサ
イドへ

①毎週月・金曜日②毎週水曜日（10月1日～18日は休講、その
他除外日は要問い合わせ）、午後1時10分～2時／①月曜日＝中
級者向けクロール50m完泳、金曜日＝初心者向けクロール
25m完泳②足ひれ使用／各30人（先着順）

①ワンポイント
レッスン②フィ
ンスイム

直接2階受付へ
毎週火・金曜日（10月1日～18日は休講、その他除外日は要問
い合わせ）、午前10時～10時50分／会場は会議室／800円／各
20人（先着順）

ヨガ

9月20日までに電話で相原中央公園
（受付時間＝午前9時～午後8時）へ

市内在住、在学の小
学生

9月27日午前9時～正午／相原中央テニスコート／東京造形大
学テニス部、相原テニスクラブによる初心者向け教室／300円
／20人（申し込み順）

小学生硬式
テニス教室

相原中央公園
（〒194−0211、
相原町2018、
辺772・1449）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

室内シューズを履き運動できる
服装で、ラケットのある方はお
持ちのうえ、直接会場へ

市内在住、在勤、在学の18歳以上
の方

①9月19日②9月28日③10月26日④10月31日、①④午前9時～正
午②③正午～午後3時／①④市立総合体育館②③サン町田旭体育館
／各300円

ラージボール
卓球講習会

歩きやすい履物と服装で直接集
合場所へ（持ち物＝弁当、水筒、
雨具等）、詳細は町田ウォーキン
グ協会（辺090・8747・1958）
へ

市内在住、在勤、在学の小学生以
上の方

9月16日午前8時50分までに鶴川駅前公園（小田急線鶴川駅北口下
車徒歩4分）に集合／同公園～東急田園都市線市ヶ尾駅前（7㎞ゴー
ル）～横浜市営地下鉄川和町駅前（10㎞ゴール）～ＪＲ横浜線中山駅
前（13㎞ゴール）～ＪＲ横浜線成瀬駅前（21㎞ゴール、午後3時30分
まで）／500円

市民ウォーキング
「鶴見川Vウォーク」
（自由歩行）

実施要項参照で、9月25日午後
5時までに町田市体育協会へ

リーダーまたはパートナーが市内
在住、在勤、在学、在サークルの
方（ジュニア戦はどなたでも）

10月24日午前9時35分までに受け付け／市立総合体育館／個人戦
＝1人1区分1000円、トライアル＝1組1000円、連盟即席戦＝1人
500円、ジュニア戦・ビギナーズ戦＝無料

市民体育祭
ダンススポーツ大会

実施要項参照で、9月15日まで
（必着）に指定の申し込み先へ

①代表者が20歳以上で、市内在住、
在勤、在学の、一般＝15歳以上（中
学・高校のバスケット部所属者は
除く）、シニア＝40歳以上で構成さ
れたチーム②市内ミニバスチーム

10月4日、18日、11月1日、15日／サン町田旭体育館／①一般・シ
ニア1チーム7000円②ミニバス3000円

市民体育祭
バスケットボール

大会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）
でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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