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健
康
教
育
講
座

ừ
こ
う
す
れ
ば
ỏ
あ
な
た
も
楽
し

く
運
動
で
き
る
外
Ỗ
生
活
の
中
に

取
り
入
れ
よ
う
外
心
と
体
が
元
気

に
な
る
運
動
Ử

　
座
位
・
立
位
・
椅
子
を
使
ỳ
て

で
き
る
筋
肉
運
動
や
ス
ト
レ
ỽ
チ

等
を
行
い
ま
す
Ố
飲
み
物
を
お
持

ち
の
う
え
ỏ
動
き
や
す
い
服
装
や

靴
で
お
い
で
下
さ
い
Ố

日
　
月
１
日
木
午
前
　
時
Ỗ
正
午

１０

１０

場
健
康
福
祉
会
館

講
東
京
医
科
大
学
八
王
子
医
療
セ

健
康
案
内

健
康
づ
く
り

ン
タ
ồ
健
康
運
動
指
導
士
・
天
川

淑
宏
氏

定
１
０
０
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

申
９
月
　
日
正
午
か
ら
電
話
で
イ

１１

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺
７
２
４
・

５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
健
康
推
進
課
辺
７
２
５
・
５
１

７
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
４

９
２
３

  町
田
市
民
病
院

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア

対
　
歳
以
上
の
健
康
な
方
ớ
未
成

１６
年
は
保
護
者
の
許
可
が
必
要
Ờ

日
月
Ỗ
金
曜
日
ớ
祝
休
日
を
除

く
Ờỏ
午
前
９
時
Ỗ
午
後
３
時
の

間
で
都
合
の
よ
い
時
間

内
入
院
患
者
の
受
け
付
け
後
の
病

棟
へ
の
案
内
ỏ
外
来
案
内
ỏ
手
作

業
ớ
材
料
作
り
等
Ờ

問
市
民
病
院
総
務
課
辺
７
２
２
・

お
知
ら
せ

募　
　
　

集
２
２
３
０
ớ
内
線
７
４
１
３
Ờ

認
可
保
育
園
職
員

　
詳
細
は
各
認
可
保
育
園
へ
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
Ố

対
有
資
格
者

○
こ
ば
と
保
育
園
ớ
辺
７
９
６
・

３
６
２
８
Ờ
ử
保
育
士
ớ
常
勤
Ờ

○
み
ど
り
の
森
保
育
園
ớ
辺
７
０

８
・
８
１
６
１
Ờ
ử
保
育
士
ớ
常

勤
Ờỏ
栄
養
士
ớ
常
勤
Ờ

問
保
育
・
幼
稚
園
課
辺
７
２
４
・

２
１
３
８
返
０
５
０
・
３
１
６
１

・
８
６
３
５

 臨
時
福
祉
給
付
金
を
装
ỳ
た
ủ
振

り
込
め
詐
欺
Ứ
や
ủ
個
人
情
報
の

詐
取
Ứ
に

ご
注
意
を
外

 　
町
田
市
職
員
や
厚
生
労
働
省
職

員
な
ど
が
ỏ
次
の
よ
う
な
こ
と
を

す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
Ố

○
Ａ
Ｔ
Ｍ
ớ
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
現
金
自
動
支

払
機
Ờ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
Ố

○
給
付
金
の
支
給
を
受
け
る
た
め

な
ど
と
言
ỳ
て
ỏ
手
数
料
な
ど
の

振
り
込
み
を
お
願
い
す
る
Ố

○
通
帳
や
キ
Ỿ
ỽ
シ
ỿ
カ
ồ
ド
を

お
預
か
り
す
る
Ố

○
フ
リ
ồ
ダ
イ
ヤ
ル
や
携
帯
電
話

へ
の
電
話
連
絡
を
お
願
い
す
る
Ố

　
ご
自
宅
や
職
場
に
町
田
市
職
員

や
厚
生
労
働
省
職
員
な
ど
を
名
乗

る
怪
し
い
電
話
が
か
か
ỳ
て
き
た

ご　

案　

内

場
合
は
ỏ
即
答
せ
ず
に
い
ỳ
た
ん

電
話
を
切
り
ỏ
お
近
く
の
警
察
署

ớ
町
田
警
察
署
辺
７
２
２
・
０
１

１
０
ỏ
南
大
沢
警
察
署
辺
０
４
２

・
６
５
３
・
０
１
１
０
ỏ
ま
た
は

警
察
相
談
専
用
電
話
ờ
♯
９
１
１

０
ỞỜ
へ
ご
連
絡
下
さ
い
Ố

問
福
祉
総
務
課
辺
７
２
４
・
４
４

３
１
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
０

９
２
８家

族
介
護
者
教
室

　
介
護
方
法
等
の
知
識
普
及
の
た

め
の
講
座
で
す
Ố
お
住
ま
い
の
地

区
を
担
当
す
る
高
齢
者
支
援
セ
ン

タ
ồ
以
外
の
教
室
に
も
参
加
で
き

ま
す
Ố

※
詳
細
は
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ

へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
Ố

ừ
知
ỳ
て
安
心
葬
儀
の
知
識
Ử

日
　
月
２
日
金
午
前
　
時
Ỗ
正
午

１０

１０

場
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ồ

定
　
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

６０
申
電
話
で
南
第
２
高
齢
者
支
援
セ

ン
タ
ồớ
辺
７
９
６
・
３
８
９
９
Ờ

へ
Ố

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
０
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

在
日
外
国
人
高
齢
者
・
障
が
い
者

の
方
に
支
給
し
ま
す

福
祉
給
付
金

　
１
９
８
６
年
３
月
　
日
以
前
に

３１

日
本
に
移
住
し
た
在
日
外
国
人

ớ
特
別
永
住
者
等
Ờ
の
方
で
ỏ
公

的
年
金
の
受
給
要
件
を
制
度
上
満

た
す
こ
と
の
で
き
な
い
方
に
ỏ
福

祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
Ố

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
１
９
２
６
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
②
１
９
６
２
年
１
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
障
が
い
の
あ

る
方
で
ỏ
１
９
８
２
年
１
月
１
日

以
前
に
重
度
ま
た
は
中
度
の
障
が

い
で
あ
ỳ
た
③
１
９
４
７
年
１
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
障
が
い
の

あ
る
方
で
ỏ
１
９
８
２
年
１
月
１

日
Ỗ
１
９
８
６
年
３
月
　
日
に
重

３１

度
も
し
く
は
中
度
の
障
が
い
に
な

ỳ
た

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
ỏ

養
護
老
人
ホ
ồ
ム
・
特
別
養
護
老

人
ホ
ồ
ム
に
入
所
し
て
い
る
方
ỏ

町
田
市
以
外
の
自
治
体
か
ら
同
様

の
趣
旨
で
支
給
さ
れ
る
手
当
等
を

受
け
て
い
る
方
ỏ
町
田
市
に
住
民

登
録
を
し
て
１
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方
は
対
象
外
で
す
Ố

※
前
年
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え

る
と
き
は
ỏ
支
給
さ
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
Ố

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
１
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
ớ
予
告
Ờ

町
田
市
ま
ち
・
ひ
と
�

・し
ご
と
創
生
総
合
�

戦
略
ớ
素
案
Ờ　

　
市
で
は
ỏ
人
口
減
少
克
服
と
地

方
創
生
を
あ
わ
せ
て
行
う
こ
と
に

よ
り
ỏ
将
来
に
わ
た
ỳ
て
活
力
あ

る
社
会
を
維
持
す
る
た
め
に
ỏ
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
の
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
Ố
こ

の
内
容
に
関
し
ỏ
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
Ố

募
集
期
間
９
月
　
日
木
Ỗ
　
月
　

２４

１０

２３

日
金

※
意
見
募
集
の
概
要
は
ỏ
本
紙
９

月
　
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
Ố

２１
問
企
画
政
策
課
辺
７
２
４
・
２
１

０
３
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
３

０
８
２

認
知
症
サ
ポ
ồ
タ
ồ

ス
テ
ỽ
プ
ア
ỽ
プ
講
座

対
認
知
症
サ
ポ
ồ
タ
ồ
養
成
講
座

を
受
講
し
た
方

日
　
月
　
日
火
午
後
１
時
　
分
Ỗ

１０

１３

３０

４
時
　
分
３０

場
健
康
福
祉
会
館

内
認
知
症
の
基
礎
知
識
の
復
習
ỏ

認
知
症
の
人
と
の
コ
ミ
ỿ
ニ
ケ
ồ

シ
ἀ
ン
の
と
り
方

定
１
２
０
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

申
９
月
　
日
正
午
Ỗ
　
月
７
日
に

１１

１０

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺

７
２
４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
０
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
助
成
事
業

　ớ
一
財
Ờ
自
治
総
合
セ
ン
タ
ồ

の
２
０
１
５
年
度
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ

助
成
事
業
に
よ
る
宝
く
じ
の
助
成

金
を
受
け
ỏ
町
田
市
町
内
会
・
自

治
会
連
合
会
が
ỏ
各
町
内
会
等
で

開
催
す
る
地
域
の
活
性
化
の
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
や
研
修
会
で
使
用
す

る
た
め
に
ỏ
ト
ラ
ン
シ
ồ
バ
ồ
や

パ
ソ
コ
ン
等
を
購
入
し
ま
し
た
Ố

こ
の
事
業
は
ỏ
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
活

動
の
促
進
と
健
全
な
発
展
を
図
る

と
と
も
に
ỏ
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
Ố

問
市
民
協
働
推
進
課
辺
７
２
４
・

４
３
５
８
返
０
５
０
・
３
０
８
５

・
６
５
１
７

町
田
市
長

　

石
阪
丈
一

カ
ワ
セ
ミ

　　

通
信

カ
ワ
セ
ミ

　　

通
信

カ
ワ
セ
ミ

　　

通
信
１０５１０５１０５

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡
　
雨
が
ほ
と
ん
ど
降
ら
ず
ỏ
長
く

続
い
た
猛
暑
も
一
休
み
と
い
ỳ
た

と
こ
ろ
で
ỏ
旧
盆
明
け
か
ら
ỏ
朝

夕
が
涼
し
く
な
り
ま
し
た
Ố
し
か

し
ỏ
残
暑
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す

の
で
ỏ
気
温
の
変
化
に
よ
ỳ
て
体

調
を
崩
さ
ぬ
よ
う
ご
自
愛
下
さ

い
Ố
　
秋
の
鳴
く
虫
の
季
節
を
前
に
ỏ

樹
上
か
ら
ア
オ
マ
ツ
ム
シ
の
リ
ồ

リ
ồ
と
い
う
大
き
な
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
す
Ố
連
続
的
に
鳴
く
た

め
ỏ
風
情
が
あ
る
と
い
う
よ
り
ỏ

う
る
さ
い
と
か
や
か
ま
し
い
と
い

う
よ
う
な
鳴
き
声
で
す
Ố
マ
ツ
ム

シ
の
ỏチ
ン
チ
ロ
リ
ン
ỏと
い
う
草

む
ら
か
ら
聞
こ
え
る
小
さ
な
声
と

は
全
然
似
て
い
な
い
の
に
ỏ
名
前

は
ア
オ
ớ
緑
色
Ờ
マ
ツ
ム
シ
で
す
Ố

　
こ
の
虫
は
ỏ
明
治
期
末
に
中
国

大
陸
か
ら
入
ỳ
て
き
た
外
来
種

で
ỏ
街
路
樹
な
ど
が
生
息
環
境
ら

し
く
ỏ
街
道
の
街
路
樹
を
伝
ỳ
て

全
国
に
広
が
ỳ
て
い
ỳ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
Ố

　
そ
う
い
え
ば
ỏ
日
中
の
時
間
帯

に
大
声
で
鳴
く
ガ
ビ
チ
ἀ
ウ
も
外

来
種
で
ỏ
こ
ち
ら
は
こ
こ
数
十
年

の
間
に
全
国
に
生
息
域
を
広
げ
て

い
て
ỏ
季
節
を
問
わ
ず
大
声
で
囀

る
た
め
ỏ
こ
れ
ま
た
ỏ
野
山
の
音

風
景
が
変
わ
ỳ
て
し
ま
い
ま
し

ト
ス
ồ
ツ
を
中
心
と
し
た
ỏủ
最

先
端
の
身
体
機
能
の
補
助
ỏ
再
生

技
術
と
そ
の
医
療
ỏ
福
祉
で
の
技

術
革
新
Ứ
で
す
Ố
こ
の
ロ
ボ
ỽ
ト

ス
ồ
ツ
の
体
験
も
あ
り
ま
し
た

が
ỏ
端
的
に
言
え
ば
ỏ
腕
を
動
か

そ
う
と
思
え
ば
ỏ
そ
う
思
ỳ
た
だ

け
で
ロ
ボ
ỽ
ト
の
腕
が
動
く
ỏ
脳

か
ら
の
指
令
の
微
弱
電
流
を
捕
ま

え
て
モ
ồ
タ
ồ
を
動
か
す
ỏ
そ
ん

な
技
術
で
す
Ố

　
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
介
助
ロ
ボ

ỽ
ト
ỏ
す
な
わ
ち
介
護
現
場
で
の

腰
痛
予
防
と
し
て
ỏ
持
ち
上
げ
る

動
作
を
補
助
す
る
ロ
ボ
ỽ
ト
は
広

く
使
わ
れ
て
い
ま
す
Ố
今
回
の

ủ
ス
ồ
ツ
ớ
左
写
真
ỜỨ
は
そ
の
進

化
型
で
ỏ
現
在
ỏ
医
療
に
も
使
わ

れ
て
い
ま
す
Ố
た
と
え
ば
脳
梗
塞

で
麻
痺
が
出
て
ỏ
全
く
手
足
を
動

か
せ
な
い
と
い
ỳ
た
患
者
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
医
療
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
Ố
こ
の
ロ
ボ
ỽ
ト
ス
ồ

ツ
を
使
ỳ
た
訓
練
に
よ
ỳ
て
ỏ
そ

れ
ま
で
車
椅
子
移
動
だ
ỳ
た
患
者

が
ỏ
杖
を
使
い
な
が
ら
も
普
通
に

歩
け
る
よ
う
に
な
る
ỏ
そ
ん
な
段

階
ま
で
来
て
い
ま
す
Ố

　
こ
の
医
療
技
術
は
ỏ
介
護
費
用

の
削
減
に
寄
与
す
る
と
し
て
ỏ
ド

イ
ツ
で
は
既
に
医
療
保
険
適
用
に

な
ỳ
て
い
る
そ
う
で
す
Ố
研
究
の

中
心
と
な
ỳ
て
い
る
の
は
ỏ
筑
波

大
学
大
学
院
教
授
で
ỏ
筑
波
大
学

サ
イ
バ
ニ
ク
ス
研
究
セ
ン
タ
ồ
長

の
山
海
嘉
之
氏
で
ỏ
山
海
氏
は
同

時
に
サ
イ
バ
ồ
ダ
イ
ン
株
式
会
社

の
社
長
で
も
あ
り
ま
す
Ố

　
日
本
の
ロ
ボ
ỽ
ト
技
術
は
ỏ
こ

れ
か
ら
さ
ら
に
広
い
分
野
で
の
開

発
の
可
能
性
を
持
ỳ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
た
研
修
で
し
た
Ố

た
Ố
　
先
月
末
ỏ
三
多
摩

　
市
で
構
成
さ
れ

２６る
ỏ
東
京
都
市
長
会

の
研
修
で
ỏ
つ
く
ば

市
を
訪
問
し
ま
し

た
Ố
テ
ồ
マ
は
ỏ
サ

イ
ボ
ồ
グ
型
ロ
ボ
ỽ

町田市民病院職員募集

採用日日程等受験資格募集人員職　種

2016年
4月1日

〇郵送受付＝9月24日木まで（必着）
○持込受付＝9月18日金、24日木、
いずれも午後5時まで
〇試験日＝10月4日日

1985（昭和60）年4月2日以降に
生まれた、臨床検査技師及び細胞
検査士の資格を有する方、または
2016年春までに取得見込みの方

若干名
臨床検査
技 師（細
胞 検 査
士）
※試験実施要項と受験申込書は町田市民病院ホームページでダウンロードできます。市民病院、
各市民センターでも配布します／郵送・持ち込みは町田市民病院総務課へ／採用条件等は募集要
項を十分に確認して下さい。

公開している会議　傍聴のご案内
申し込み定　員会　場日　時会議名

直接会場へ問循環型施
設整備課辺724・4384

5人程度
（先着順）

堺市民セ
ンター第
1会議室

9月19日
（土）午後
6時から

相原地区資
源ごみ処理
施設連絡会

事前に電話またはＦＡ
Ｘでいきいき総務課
（辺724・3291返050・
3101・4315）へ

4人（申し
込み順）

市庁舎2
階会議室
2−3

9月29日
（火）午後
6時30分
から

町田市地域
密着型サー
ビス運営委
員会

Prof.Sankai University of 
Tsukuba/CYBERDYNE Inc.

問町田市民病院総務課☎722・2230（内線7412）返720・5680




