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新
し
い
文
化
芸
術
ホ
ー
ル
を
考
え

る
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

新
し
い
文
化
芸
術
ホ
ー
ル
の
基

本
構
想
検
討
に
先
立
ち
、「
町
田

市
に
新
し
い
文
化
芸
術
ホ
ー
ル
を

つ
く
る
と
し
た
ら
？
」
を
テ
ー
マ

に
市
民
同
士
で
話
し
合
う
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の　
１８

歳
以
上
の
方

日　

月
５
日
月
午
後
６
時
～
８
時

１０
場
市
民
協
働
お
う
え
ん
ル
ー
ム

（
市
庁
舎
２
階
）

定　

人
（
抽
選
、
結
果
は
９
月　

３０

２５

催　
　
　

し
日
ま
で
に
、
申
し
込
み
者
全
員
に

通
知
）

申
文
化
芸
術
ホ
ー
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
参
加
申
込
と
書
き
、
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号

・
年
齢
・
性
別
・
所
属
（
参
加
し

て
い
る
団
体
、
在
籍
す
る
会
社
・

学
校
・
学
部
名
等
）・
応
募
動
機

を
明
記
し
、
９
月　

日
ま
で
（
必

１５

着
）
に
、
直
接
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
文
化
振
興

課
（
〒　

―
８
５
２
０
、
森
野
２

１９４

―
２
―　

、
返
０
５
０
・
３
０
８

２２

５
・
６
５
５
４
遍mcity2060@
 
         
 

city.machida.tokyo.j

                    p  
）
へ
。

問
文
化
振
興
課
辺
７
２
４
・
２
１

８
４元

気
ア
ッ
プ
講
座

対　

歳
以
上
の
、
忠
生
第
１
高
齢

６５
者
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当
地
域
（
下

小
山
田
町
、
忠
生
、
小
山
田
桜
台
、

矢
部
町
、
常
盤
町
、
根
岸
町
、
根

岸
、
図
師
町
）
に
お
住
ま
い
の
方

日
９
月　

日
金
午
前
９
時　

分
～

１８

３０

　

時　

分

１１

３０

場
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

内
足
腰
の
筋
力
を
維
持
す
る
た
め

の
運
動
講
話
、
簡
単
な
体
操

講
介
護
予
防
運
動
指
導
員
・
久
野

秀
隆
氏

定　

人
（
抽
選
）

２０
申
９
月　

日
ま
で
に
電
話
で
忠
生

１１

第
１
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
当
日
に
つ
い
て
＝
忠
生
第
１
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
辺
７
９
７
・

８
０
３
２
、
元
気
ア
ッ
プ
講
座
全

般
に
関
す
る
こ
と
＝
町
田
市
高
齢

者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２
１
４
６

返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
６
１
８

０

●
公
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
市
営
住
宅
（
一
般
世
帯
〔
３
人

以
上
〕向
＝
３
戸
、一
般
世
帯〔
単

身
者
〕
向
＝
１
戸
、
若
年
フ
ァ
ミ

リ
ー〔
３
人
以
上
〕
向
＝
３
戸
、

多
子
世
帯
〔
５
人
以
上
〕
向
＝
１

戸
）、
都
営
住
宅
地
元
割
当
分
（
シ

ル
バ
ー
ピ
ア
〔
単
身
者
〕
向
＝　
１３

戸
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
〔
２
人
世
帯
〕

向
＝
５
戸
）】

　

詳
細
は
募
集
案
内
を
参
照
、
募

集
案
内
は
９
月　

日
ま
で
東
京
都

１０

住
宅
供
給
公
社
町
田
窓
口
セ
ン
タ

ー
、
市
庁
舎
１
階
総
合
案
内
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
駅
前
連
絡
所

等
で
配
布
（
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
期
間
中

に
限
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）
申

郵
送
で
９
月　

日
ま
で
（
必
着
）

１４

問
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
辺
７
１
３
・
５

０
９
４

●
東
京
土
建
町
田
フ
ェ
ス

　

直
接
会
場
へ
日
９
月
６
日
午
前

　

時
～
午
後
２
時
場
教
育
セ
ン
タ

１１ー
内
屋
台
（
有
料
）、
遊
び
コ
ー

ナ
ー
問
東
京
土
建
町
田
支
部
錆
０

１
２
０
・
７
５
７
・
５
３
１

●
（
公
社
）
宅
建
協
会
町
田
支
部

【
無
料
街
頭
不
動
産
相
談
会
】

　

直
接
会
場
へ
日
９
月
６
日
午
前

　

時
～
午
後
３
時
場
小
田
急
線
町

１０田
駅
東
口
広
場
（
カ
リ
ヨ
ン
広

場
）

【
宅
建
協
会
町
田
支
部
市
民
公
開

セ
ミ
ナ
ー
】

　

直
接
会
場
へ
日
９
月
７
日
午
後

１
時
～
４
時
場
ホ
テ
ル　

ザ
・
エ

ル
シ
ィ
町
田
内
空
き
家
対
策
の
最

新
事
例
と
残
さ
れ
た
課
題

◇

問
辺
７
２
３
・
１
３
５
１
（
受
付

時
間
＝
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
５
時
）

●
町
田
商
工
会
議
所

【
小
さ
な
会
社
・
店
舗
の
た
め
の

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
集
客
術
」
セ

ミ
ナ
ー
】

対
市
内
事
業
所
の
経
営
者
・
従
業

員
日
９
月
９
日
午
後
２
時
～
５
時

場
同
会
議
所
内
ス
マ
ホ
対
策
の
ポ

イ
ン
ト
、
集
客
の
ノ
ウ
ハ
ウ

【
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
＆
動
画
活
用

セ
ミ
ナ
ー（
実
践
編
）】

対
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
が
あ

る
市
内
事
業
所
の
経
営
者
・
広
報

担
当
者
等
日
９
月　

日
午
後
１
時

２９

　

分
～
４
時　

分
場
同
会
議
所
内

３０

３０

運
用
方
法
、
効
果
的
な
投
稿
方

法
、
相
性
の
良
い
動
画
の
活
用
方

法
等

【
町
田
珠
算
競
技
大
会
】

日　

月　

日
午
前　

時
～
午
後
３

１０

１１

１０

時
場
町
田
市
民
ホ
ー
ル
内
個
人
総

合
競
技
、
種
目
別
競
技
（
読
上
暗

算
、
読
上
算
）
費
１
５
０
０
円

◇

申
辺
７
２
２
・
５
９
５
７
へ
（
珠

算
競
技
大
会
は
９
月　

日
ま
で
）

１１

 
●
昭
和
薬
科
大
学
薬
用
植
物
園
～

薬
草
教
室

　

直
接
会
場
へ
日
９
月　

日
午
後

１２

１
時　

分
～
４
時
（
午
前　

時
～

３０

１０

午
後
４
時
に
薬
用
植
物
園
を
開

放
）
場
同
大
学
薬
用
植
物
園
（
駐

車
場
無
し
）
内
吉
宗
と
お
庭
番
問

辺
７
２
１
・
１
５
８
５

大
学

コ
ー
ナ
ー

参
加
者
・
参
加
団
体
募
集

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

対
①
身
体
障
害
者
手
帳
、
ま
た
は

愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の

家
族
②
身
体
障
害
者
手
帳
、
ま
た

は
愛
の
手
帳
所
持
者
を
主
な
利
用

者
と
す
る
市
内
障
が
い
者
施
設

日　

月
３
日
祝
午
前　

時
～
午
後

１１

１０

３
時

※
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て
下
さ

い
。

場
市
立
総
合
体
育
館

内
パ
ン
取
り
競
争
、
玉
入
れ
、
鈴

割
り
、
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
等

申
９
月　

日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

１８

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
障
が
い
福
祉
課
（
辺
７

２
４
・
２
１
４
７
返
０
５
０
・
３

１
０
１
・
１
６
５
３
）
へ
（
申
し

込
み
状
況
に
よ
っ
て
は
抽
選
）。

ス
ポ
ー
ツ

情
報

コ
ー
ナ
ー

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵
スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名
往復ハガキ（1人1枚）に、教室名・希望時間（①か②）
・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・勤務先
または学校名（在勤・在学の方）、返信用にも宛先を
明記し、9月8日まで（消印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在勤、在
学の30歳以上の方

9月30日～10月28日の水曜日、①午前9時15分～10時15分②
午前10時30分～11時30分、各全5回／①シェイプアップを目
指す有酸素運動と筋力トレーニング②肩こりや腰痛等の予防・
軽減を目指す筋力トレーニング／各1700円／各50人（抽選）

リラックス＆リフレ
ッシュ体操教室市立総合体育館

（〒194−0045、
南成瀬5−12、
辺724・3440）

往復ハガキ（1人1枚）に、教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・生年月日・園名または学校名（在
園・在学の方）、返信用にも宛先を明記し、9月8日
まで（消印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在学、在
園の2007年4月2日
～2012年4月1日生
まれの幼児・児童

10月2日～30日の金曜日、午後4時30分～5時30分、全5回／
基本ステップの習得と音楽に合わせた身体運動／1200円／
30人（抽選）

ほっぷ・すてっぷ・
裸足でキッズダンス

教室

直接2階受付へ16歳以上の方
9月3日～24日の木曜日、午前10時～10時50分／歪み改善や
血流・新陳代謝の促進等を目指す（会場は会議室）／各800円／
各20人（先着順）

骨盤エクササイズ市立室内プール
（〒194−0203、
図師町199−1、
辺792・7761）

往復ハガキ（1人1枚）に教室名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・年齢・性別、返信用にも宛先を明記
し、9月17日まで（必着）に市立室内プールへ

Ａ＝小学1～3年生、
Ｂ＝小学4～6年生

10月6日～11月24日の火曜日、A＝午後4時30分～5時20分、
B＝午後5時30分～6時20分、各全8回／会場は会議室／各
6400円／各20人（抽選）

キッズダンス
4期

電話で予約後、申込用紙に必要事項を記入し、9月
20日午後5時までに直接またはFAXで同テニスコ
ートへ
※詳細は同テニスコートホームページをご覧下さ
い

①②市内在住、在学
の小学生のテニス未
経験者・初心者③④
市内在住、在勤、在
学の中学生以上の方

9月21日①午前9時15分～10時15分②午前10時30分～11時
30分③午後0時45分～2時15分④午後2時45分～4時15分／
①②ジュニアテニスレッスン③④プロテニスレッスン／各50
人（申し込み順）

秋のテニスイベント
ジュニアレッスン＆
プロレッスン

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒194−0045、
南成瀬8−1−1、
辺727・6240
返732・3455）

電話で同公園管理事務所へ（受付時間＝午前9時～
午後5時）20歳以上の方

9月28日～12月14日の月曜日（10月12日、11月23日は除
く）、午後1時30分～3時30分、全10回／健康増進や体力向上
のための、家庭でできるトレーニングやエクササイズの実践／
5000円／20人（申し込み順）

ご家庭でも気軽に実
践外「健康体操教室」

野津田公園
（〒195−0063、
野津田町2035、
辺736・3131）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒194−0045　南成瀬5−12　市立総合体育館内　辺724・3443）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

直接会場へ市内在住、在勤の55歳以上の男性、
45歳以上の女性9月21日午前9時受け付け／中央公園テニスコート／1人200円ベテランソフトテニス交流会

直接会場へ、①で貸弓具が必要な方
は事前に町田市アーチェリー協会
（辺734・0321）へ

市内在住、在勤、在学の16歳以上
の方

①9月12日正午～午後3時、9月27日午前9時～正午②9月19日午前9時受け
付け／①市立総合体育館②花のやまフィールドアーチェリー／①各600円
②3000円

①アーチェリー講習会②秋桜
射会フィールドアーチェリー

実施要項参照で、当日までに町田市
ボクシング連盟へ

①市内在住の小学生②市内在住、
在勤、在学の女性

①9月17日午後5時30分～6時30分②9月18日午前11時～正午／協栄ボク
シングジム町田／①20人②10人（いずれも申し込み順）

①ジュニア育成推進事業ジュ
ニアボクシング教室②ダイエ

ットボクシング教室
実施要項参照で、9月4日まで（必
着）に町田市トランポリン協会へ

市内在住、在勤、在学、在園の方
（未登録の方は登録が必要）9月27日午前9時30分／サン町田旭体育館／2000円（登録料含む）トランポリン競技会

実施要項参照で、①④9月30日②9
月17日③9月29日まで（必着）に指
定の申し込み先へ

市内在住、在勤、在学の方（①中学
生以上③高校生以上）

①10月11日②10月17日③10月24日④10月25日／①町田中央公園テニス
コート他②③市立総合体育館④市立陸上競技場／①1ペア3000円②1～3部
＝1チーム1000円③1組1000円④小学生300円、中学生700円、高校生・
一般＝1000円、リレー＝1チーム2000円

市民体育祭①町田選手権ソフ
トテニス②卓球③バドミント
ン競技④陸上競技大会

実施要項参照で、9月5日～12日午
後2時30分までに指定の申し込み
先へ

市内在住、在勤、在学の①②18歳
以上の方（高校生を除く）③45歳以
上55歳未満の方④55歳以上の方

10月11日、12日、18日（予備日11月1日）／成瀬クリーンセンターテニスコ
ート／①一般男子②一般女子③壮年男子④G壮年男子／3000円テニスシングルス大会

歩きやすい履物と服装で直接会場
へ（持ち物＝①飲み物②弁当、水筒、
雨具等）、詳細は町田ウォーキング
協会（辺090・8747・1958）へ

市内在住、在勤、在学の小学生以
上の方

①9月5日午前9時～11時30分②9月6日午前8時50分までに日向山公園（Ｊ
Ｒ横浜線十日市場駅下車4分）に集合／①サン町田旭体育館～薬師池公園まで
約5㎞②同公園～四季の森公園（昼食）～ＪＲ横浜線鴨居駅前（12㎞ゴール）
～ＪＲ横浜線小机駅前（17㎞ゴール、午後3時30分ごろ）／①100円②500円

市民ウォーキング①初心者講
習会②「小机城攻略」

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもで
きます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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