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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
太極拳愛好会♡野崎辺０４２－７９５－２７４８無料わくわくプラザ町田３階８月２５日火午前１０時～正午秋に向い初心者も楽しめる太極拳を始めませんか鎧
初心者経験者歓迎吉原辺０９０－５４９０－２４２４１０００円町田市民ホール８月２５日、９月１５日午前１０時～午後４時健康麻雀　お気軽においで下さい
リボン、ミキシング有山内辺０９０－２２０５－０３７２５００円忠生市民センター２階８月２５日、３０日、９月２４日午後１時◆ロンデダンスパーティ◆リボン、ミキシング有
２０日、２４日、３０日も有り中村辺０７０－６４８７－２８９２５００円健康福祉会館４階ホール８月２５日、９月１日、７日午後１時樺愛鈴会樺ダンスパーティ　お気軽にどうぞ
生バンドで楽しく鎧小林辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎コミュニティセン

ター ８月２６日水、９月２３日祝午後１時から♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
年長さん～小学６年生虹ノ会フジエ辺０４２－７２６－３２９７　要申込５００円町田市民文学館８月２６日水午前１０時～１１時３０分★夏休み外英語カルタで遊ぼう★キッズ向け入門編
９月９日水、２３日祝もあり庄司辺０４２－７２６－３５６０５００円健康福祉会館８月２６日水午後１時１５分～４時生涯健康ダンスパーティ
暑い折、クールシェアを外岩瀬ゆふ辺０４２－７２７－０６６１無料中央図書館６階ホール８月２６日水午後２時から花いかだ第５回発表会　素敵な小説の朗読です鎧
年齢関係なくどなたでも外ヤハタ辺０５０－５８８４－３５４８　要電話受付５００円鶴川市民センター８月２６日、９月２日水午前９時３０分から◆健康ストレッチ・ピラティス体験◆
歌音楽好き◎ライブ計画有笠松辺０９０－９３９７－１８６１　電話予約２５００円生涯学習センター８月２７日木午後３時１０分～５時★ジャズボーカル練習会♪プロが初歩から丁寧指導
随時見学可伊藤辺０４２－７３６－６８３４無料サン町田旭体育館多目的室８月２８日金午後１時～３時★太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ★
食で健康作り外出汁取からコスモスの会・加茂辺０９０－６１６０－７６３５１０００円町田リサイクル文化セン

ター ８月２８日金午前９時３０分～午後１時樺安全安心ヘルシーメニュー樺自然食料理教室外
１７日も有り　リボン有松田辺０９０－３０８５－３２６５５００円健康福祉会館４階８月２９日、９月６日、１０日午後１時樺ダンス　パーティー　ブルースター
楽しく歩いて歴史を学ぶ外四宮辺０４２－７３６－３４２８無料生涯学習センター会議室７８月３０日日午後１時３０分から「鎌倉街道中道歩き隊」説明会　９月スタート
オルバーン（キリエ）他コール・ウィステリア辺７３６－３０３２無料藤の台団地南集会所９月１日、８日午前１０時～午後０時１５分女声合唱コール・ウィステリア公開練習のお誘い♪
無料　お気軽にどうぞ松沢辺７２２－１０８８無料なるせ駅前市民センター９月２日、９日水午前１０時から大きな声を出して声の衰えを防ぐ腹式呼吸吟詠教室
返予約を　ドリンク無年金まちだ・菅規子辺返７２９－１８４５１２００円和光大学ポプリホール鶴川９月２日水正午開場　受付け♪元ともしびのバクさん達と歌う、元祖歌声喫茶♪

サルビア会辺０４２－７２７－１９７９無料和光大学ポプリホール鶴川９月３日木開演午後０時３０分～４時第３回小田急・横浜沿線複音ハーモニカコンサート
お気軽においでください橋本英子辺０４２－７３６－０４５５無料町田市民文学館大会議室９月３日木午後２時～３時「朗読で楽しむ」　つるの会主催のミニ朗読会です
お気軽においで下さい鎧高瀬辺０４２－７３４－１８４８５００円鶴川市民センターホール９月３日、１０月１日午後１時２０分～４時◆◆サルビアダンスパーティー　（ミキシング有）
各日共・先着５名様外フォーシーズン飯田辺０８０－８０４５－３１８８３０００円生涯学習セン

ター 美術工芸室９月３日、１７日木午前１０時～正午◎プリザーブドフラワーアレンジメント体験教室外
初めての方歓迎です泉辺０８０－４３５６－１１７１無料町田市民フォーラム４階９月４日金午後１時３０分～２時３０分フラダンス体験レッスン　レイアロハ
始めて間もないグループ臼井ノリ子辺０４２－７７３－５４５４無料堺市民センター第３会議室９月４日金午前９時３０分～１１時３０分大正琴　体験してみませんか？
植物目録をさし上げます長島辺０４２－７２３－５７５６無料かしの木山自然公園９月５日土午前９時３０分～正午秋の千草の植物観察会　かしの木山自然公園愛護会
初心者大歓迎です宮崎辺７２３－３７０１無料なるせ駅前市民センター９月５日、１２日、１９日土午後７時～９時健康とストレス解消に役立つ健康発声法の吟詠教室
お電話下さい山崎緑地の会辺０９０－８１７９－８６０４無料山崎小近く　簗田寺南信号９月６日午前９時３０分集合『山崎ふるさとの森』での里山保全活動

まちだ史考会・時田辺０４２－７３７－１６９３５００円町田市民フォーラムホール９月６日日午後２時～４時演題「『新編武蔵風土記稿』の編纂と多摩の村々」
一度見学体験しに来てね高橋辺０４２－７２６－９１６８無料都営成瀬団地第２集会所９月６日、１３日午前１０時～正午大きい声を出してみよう学校でも役立つこども詩吟
前々日迄に電話申し込み末永辺０９０－８７４２－２７４６５００円町田市民文学館９月８日火午後１時３０分～４時ロシア革命とソ連、東大大学院准教授・池田嘉郎
１６日、３０日も開催定員８名川上辺０４２－８１３－８１５５５００円堺市民センター和室９月９日水午前９時４５分～１１時４５分ウェルネスヨガ体験会樺身体の声を聞き心を調える
地下２階ホールピアノ伴奏村上辺返０４２－７３５－５０３２１０００円和光大学ポプリホール鶴川９月１１日金、１０月６日火午前１０時から「鶴川　歌のアルバム」　ミドル～シニアの方々と
◆ホームページあります◆石松辺返７９５－６２５０無料市立総合体育館第一武道場９月１３日日午前９時～正午◆つくし野剣道育成会◆いっしょに剣道しませんか
町田栄養士薬膳研究会藤田辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム９月１７日木午前１０時～正午◆いきいき薬膳「秋の薬膳で潤いを外」
午前託児有要申込前売８００円秋山辺７２９－２２９６１０００円町田市民フォーラムホール９月１７日木午前１０時から、午後７時から★上映会「みんなの学校」
お一人でもどうぞリボン有はまなす・星山辺７２６－４９７３５００円健康福祉会館９月１８日金、２１日祝午後１時～４時◎はまなすダンスパーティ（ダンス大好き）

藤井亜紀辺０９０－４０９７－６２０２無料和光大学ポプリホール鶴川９月１９日午後２時開演第８回グローカルコンサート
主催　武相愛石会堀泰洋辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費ＪＲ淵野辺駅南口広場９月２０日午前８時集合相模川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
小田原旧街道・府中界隈鈴木辺７９１－２１１２　要申込１０００円小田急線町田駅西口集合９月２０日、１０月１８日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
参加自由の自主練習会新城辺７７９－３３８３（夜７時以降）３００円小山市民センター９月２０日午後１時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
午後３時終了、詳細は申込後足立辺０７０－５３６４－７２７４無料ひなた村カリヨンホール９月２１日祝午前９時３０分受付午前１０時～町躍皷（まちやっこ）和太鼓体験ワークショップ
お気軽にご来場下さい外山崎辺０９０－９１０７－３７７０ お電話にて受付２０００円なるせ駅前市民センター９月２６日午後４時開場、４時３０分開演◆◆フラメンコライブ◆◆情熱の踊りをご一緒に外
上質のクラシック音楽こそし辺７２５－９５８５無料玉川学園コミュニティセン

ター ９月２７日日午後３時からアンサンブル・ヴァリエ　街の小さなコンサート
午後６時３０分もあり土屋卓子上映実行委員長辺７９３－５５５０１０００円町田市民ホール１０月９日午前１０時３０分～、午後２時～映画「ぼくたちの家族」上映

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い

仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲 　  間 　  に
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

事前にご連絡お願いします横川京一辺０４２－７２２－５５５１入会無料・月３０００円生涯学習センター他毎週木曜日午前１０時～午後０時３０分ＯＥＣ（英会話・異文化を学ぶ会）
時事を知り親しむフカザワ辺７２２－１２７１　要予約入会１０００円・月３０００円生涯学習センター他第１・２・３金午前１０時～１１時３０分「かりん」英字新聞を読む会
見学可岩崎美鈴辺０４４－９８９－０９２４入会１０００円・月３０００円三輪コミュニティセンター第１～３金午後５時３０分～７時「書を楽しむ会」
初心者歓迎　見学常に可中井辺０４２－７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月２回月午前１０時３０分～、午後１時３０分～着付け「紫の会」　手結びのみです
若干名の募集阿部辺０９０－１２００－１５２６　午後６時～８時入会無料・月３００円生涯学習センター第４金午後２時～４時日本史愛好会　江戸時代の学習・座談
年４回講師が来室指導あり岡本真喜子辺０４２－７２６－４１５７入会無料・月９００円町田市民フォーラム第２・４月曜日午後１時～３時「水の音」月一冊文学を楽しむ読書会
初心者の方もどうぞ吉川辺返７２２－６３７０入会無料・月７５０円生涯学習センター他第２・４木午後１時３０分～４時３０分高砂かるた会（百人一首）
小中高大生シニア児玉文子辺０４２－７９９－０８６８入会無料・月３００円生涯学習センター第３土曜日午前９時～午後０時３０分町田かささぎ会百人一首競技かるた
腹式呼吸の発声で声に活力小磯辺０８０－１０４６－３９６６入会１０００円・月３０００円生涯学習センター毎月３回火曜日午後１時３０分～４時岳精流町田中央教場・漢詩・俳句吟詠

蒔田裕光辺０４２－７９６－２７７５入会無料・月１２００円すずかけ会館毎月最終の金曜日午後１時から花づな　俳句会
初心者も経験者も大歓迎外鈴木とみ子辺０４２－７３２－８３７６入会無料・月１０００円わくわくプラザ町田他第３火曜日午前９時１５分～正午俳句は一生の友★たかんな句会
初心者歓迎　見学可原口辺返０４２－７２６－２０３５入会無料・月１０００円町田市民フォーラム第１・３月午後１時～５時波俳句会　町田支部
見学からどうぞ文遊会・森田辺７２９－０７７８　要申込入会無料・月２０００円生涯学習センター毎月第３土午後１時～４時３０分★文章教室　コツを講師が指導します
楽しい談笑の教室です小市辺７２６－１５２８入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター月４回毎週木午前９時３０分～正午健康保持ストレス解消に良い詩吟教室
見学無料　初心者お気軽に石川信子辺０４２－７９２－０８５３入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター他毎月第２・４金曜日午後１時３０分民謡芳寿会　民謡を楽しみませんか
民踊・問合わせは夕方以降そよ風辺０９０－６９４１－３９７６入会無料・月１０００円木曽山崎コミュニティセン

ター 第１・３月午後１時３０分～３時３０分○緑のそよ風○
見学、体験、大歓迎さるびあ会辺０４２－７３４－７９１６入会無料・月２４００円鶴川市民センター月４回金午後１時３０分～３時３０分★さるびあ民踊愛好会★
どなたでも御自由にどうぞ望月富雄辺０４２－７３２－７２１７入会１５００円・月３０００円木曽山崎コミュニティセン

ター 他月３回金曜日午後７時～９時ライジングサン社交ダンスレッスン
若干の経験者（見学自由）星山辺０４２－７２６－４９７３入会１０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 他毎週火曜日午後１時～４時社交ダンス（サフラン会）会員募集中
初心者募集中　見学どうぞ佐藤辺０４２－７７２－６０４６入会１０００円・月２０００円堺市民センターホール毎週金曜日午後１時～４時３０分Ｗ＆Ａ社交ダンスサークル
多少踊れる方・男性歓迎フジヌマ辺０９０－５２０６－１３６０入会１０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週金曜日午後１時３０分～４時昴　社交ダンス
多少踊れる方歓迎　見学可松本辺０４２－７３５－７４５６入会無料・月２０００円木曽山崎コミュニティセン

ター 他毎週月曜日午後１時～３時３０分社交ダンスサークル月蓉会
２レッスン無料８人の踊り山藤浩子辺０４２－７３７－７３３９入会無料・月１０００円木曽山崎コミュニティセン

ター 毎週土曜日午後６時３０分～８時３０分町田スクエアダンスクラブ
中高年向き　見学者要予約兵藤美智子辺０４２－７９９－６３６３入会１０００円・月２０００円わくわくプラザ町田他毎週水曜日午前１０時～１１時３０分「カスタネット」軽体操　骨盤体操も
無料体験あり・高齢者歓迎岡崎辺０４２－７３６－９２３８入会１０００円・月２０００円鶴川市民センター月２回水曜日午前１０時～１１時２０分健美操の会　呼吸法・ゆるやかな体操
基礎からしっかり小林良子辺０９０－７２１９－４２７０入会無料・月３０００円生涯学習センター他月３回木曜日午前１０時３０分からフラ教室
初心者歓迎　遠慮なく吉利ツマ辺０４２－７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園子ども広場他毎日午前６時から　季節変動あり玉川学園鶴友会　楊名時健康太極拳
内臓に良い呼吸法教えます徳永美智子辺０４２－７３６－９３５０入会無料・月３０００円金井クラブ１階月４回毎週金曜日午後１時～３時気功と太極拳皆和気藹々の仲間です
初心者歓迎、認知症予防に小林辺０４２－７９２－５００５入会１０００円・月２０００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週木曜日午前１０時～１１時３０分太極拳木曜会
初心者・見学者・大歓迎外矢野辺０４２－７２４－０２２３入会２０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 他毎週土曜日午後１時～３時武術太極拳・青河　健康維持・増進に
見学体験無料・初心者歓迎栗山辺０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園コミュニティセン

ター 毎週金曜日午前１０時～正午智能気功同好会　気功で健康と長寿を
初心者・体験者・大歓迎外大谷辺返０４２－７９５－３２２５入会２０００円・月２５００円なるせ駅前市民センター毎週火曜日午前１０時～１１時３０分ヨーガサークル「輪の会」
上小山田コミュニティセン

ター 有小山吹き矢健康会辺０８０－５０２１－１９１２入会２５００円・月３０００円小山市民センター他毎週水曜日午後１時３０分～３時３０分吹き矢を腹式呼吸で吹く・面白いヨ鎧
年長～大人まで・ＨＰ有外實方（ジツカタ）辺７７１－７００８入会３０００円・月２０００円堺中学校武道館毎週土午後６時から、水午後７時から★たちばな剣友会★剣道：初心者歓迎
心と体をたくましく外宮島辺０４２－７９５－４５３２入会２５００円・月１５００円小川小学校体育館他水金午後６時３０分～８時３０分◆春風会少年剣道教室◆
問い合わせ　午後６時から小林辺０４２－７９１－１５９３入会１０００円・月１５００円本町田小学校多目的室毎月第１・３土午後１時３０分～３時３０分「町田太極柔力球クラブ」見学者歓迎
ホームページもあります寺山辺返０４２－７２４－１２５５入会１０００円・月１０００円生涯学習センター他定例会・毎月第３火曜日５０からのハイキング★グラウス山の会
当日直接会場へどうぞ杉井三千恵辺０４２－７４６－７２０１入会無料・月７００円玉川学園コミュニティセン

ター ９月９日午前１０時～正午心と体を元気にする歌の会
小野真理子辺０４２－７９４－１６９０入会１０００円・月３０００円玉川学園コミュニティセン

ター 毎週土（第２除く）午後６時～８時たまがわコーラス（混声合唱団）
童謡唱歌他見学歓迎電話を古田順子辺０４２－７２５－１６７９入会１０００円・月３０００円南市民センター他毎週木曜日午後２時～４時コーラスけやきの里（女声合唱）
楽しく歌いませんか見学可角谷（すみや）辺０４２－７９７－３９６５入会１０００円・月２０００円生涯学習センター他原則として毎月第１・３金曜日午前か午後コーラス　ことぶきうたおう会
画題は花や果物野菜他静物島功辺０４２－７９１－６０３２（要予約）入会１０００円・月１０００円生涯学習センター美工室毎月第４木曜日午後１時から水彩画同好会（木曜会）９月新規開講
初心者大歓迎外　見学自由高橋重一辺７３５－２５３３入会無料・月２０００円生涯学習センター第１・３火午前９時～午後０時３０分水彩画同好会　「和の会」
初心者の方もどうぞ外北村信二辺０４２－７２２－０６１７入会無料・月２０００円鶴川市民センター第１・３火曜日午後１時３０分～４時みすゑ会（水彩画）
初級者・女性の方もどうぞ高野辺０４２－７２３－６２７２入会無料・月３００円本町田都営アパート集会所毎週日曜日午後１時～５時棋友会○和気藹々で楽しめる囲碁会●
ボランティアにかくし芸にキワダ辺０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター会議室第２・４火曜日午後１時３０分～３時３０分相原マジッククラブ（楽しい手品）
中高年、初めての方歓迎玉木辺０８０－１２８４－２４２９入会１０００円・月無料町田市民フォーラム他月１回シニアのフライフィッシングクラブ
材料費実費　初心者大歓迎根岸辺０９０－６１５８－７０２０　要予約入会無料・月１１００円生涯学習センター学習室７第４金午後１時～５時町田やきものの会　手びねり陶芸教室
９月スタートのんびり楽しアリス辺７９５－２３２６　要申込み入会無料・月２０００円生涯学習センター学習室月２回第１・３水午前９時３０分～正午☆キルトサークル　「アリス」




