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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（⚓⚐⚐⚐円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧い
ただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

⚘月⚒日、⚔日にも有山内辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚒⚐⚕Ȃ⚐⚓⚗⚒⚕⚐⚐円忠生市民センター⚒階⚖月⚒⚑日、⚗月⚕日、⚑⚙日午後⚑時◆ロンデダンスパーティ◆リボン、ミキシング有
要予約（不在時は伝言を）おのづか辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚙Ȃ⚖⚕⚙⚐⚑⚐⚐円なるせ駅前市民センター⚖月⚒⚒日⣨午前⚑⚐時⚔⚐分から★★★外国人と学び直す英会話《中級》
⚗月⚖日⣨、⚑⚕日⣪も開催はまなす・星山辺⚗⚒⚖Ȃ⚔⚙⚗⚓⚕⚐⚐円健康福祉会館⚖月⚒⚒日⣨午後⚑時～⚔時◎はまなすダンスパーティ（ダンス大好き）
初心者経験者歓迎小畑辺⚐⚙⚐Ȃ⚕⚔⚙⚐Ȃ⚒⚔⚒⚔⚑⚐⚐⚐円町田市民ホール⚖月⚒⚓日、⚓⚐日午前⚑⚐時～午後⚔時健康麻雀　お気軽においで下さい
成瀬駅より徒歩⚓分です山崎辺⚐⚙⚐Ȃ⚙⚑⚐⚗Ȃ⚓⚗⚗⚐　要電話予約⚕⚐⚐円成瀬が丘ふれあい会館⚖月⚒⚓日、⚓⚐日⣩午後⚗時⚓⚐分から♪やさしいフラメンコ体験会♪年齢問わず楽しく外
生バンドで楽しく鎧小林辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚒Ȃ⚒⚐⚖⚘⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚖月⚒⚔日、⚗月⚒⚙日⣪午後⚑時から♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
年齢問わずどなたでもＯＫヤハタ辺⚐⚕⚐Ȃ⚕⚘⚘⚔Ȃ⚓⚕⚔⚘　要電話受付⚕⚐⚐円鶴川市民センター⚖月⚒⚔日⣪午前⚙時⚓⚐分から樺健康ピラティス体操樺無理なく体を整えましょう
初級コースです　お気軽に山本辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚑⚓⚕⚒無料和光大学ポプリホール鶴川⚖月⚒⚔日午後⚑時～、⚗月⚑日午前⚑⚐時～大正琴を楽しく弾きましょう外　無料体験
お気軽においで下さい成瀬台おもちゃ病院辺⚗⚒⚗Ȃ⚐⚕⚔⚓無料せりがや会館⚖月⚒⚔日⣪午前⚑⚐時～午後⚒時◆壊れたおもちゃの修理樺ドクターが「診断治療」
水曜日随時見学可鶴田辺⚗⚒⚑Ȃ⚙⚒⚕⚓無料森野二丁目アパート集会所⚖月⚒⚔日⣪午前⚙時⚓⚐分～正午太極拳　さくら会　若さと健康維持に外
⚗月⚒⚖日⣧も有り庄司辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚓⚕⚖⚐⚕⚐⚐円健康福祉会館⚖月⚒⚔日⣪午後⚑時⚑⚕分～⚔時生涯健康ダンスの集い
リボン有・トライアル有浜口辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚗Ȃ⚗⚑⚕⚖⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階講習室⚖月⚒⚕日⣫午後⚑時⚓⚐分～⚔時ファイン・ダンスパーティー
初心者歓迎・駐車場有ヨーガの会エリカ辺⚗⚒⚖Ȃ⚐⚘⚘⚘⚕⚐⚐円玉川学園こすもす会館⚖月⚒⚕日、⚗月⚒日⣫午後⚐時⚑⚐分から樺ヨーガ体操で体も心もスッキリ外　体験教室です
事前申込不要　直接会場へ丹田辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚐⚗Ȃ⚔⚙⚗⚗⚕⚐⚐円わくわくプラザ町田⚖月⚒⚕日⣫午後⚑時⚓⚐分からシニアのための運動指導で体も心もリフレッシュ
初心者の方もどうぞ宮内辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚔⚗⚐Ȃ⚖⚗⚗⚐無料なるせ駅前市民センター⚖月⚒⚕日⣫午前⚙時⚓⚐分～正午太極拳で楽しく体力つくりを　太極拳⚒⚐⚐⚒
随時見学可伊藤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚖⚘⚓⚔無料わくわくプラザ町田講習室⚖月⚒⚖日⣬午前⚙時⚓⚐分～正午★太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ★
次回⚗月⚒⚔日⣬午後⚒時⚑⚕分音楽とお茶を楽しむ会辺⚗⚐⚓Ȃ⚖⚐⚘⚘⚕⚐⚐円町田市民フォーラム⚓階⚖月⚒⚖日⣬午後⚒時⚑⚕分～⚓時⚓⚐分♪ピアノ演奏にトークをまじえた楽しいコンサート
初心者・見学者　大歓迎外太極拳悠々・野中辺⚗⚙⚓Ȃ⚑⚒⚔⚘無料サン町田旭体育館⚖月⚒⚗日正午～午後⚓時気軽に太極拳を体験してみませんか外　見学大歓迎
詳しくは問い合わせ下さい曽根辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚖⚔⚐Ȃ⚒⚖⚗⚐無料広袴会館⚖月⚒⚗日午後⚖時から合気道無料体験募集外　護身と健康増進に役立つ
直接会場へ　毎週土曜アリアイザワ辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚖⚖Ȃ⚗⚒⚓⚔無料忠生市民センター多目的Ｃ⚖月⚒⚗日⣭午後⚑時～⚒時⚓⚐分社交ダンスにチャレンジ外楽しい仲間と出会う会
電話予約お願いしますオダムラ辺⚗⚒⚙Ȃ⚓⚖⚖⚖⚑⚐⚐⚐円玉川学園コミュニティセン

ター ⚖月⚒⚗日⣭午前⚙時⚓⚐分、午前⚑⚐時⚓⚐分英会話で交流　初心者～話せる人大歓迎
お一人でも遊びに来てネ鎧松田辺⚐⚙⚐Ȃ⚓⚐⚘⚕Ȃ⚓⚒⚖⚕⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階⚖月⚒⚘日、⚗月⚙日午後⚑時から樺ダンス　パーティー　ブルースター
強く成りたい　⚕才～⚖⚐才茂野辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚘Ȃ⚒⚓⚓⚕無料図師小学校体育館⚖月⚒⚘日⣧午前⚙時～正午◆◆初心者体験会　護身術　合気道
お一人様大歓迎佐藤辺⚐⚙⚐Ȃ⚑⚕⚐⚕Ȃ⚙⚐⚔⚑⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚖月⚒⚘日午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分町田サンデー会久々ダンスパーティー
主に実技中心　三角巾持参町田グラウス・深澤辺⚗⚙⚑Ȃ⚑⚙⚔⚘⚕⚐⚐円町田市民フォーラム和室⚖月⚒⚘日⣧午前⚙時⚓⚐分～午後⚕時★山の救急法講習会★登山中の応急処置と救急法
お電話で申し込み下さい鈴木辺⚐⚔⚔Ȃ⚙⚘⚗Ȃ⚐⚐⚒⚖無料なるせ駅前市民センター⚖月⚒⚘日⣧午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分♪混声合唱団カノーラ　メサイア公開練習
リボン有お待ちしています佐伯辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚑Ȃ⚕⚒⚘⚗⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚖月⚒⚙日⣨午後⚑時⚑⚐分～⚔時治香サークルダンスパーティー
⚗月⚖日はなるせ駅前市民セン

ター 町田吹き矢健康会辺⚐⚙⚐Ȃ⚙⚓⚔⚐Ȃ⚘⚔⚐⚖⚕⚐⚐円南市民センター第⚒会議室⚖月⚒⚙日午後⚓時⚓⚐分～、⚖時⚓⚐分～吹き矢健康会♡自分の健康を自分で創り出す♡♡
食で健康作り外出汁取からコスモスの会・加茂辺⚐⚙⚐Ȃ⚖⚑⚖⚐Ȃ⚗⚖⚓⚕⚑⚐⚐⚐円忠生市民センター⚖月⚒⚙日⣨午前⚑⚐時～午後⚑時樺安全安心ヘルシーメニュー樺自然食料理教室外
ボイトレ有り・初心者歓迎重永良和辺返⚐⚔⚔Ȃ⚙⚘⚗Ȃ⚖⚓⚑⚗　申込不要無料三輪コミュニティセンター⚖月⚒⚙日⣨午前⚑⚐時～⚑⚑時⚔⚐分♪混声合唱　コーラスみずき　練習公開します
基礎から指導します大久保辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚘Ȃ⚔⚕⚐⚐無料南市民センター⚖月⚒⚙日⣨午後⚑時～⚒時⚓⚐分社交ダンス無料講習会　初めて習いたい人歓迎
お一人でも　お気軽に岸間辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚒Ȃ⚗⚕⚗⚐無料生涯学習センター⚖月⚓⚐日⣩午後⚒時～⚔時出してみよう詩吟で声を外ストレス解消鎧すずらん
忠生市民セン

ター ⚗月⚗日、⚒⚐日中村辺⚐⚗⚐Ȃ⚖⚔⚘⚗Ȃ⚒⚘⚙⚒⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚖月⚓⚐日、⚗月⚑⚓日、⚒⚗日午後⚑時樺愛鈴会樺ダンスパーティ　お気軽にどうぞ
一緒に楽しく歌いましょう中山辺⚗⚓⚖Ȃ⚖⚗⚑⚓無料薬師中学校⚗月⚑日⣪午後⚗時～⚘時⚔⚕分女声コーラス　コールベルフラワー「公開練習」
お気軽においで下さい鎧高瀬辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚔Ȃ⚑⚘⚔⚘⚕⚐⚐円鶴川市民センターホール⚗月⚒日、⚘月⚖日午後⚑時⚒⚐分～⚔時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
各日共・先着⚕名様フォーシーズン飯田辺⚐⚘⚐Ȃ⚘⚐⚔⚕Ȃ⚓⚑⚘⚘⚓⚐⚐⚐円生涯学習セン

ター 美術工芸室⚗月⚒日、⚑⚖日⣫午前⚑⚐時～正午◎プリザーブドフラワー　～花束のリース講習会～
直接会場へおいで下さい山崎千早辺⚗⚒⚕Ȃ⚙⚑⚖⚗無料町田第一小学校体育館⚗月⚒日⣫午後⚖時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分◆太極拳◆若葉会　体験見学会
地下⚒階ホールピアノ伴奏村上辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚕⚐⚓⚒⚑⚐⚐⚐円和光大学ポプリホール鶴川⚗月⚓日⣬、⚘月⚑⚘日⣩午前⚑⚐時から「鶴川　歌のアルバム」　ミドル～シニアの方々と
声の衰え気になる方は是非松井辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚙Ȃ⚓⚕⚑⚓無料都営成瀬団地第⚒集会所⚗月⚓日、⚑⚐日⣬午前⚑⚐時～正午健康に良い腹式呼吸と大声で脳活性化詩吟無料講習
初心者の方もどうぞ㖊川辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚒Ȃ⚖⚓⚗⚐⚓⚐⚐円生涯学習センター和室⚑⚗月⚔日⣭午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分百人一首かるた会（小～高校生対象）
問い合わせ　午後⚖時から小林辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚑Ȃ⚑⚕⚙⚓無料本町田小学校多目的室⚗月⚔日⣭午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分町田太極柔力球クラブ「初めての無料体験会」
楽しい午後のひとときを♪斉藤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚘Ȃ⚒⚕⚙⚒無料町田市民ホール⚗月⚕日⣧午後⚑時⚓⚐分開場、⚒時開演岩田マンドリーノ・シンフォニカ第⚕⚕回記念演奏会
主催　武相愛石会堀泰洋辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚖⚘⚔Ȃ⚔⚗⚑⚖交通費実費小田急線町田駅下りホーム⚗月⚕日午前⚘時待合室集合酒匂川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
事前にお電話下さい山崎緑地の会辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚑⚗⚙Ȃ⚘⚖⚐⚔無料山崎小近くの簗田寺南信号⚗月⚕日午前⚙時⚓⚐分『山崎ふるさとの森』で、里山の保全活動
幼稚園児～高校生対象高橋辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚙⚑⚖⚘無料都営成瀬団地第⚒集会所⚗月⚕日午前⚑⚐時～正午大きい声で発声礼儀作法躾など学ぶこども詩吟教室
参加自由の自主練習会松島辺⚐⚘⚐Ȃ⚔⚑⚔⚖Ȃ⚘⚘⚒⚗⚓⚐⚐円小山市民センター⚗月⚕日午後⚑時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
リボン有　お一人でどうぞ赤堀辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚕Ȃ⚕⚓⚗⚘⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚗月⚗日⣩午後⚑時～⚔時かおり会ダンスパーティー
ハワイアンコーラスほかコール・ウィステリア辺⚗⚓⚖Ȃ⚓⚐⚓⚒無料藤の台団地南集会所⚗月⚗日、⚑⚔日午前⚑⚐時～午後⚐時⚑⚕分女声合唱コール・ウィステリア公開練習のお誘い♪
随時第⚒水曜日実施加藤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚗Ȃ⚓⚙⚙⚗⚑⚕⚐⚐円上小山田コミュニティセン

ター ⚗月⚘日⣪午後⚑時～⚓時押花くらぶ体験会鎧初心者大歓迎鎧お気軽に♪♪
町田栄養士薬膳研究会藤田辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚔Ȃ⚙⚗⚒⚙⚒⚒⚐⚐円生涯学習センター⚗月⚙日⣫午前⚑⚐時～正午◆いきいき薬膳「体をいたわる夏の食養生」
真向法と貯筋で健康長寿鎧長野辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚒⚐⚒Ȃ⚓⚔⚖⚐⚕⚐⚐円生涯学習センター⚗月⚙日⣫午前⚑⚐時～正午★ロコモ体操〈百まで歩ける足腰づくり〉体験会

松尾辺⚗⚒⚑Ȃ⚘⚖⚘⚗無料境川の鹿島橋下⚗月⚙日午前⚑⚐時～⚑⚑時境川清掃（河川敷のごみ拾い）
申し込み要　先着⚑⚐人位森の遊歩隊・益田辺⚐⚙⚐Ȃ⚓⚐⚙⚐Ȃ⚙⚘⚒⚕⚑⚕⚐⚐円小田急線東海大学前駅集合⚗月⚑⚐日⣬、⚒⚕日⣭午前⚑⚐時から弘法山のだれも知らない秘密の小道を歩きます
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺⚗⚙⚗Ȃ⚙⚒⚖⚖無料鶴見川関山橋わんど広場⚗月⚑⚑日、⚘月⚘日午前⚙時から関山橋わんどのお世話
辺・返にて受付返⚗⚓⚒Ȃ⚐⚘⚖⚒生涯現役まちだ会・田中辺⚗⚓⚒Ȃ⚐⚘⚖⚑⚖⚐⚐円玉川学園コミュニティセン

ター ⚗月⚑⚑日⣭午後⚑時⚓⚐分～⚔時講座「長寿社会の食生活の在り方」村上律子氏
お気軽においでください橋本英子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚐⚔⚕⚕無料町田市民文学館大会議室⚗月⚑⚒日⣧午後⚒時～⚓時「朗読で楽しむ」　つるの会主催のミニ朗読会です
中村昇氏の名演お楽しみに池内正幸辺⚐⚗⚐Ȃ⚒⚘⚑⚖Ȃ⚖⚖⚗⚒　予約不要⚕⚐⚐円中央図書館⚖階ホール⚗月⚑⚒日⣧午後⚒時時代小説読み語りの会・山本周五郎・つゆのひぬま
どなたでもお気軽にどうぞ堤幸子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚗⚐Ȃ⚓⚐⚗⚒　予約不要⚑⚐⚐⚐円生涯学習センター⚗階⚗月⚑⚖日⣫午後⚒時開演みんなで歌おう「Ｓｉｎｇ　Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ」
要予約　初心者歓迎四季彩・置地辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚐⚗⚐Ȃ⚙⚗⚒⚐⚓⚐⚐⚐円生涯学習センター学習室⚕⚗月⚑⚗日⣬午前⚑⚐時～正午樺プリザーブドフラワー　グリーンバラ夏アレンジ
初心者、経験者どなたでも文遊会・森田辺⚗⚒⚙Ȃ⚐⚗⚗⚘　要申込み無料生涯学習センター⚗月⚑⚘日⣭午後⚑時から★文章教室　講師の添削指導を見学しませんか
秦野戸川公園木目田辺⚗⚙⚖Ȃ⚔⚘⚔⚖　要申込⚑⚐⚐⚐円小田急線町田駅西口集合⚗月⚑⚙日午前⚘時⚓⚐分視覚にハンディのある人たちとのハイキング

西原辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚕Ȃ⚒⚖⚓⚘無料生涯学習センター視聴覚室⚗月⚑⚙日⣧午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚑⚕分ひろしまの夏　⚗⚐　～いま町田から語る～
カフェ・踊りもあります年金まちだ・菅規子辺返⚗⚒⚙Ȃ⚑⚘⚔⚕⚑⚓⚐⚐円和光大学ポプリホール鶴川⚗月⚒⚐日午後⚕時開場、⚕時⚓⚐分開演♪元ともしびのバクさんと歌う年金まちだ歌声♪
ノリの良いど迫力音響井上辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚕⚓⚒Ȃ⚖⚔⚙⚔⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚗月⚒⚐日⣼午後⚑時⚑⚐分～⚔時♡リズム＆ハーモニーダンスパーティー
成瀬台⚒丁目バス停そば成瀬の自然を守る会・塚本辺⚗⚒⚗Ȃ⚒⚓⚓⚕無料庚申塚公園集合⚗月⚒⚐日⣼午前⚙時⚓⚐分～正午成瀬尾根緑地「やまゆり観賞会」野草園とその周囲
前売券⚕⚐⚐円・当日券あり丸井辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚑⚙Ȃ⚘⚒⚑⚒⚗⚐⚐円町田市民ホール⚘月⚒日⣧午後⚗時～⚘時⚕⚐分「認知症とともに生きる」




