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食
中
毒
は
家
庭
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
外

問
生
活
衛
生
課
　
辺辺
⚗
⚒
⚒
・
⚗
⚒
⚕
⚔

健
康
案
内

健
康
案
内

  
３
Ｒ
推
進
課
臨
時
職
員

対
体
力
に
自
信
の
あ
る
方
ử
１
人

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

勤
務
期
間
７
月
　
日
Ỗ
９
月
　
日

⚒⚐

⚑⚙

の
月
Ỗ
土
曜
日
の
指
定
す
る
日

ớ
週
５
日
勤
務
Ờỏ
午
前
８
時
　
分
⚑⚕

Ỗ
午
後
４
時
　
分
ớ
時
間
延
長
有

⚑⚕

り
Ờ

勤
務
場
所
町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化

セ
ン
タ
ồ
及
び
市
内

内
一
般
ご
み
の
収
集
作
業
ớ
可
燃

ご
み
Ờ

※
歩
き
な
が
ら
の
作
業
で
す
Ố

報
酬
日
８
３
３
０
円
ớ
別
途
交
通

費
支
給
ỏ
時
間
延
長
の
場
合
は
加

算
有
り
Ờ

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
ỏ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
Ố

選
考
面
接

申
６
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
３
Ｒ

⚒⚗

推
進
課
ớ
辺
７
９
７
・
７
１
１
１
Ờ

へ
Ố
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
９
７
・
５
３
２
５
へ
Ố

 薬
物
乱
用
防
止

普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト

　
６
月
　
日
の
ủ
国
際
麻
薬
乱
用

⚒⚖

撲
滅
デ
ồ
Ứ
に
ち
な
み
ỏ
薬
物
乱

用
防
止
を
推
進
す
る
た
め
の
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
ま
す
Ố

　
薬
物
乱
用
防
止
に
関
す
る
パ
ネ

ル
や
ỏ
昨
年
度
市
内
の
中
学
校
か

ら
募
集
し
た
薬
物
乱
用
防
止
ポ
ス

タ
ồ
の
優
秀
作
品
な
ど
を
展
示
し

ま
す
Ố

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
Ố

日
６
月
　
日
ớ
月
Ờ
Ỗ
　
日
ớ
金
Ờỏ

⚒⚒

⚒⚖

午
前
８
時
　
分
Ỗ
午
後
５
時
ớ
６

⚓⚐

月
　
日
は
午
後
４
時
ま
で
Ờ

⚒⚖
場
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ジ
オ
ớ
市
庁
舎

１
階
Ờ

問
健
康
推
進
課
辺
７
２
４
・
４
２

３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
４

９
２
３

ご
協
力
下
さ
い

ネ
パ
ồ
ル
地
震
救
援
金

　
日
本
赤
十
字
社
は
ỏủ
２
０
１

５
年
ネ
パ
ồ
ル
地
震
救
援
金
Ứ
を

７
月
　
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま

⚓⚑

す
Ố

○
ゆ
う
ち
Ỷ
銀
行
・
郵
便
局
か
ら

の
振
り
込
み
ớ
窓
口
で
の
取
り
扱

い
の
場
合
ỏ送
金
手
数
料
は
無
料
Ờ

口
座
名
義
日
本
赤
十
字
社

口
座
番
号
０
０
１
１
０
Ổ
２
Ổ
５

６
０
６

※
振
替
用
紙
の
通
信
欄
に
ủ
２
０

１
５
年
ネ
パ
ồ
ル
地
震
Ứ
と
明
記

し
て
下
さ
い
Ố
ま
た
ỏ
受
領
証
発

行
希
望
の
方
は
ỏ
振
替
用
紙
の
通

信
欄
に
ủ
受
領
証
希
望
Ứ
と
明
記

し
て
下
さ
い
Ố

○
三
井
住
友
・
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ

・
み
ず
ほ
の
各
銀
行
か
ら
の
振
り

込
み
ớ
振
込
手
数
料
が
別
途
か
か

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
Ờ

口
座
名
義
日
本
赤
十
字
社

口
座
番
号
三
井
住
友
銀
行
す
ず
ら

ん
支
店
ử
ớ
普
Ờ
２
７
８
７
７
４

５
ỏ
三
菱
東
京
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
や
ま

び
こ
支
店
ử
ớ
普
Ờ
２
１
０
５
７

５
０
ỏ
み
ず
ほ
銀
行
ク
ヌ
ギ
支
店

ử
ớ
普
Ờ
０
６
２
３
３
３
１

※
受
領
証
発
行
希
望
の
方
は
ỏ
氏

名
ớ
受
領
証
の
宛
名
Ờ・
住
所
・

電
話
番
号
・
寄
付
日
・
寄
付
額
・

振
込
金
融
機
関
名
と
支
店
名
を
日

本
赤
十
字
社
担
当
へ
ご
連
絡
下
さ

い
Ố

問
日
本
赤
十
字
社
組
織
推
進
部
海

外
救
援
金
担
当
辺
　
・
３
４
３
７

⚐⚓

・
７
０
８
１
ỏ
町
田
市
福
祉
総
務

課
辺
７
２
４
・
２
５
３
７
返
０
５

０
・
３
１
０
１
・
０
９
２
８

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
日
本
遺
族
会
で
は
ỏ
２
０
１
５

年
度
ủ
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業
Ứ
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
Ố
締
め
切
り
や
日

程
等
は
実
施
地
域
に
よ
り
異
な
り

ま
す
Ố
詳
細
は
ớ
一
財
Ờ
日
本
遺

族
会
事
務
局
ớ
辺
　
・
３
２
６
１

⚐⚓

・
５
５
２
１
Ờ
へ
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
Ố

対
戦
没
者
遺
児

場
旧
満
州
ỏ
旧
ソ
連
ỏ
西
部
ニ
ỿ

ồ
ギ
ニ
ア
ỏ
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ồ

半
島
ỏ
マ
リ
ア
ナ
諸
島
ỏ
東
部
ニ

ỿ
ồ
ギ
ニ
ア
ỏ
中
国
ỏ
ト
ラ
ỽ
ク

・
パ
ラ
オ
諸
島
ỏ
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
ỏ

ミ
Ỿ
ン
マ
ồ
ỏ
フ
ỹ
リ
ピ
ン
ỏ
マ

ồ
シ
Ỿ
ル
・
ギ
ル
バ
ồ
ト
諸
島

※
本
年
は
終
戦
　
周
年
を
記
念
し

⚗⚐

て
ỏ
洋
上
慰
霊
が
実
施
さ
れ
ま

す
Ố
予
定
海
域
は
ỏ
南
西
諸
島
ỏ

台
湾
バ
シ
ồ
海
峡
ỏ
フ
ỹ
リ
ピ
ン

沖
ỏ
パ
ラ
オ
沖
ỏ
マ
リ
ア
ナ
沖
方

面
で
す
Ố

費
　
万
円

⚑⚐
申
電
話
で
東
京
都
遺
族
連
合
会

ớ
辺
　
・
３
８
１
２
・
１
７
９
６
Ờ

⚐⚓
へ
Ố

問
福
祉
総
務
課
辺
７
２
４
・
２
５

３
７
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
０

９
２
８

都
市
計
画
案
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

ừ
町
田
都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
変

更ớ
薬
師
池
西
公
園
・
香
山
緑
地
ỜỬ

対
住
民
及
び
利
害
関
係
人

日
６
月
　
日
ớ
月
Ờ
Ỗ
７
月
６
日

⚒⚒

ớ
月
Ờ
の
午
前
８
時
　
分
Ỗ
午
後

⚓⚐

５
時
ớ
土
・
日
曜
日
を
除
く
Ờ

場
都
市
政
策
課
ớ
市
庁
舎
８
階
Ờ

※
都
市
計
画
法
第
　
条
に
基
づ
く

⚑⚗

縦
覧
で
ỏ
期
間
中
ỏ
住
民
及
び
利

害
関
係
人
は
ỏ
都
市
計
画
の
案
に

つ
い
て
ỏ
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
Ố
提
出
は
ỏ
７
月

６
日
ま
で
ớ
必
着
Ờ
に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
都
市
政
策
課
ớ
〒
　
Ổ
⚑⚙⚔

８
５
２
０
ỏ
森
野
２
Ổ
２
Ổ
　
Ờ
⚒⚒

へ
Ố

問
都
市
政
策
課
辺
７
２
４
・
４
２

４
７
返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
５

５
０
２

⚗月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい
問い合わせ内　容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

保健予防課地域
保健係
辺⚗⚒⚕･⚕⚑⚒⚗
返⚗⚒⚕･⚕⚑⚙⚘

妊娠中の過ごし
方、歯の衛生、
栄養と食生活午後⚑時⚓⚐分

～⚔時

⚓日（金）

健康福祉会館⚑⚖～⚓⚕週の妊
婦とその夫

もうすぐママ・パパのため
のぷれぴよクラス
（母親学級）

－⚓日間コース－
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
（辺⚗⚒⚔・⚕⚖⚕⚖）へ

母乳の話、お産
のときのリラッ
クス法

⚑⚐日（金）

もく浴実習、妊
婦体験、新生児
の保育体験

午後⚑時～⚓
時⚑⚘日（土）

保健予防課保健
栄養係
辺⚗⚒⚒・⚗⚙⚙⚖
返⚗⚒⚒・⚓⚒⚔⚙

離乳食の話と試
食（各日とも同
一内容）

午前⚑⚐時⚕分
～⚑⚑時⚔⚕分

⚑⚓日（月）、⚒⚔日
（金）
初
期

健康福祉会館

⚔～⚕か月児
の保護者離乳食・幼児食講習会

（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
（辺⚗⚒⚔･⚕⚖⚕⚖）へ（町田市
ホームページで申し込み
も可）

離乳食後期の話
と試食、歯の話
（各日とも同一
内容）

午前⚑⚐時⚕分
～⚑⚑時⚔⚐分⚖日、⚒⚗日（月）後

期
⚘～⚙か月児
の保護者

親子遊び、幼児
食の話と試食

午前⚙時⚕⚕分
～⚑⚑時⚔⚕分⚗日（火）

⚑歳⚖か月～
⚒歳⚐か月児
の親子

保健予防課地域
保健係
辺⚗⚒⚕･⚕⚑⚒⚗
返⚗⚒⚕･⚕⚑⚙⚘

身長･体重測定、
保育相談、栄養
相談、歯科相談、
母親のからだや
気持ちの相談

受け付け＝午
前⚙時⚔⚕分～
⚑⚑時⚓⚐分、午
後⚑時⚓⚐分～
⚓時

⚖日、⚑⚓日、⚒⚗日（月）健康福祉会館

⚒か月以上の
未就学児とそ
の保護者

乳幼児・母性相談

母子手帳をお持ちのうえ、
直接会場へおいで下さい。

⚑日（水）小山市民セン
ター

⚒日（木）鶴川分館

⚑⚐日（金）子どもセンタ
ーばあん

⚑⚕日（水）忠生分館

保健予防課保健
栄養係
辺⚗⚒⚒・⚗⚙⚙⚖
返⚗⚒⚒・⚓⚒⚔⚙

調理実習、会食、
妊娠中の食生活
の話費⚕⚐⚐円（食
材費）

午前⚑⚐時～午
後⚑時⚒⚓日（木）健康福祉会館⚑⚖～⚓⚕週の妊

婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
（辺⚗⚒⚔･⚕⚖⚕⚖）へ（町田市
ホームページで申し込み
も可）

⚖月下旬に成人健康診査の受診券を次の方にお送りします（受診期間は⚒⚐⚑⚖年⚒月末日まで）
問い合わせ今回お送りする方対　象

①②保険年金課辺⚗⚒⚔・
⚒⚑⚓⚐返⚐⚕⚐・⚓⚑⚐⚑・⚕⚑⚕⚔
③健康推進課辺⚗⚒⚕・
⚕⚑⚗⚘返⚐⚕⚐・⚓⚑⚐⚑・⚔⚙⚒⚓

⚑⚐月～⚓月生まれの方
※昭和⚑⚖年⚒・⚓月生
まれの方には⚕月下旬
に送付済みです

①⚔⚐～⚗⚔歳の町田市国民
健康保険加入者
②市内在住で後期高齢者
医療被保険者証をお持ち
の方
③⚔⚐歳以上の生活保護を
受給している方

昭和⚑⚕年⚕・⚖月生ま
れの方

※郵便事情により、到着まで⚑週間～⚑⚐日程度かかる場合があります。

※受診券は、年⚒回に分けてお送りしています。
※⚔月⚒日以降に、町田市国民健康保険に加入した方、及び⚔月⚒
日以降に町田市に転入して後期高齢者医療被保険者証を取得した方
には、受診券をお送りしていませんので保険年金課へお問い合わせ
下さい。
※⚔⚐～⚗⚔歳の社会保険・国保組合等に加入の方は、加入している医
療保険で健診を行いますので、各保険者へお問い合わせ下さい。
※⚑⚘～⚓⚙歳の町田市に住民票がある方で健康診査を受ける機会のな
い方は、医療機関へ直接お申し込み下さい（受診券は不要）。家

寡
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

　
皆
さ
ん
ỏ
乳
が
ん
検
診
は
し
て

い
ま
す
か
Ố
日
本
人
の
乳
が
ん
で

亡
く
な
る
数
は
年
間
約
１
万
３
０

０
０
人
で
ỏ
す
べ
て
の
が
ん
の
中

で
は
第
５
位
で
す
Ố
ま
た
ỏ　
Ỗ
⚓⚐

　
歳
の
働
き
盛
り
の
女
性
の
ỏ
が

⚖⚔ん
に
よ
る
死
亡
の
第
１
位
に
な
ỳ

て
い
ま
す
Ố
近
年
増
え
続
け
て
い

て
ỏ　
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
な

⚑⚒

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
Ố

　
で
は
乳
が
ん
と
は
ど
ん
な
病
気

な
の
で
し
Ỷ
う
か
Ố

　
乳
が
ん
の
約
　
％
は
乳
管
か
ら

⚙⚐

発
生
し
ỏ
乳
管
が
ん
と
呼
ば
れ
ま

す
Ố
小
葉
か
ら
発
生
す
る
も
の
は

５
Ỗ
　
％
あ
り
ỏ
小
葉
が
ん
と
呼

⚑⚐

ば
れ
ま
す
Ố
小
さ
い
う
ち
に
発
見

さ
れ
れ
ば
治
る
可
能
性
が
高
く
ỏ

早
期
乳
が
ん
は
約
　
％
以
上
治
り

⚙⚐

ま
す
Ố
し
か
し
進
行
が
ん
に
な
る

と
ỏ
リ
ン
パ
節
・
骨
・
肺
・
肝
臓

と
転
移
し
命
を
脅
か
す
こ
と
に
な

り
ま
す
Ố

　
乳
が
ん
の
主
な
リ
ス
ク
要
因

は
ỏ
初
経
年
齢
が
早
い
・
閉
経
年

齢
が
遅
い
・
出
産
歴
が
な
い
・
初

産
年
齢
が
遅
い
・
授
乳
歴
が
な
い

・
閉
経
後
の
肥
満
・
飲
酒
習
慣
・

一
親
等
に
乳
が
ん
の
家
族
歴
が
あ

る
等
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
Ố

　
現
在
ỏ
早
期
に
乳
が
ん
を
見
つ

け
る
た
め
に
乳
が
ん
検
診
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
Ố
し
か
し
ỏ
日
本
の

乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
約
　
％
⚒⚓

で
す
Ố
一
方
ỏ
ア
メ
リ
カ
は
　⚗⚒

％
ỏ
イ
ギ
リ
ス
は
　
％
と
高
く
ỏ

⚗⚐

日
本
は
先
進
国
で
は
最
低
レ
ベ
ル

に
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố
町
田
市
の
受

診
率
は
約
　
％
で
ỏ
さ
ら
に
低
い

⚑⚔

値
に
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố
現
在
行
わ

れ
て
い
る
乳
が
ん
検
診
は
ỏ
医
師

に
よ
る
視
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ỹ
検
査
で
す
Ố
視
触
診
は
ỏ
く
ぼ

み
・
ひ
き
つ
れ
が
無
い
か
確
認

し
ỏ
手
で
し
こ
り
が
無
い
か
ỏ
リ

ン
パ
節
が
腫
れ
て
い
な
い
か
確
認

し
ま
す
Ố
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ỹ
は
乳

房
を
プ
ラ
ス
チ
ỽ
ク
の
板
で
挟
み

平
た
く
し
て
ỏ
専
用
の
Ｘ
線
装
置

で
乳
房
全
体
を
撮
影
し
ま
す
Ố
触

診
等
で
発
見
で
き
な
い
し
こ
り
や

石
灰
化
の
あ
る
乳
が
ん
を
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

　
早
期
発
見
に
向
け
ỏ
皆
さ
ん
も

乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
下
さ
い
Ố

健康
　メモ
（町田市医師会）

乳
が
ん
検
診

　
し
て
ま
す
か
？

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加




