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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物をお持ちのうえ、
運動できる服装で直接会場へ

市内在住、在勤、在学の⚑⚘歳以上
の方

⚕月⚒⚗日午後⚗時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分／リラクゼーション
を目的としたヨガの体験

お楽しみフィット
ネスプログラム
「リラックスヨガ」

市立総合体育館
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚔⚕、
南成瀬⚕Ȃ⚑⚒、
辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚐）

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・学年・希望時間（①か②）、返
信用にも宛先を明記し、⚕月⚑⚘日まで（消印有効）
にサン町田旭体育館へ

市内在住、在学の小学生でトラン
ポリン初心者

⚖月⚑⚓日～⚗月⚑⚘日の毎週土曜日、①午前⚙時⚓⚐分～
⚑⚐時⚓⚐分②午前⚑⚐時⚔⚕分～⚑⚑時⚔⚕分、各全⚖回／歩く・
ジャンプ・空中動作などの指導／各⚑⚕⚐⚐円／各⚒⚐人（抽
選）

小学生初心者
トランポリン教室サン町田旭体育館

（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚒⚓、
旭町⚓Ȃ⚒⚐Ȃ⚖⚐、
辺⚗⚒⚐・⚐⚖⚑⚑）

団体名・種目または内容・代表者住所・氏名（ふり
がな）・電話番号を明記し、⚖月⚓⚐日まで（必着）
にＦＡＸで町田市リズム運動サークル事務局（返⚗⚓⚔
・⚑⚒⚙⚐）へ、詳細は同事務局（辺⚗⚓⚔・⚑⚒⚙⚐）へ

健康づくり体操やリズム運動・ダ
ンス、それに準ずるものを発表で
きる⚑⚐人以上のグループ

⚙月⚕日午後⚓時⚓⚐分から（まちだ体操祭は⚑⚑月⚒⚓日
開催）

まちだ体操祭
参加説明会

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に教室名（コース名、どの
コースでも良い場合はその旨を記入）・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・年齢（幼児のみ）・生年月
（西暦）・性別・前回参加の級・初めての方は「初参
加」と書き、分かる範囲でお子さんの泳力（原則Ａ
クラスからの参加）、返信用にも宛先を明記し、⚕
月⚑⚗日まで（必着）に市立室内プールへ

小学生※泳力別にクラス分け（ク
ラス〔時間〕は選べません）

①火コース＝⚖月⚙日～⚗月⚑⚔日の火曜日、全⚖回②
水コース＝⚖月⚑⚐日～⚗月⚑⚕日の水曜日、全⚖回③木
コース＝⚖月⚔日～⚗月⚑⚖日の木曜日、全⚗回／Ａ＝
①③午後⚔時⚓⚐分～⚕時⚓⚐分②午後⚕時⚓⚐分～⚖時⚓⚐
分、もぐれない状態から背面キックまで、Ｂ＝①③午
後⚕時⚓⚐分～⚖時⚓⚐分、クロール・背泳ぎ、Ｃ＝①③
午後⚖時⚓⚐分～⚗時⚓⚐分、⚔種目完泳／①②各⚔⚘⚐⚐円
③⚕⚖⚐⚐円／①③各⚖⚐人②⚒⚐人（いずれも抽選）

小学生スクール
⚒期

火・木コースＡ～
Ｃ、水コースＡ

市立室内プール
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚒⚐⚓、
図師町⚑⚙⚙Ȃ⚑、
辺⚗⚙⚒・⚗⚗⚖⚑）

保護者同伴の⚔～⚖歳の未就学児
※泳力別にクラス分け、保護者は
着替えの手伝い後観覧席で見学、
プールサイドへ入場希望の場合は
利用券が必要（オムツの取れてい
ないお子さんの入場は不可）

①火コース＝⚖月⚙日～⚗月⚑⚔日の火曜日②水コース
＝⚖月⚑⚐日～⚗月⚑⚕日の水曜日、Ａ＝午後⚓時⚓⚐分～
⚔時⚓⚐分、水慣れ、Ｂ＝午後⚔時⚓⚐分～⚕時⚓⚐分、浮
き身とキック、各全⚖回／⚔⚘⚐⚐円／各⚓⚐人（抽選）

幼児スクール⚒期
火コースＡ、水コ
ースＡ・Ｂ

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・生年月（西暦）・性別、返信用
にも宛先を明記し、⚕月⚑⚗日まで（必着）に市立室
内プールへ

保護者同伴の⚓～⚖歳の未就学児
⚖月⚔日～⚗月⚑⚖日の木曜日、午後⚓時⚔⚐分～⚔時⚔⚐
分、全⚗回／色々な動きや感覚を養う運動を取り入れ、
神経系の発達と身体の成長を促す／⚕⚖⚐⚐円／⚒⚐人（抽
選）

幼児体操

電話で同公園管理事務所へ（受付時間＝午前⚙時～
午後⚕時）⚒⚐歳以上の方

⚖月⚑日～⚗月⚒⚗日の月曜日（⚗月⚒⚐日は除く）、午
前⚑⚐時⚓⚐分～正午、全⚘回／生活習慣病の予防やダイ
エットが期待できる初心者向け教室／⚔⚐⚐⚐円／⚕⚐人
（申し込み順）

元五輪選手が教え
るウォーキング
（ジョギング）教室

野津田公園
（〒⚑⚙⚕Ȃ⚐⚐⚖⚓、
野津田町⚒⚐⚓⚕、
辺⚗⚓⚕・⚔⚕⚑⚑）

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒⚑⚙⚔−⚐⚐⚔⚕　南成瀬⚕−⚑⚒　市立総合体育館内　辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚓）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合
場所へ（持ち物＝弁当、水筒、雨
具等）、詳細は町田ウォーキング協
会（辺⚐⚙⚐・⚘⚗⚔⚗・⚑⚙⚕⚘）へ

市内在住、在勤、在学の小学生
以上の方

⚕月⚑⚗日午前⚘時⚕⚐分までにＪＲ横浜線橋本駅改札前集合
／同駅前～尾根緑道（昼食）～京王相模原線多摩境駅前
（⚘㎞ゴール）～ＪＲ横浜線橋本駅前（⚑⚓㎞ゴール、午後
⚒時⚓⚐分ごろ）／⚕⚐⚐円

市民ウォーキング
「まほろばの道」（相模原開拓）

ラケットのある方はお持ちのう
え、室内シューズを履いて運動で
きる服装で直接会場へ

市内在住、在勤、在学の⚑⚘歳以
上の方

①⚕月⚒⚓日午前⚙時～正午②⚖月⚖日午前⚙時～正午③⚖
月⚒⚒日正午～午後⚓時／①②市立総合体育館③サン町田旭
体育館／各日⚒⚐⚐円

ラージボール卓球講習会

実施要項参照で⚕月⚒⚒日まで（必
着）に町田市陸上競技協会へ

⚒⚐⚑⚕年度東京陸上競技協会登録
者等　※未登録者は登録が必要

⚖月⚒⚑日午前⚘時受け付け／市立陸上競技場／高校生⚑⚐⚐⚐
円、中学生⚗⚐⚐円、小学生⚓⚐⚐円、リレー⚑チーム⚑⚕⚐⚐円ジュニア育成陸上競技大会

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）で
ダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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