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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名
往復ハガキ（⚑人⚑枚）に、
教室名（①か②）・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・生年
月日・学校名または園名（在
学・在園の方）、返信用にも宛
先を明記し、⚔月⚘日まで（消
印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在学、在園の
⚒⚐⚐⚗年⚔月⚒日～⚒⚐⚑⚒年
⚔月⚑日生まれの方

①⚔月⚑⚗日②⚔月⚒⚔日～⚕月⚒⚒日の
金曜日、全⚕回、①②午後⚔時⚓⚐分
～⚕時⚓⚐分／基本ステップと音楽に
合わせた身体運動／②⚑⚒⚐⚐円／①⚕⚐
人②⚓⚐人（抽選）

ほっぷ・すて
っぷ・裸足で
キッズダンス
①体験会②教
室（有料）市立総合体育館

（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚔⚕、
南成瀬⚕Ȃ⚑⚒、
辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚐）

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に、
教室名・住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・年齢・勤務
先または学校名（在勤・在学
の方）、返信用にも宛先を明記
し、⚔月⚘日まで（消印有効）
に市立総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の
⚑⚘歳以上で体育館まで通
える、障がいのある方

⚕月⚒日～⚓⚐日の土曜日、午前⚑⚐時
～⚑⚑時⚓⚐分、全⚕回／⚗⚐⚐円／⚒⚐人
（抽選）

障がい者
卓球教室

市内在住、在勤、在学の
⚑⚘歳以上の方

⚕月⚘日～⚗月⚒⚔日の金曜日（⚕月
⚒⚙日、⚖月⚑⚙日を除く）、午前⚑⚐時
～⚑⚑時⚓⚐分、全⚑⚐回／⚓⚔⚐⚐円／⚕⚐人
（抽選）

初心者
健康太極拳
教室

往復ハガキ（⚑人〔⚑組〕⚑
枚）に教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・①は
年齢・②③は生年月日・④は
新学年、返信用にも宛先を明
記し、⚔月⚘日まで（消印有
効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在勤、在学の
⚑⚘歳以上の方

⚕月⚑⚒日～⚗月⚑⚔日の火曜日、午前
⚙時⚑⚕分～⚑⚐時⚔⚕分、全⚑⚐回／⚓⚔⚐⚐
円／⚕⚐人（抽選）

①初心者
気功教室

サン町田旭体育館
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚒⚓、
旭町⚓Ȃ⚒⚐Ȃ⚖⚐、
辺⚗⚒⚐・⚐⚖⚑⚑）

市内在住、在園で⚒⚐⚑⚑年
⚕月⚑⚔日～⚒⚐⚑⚒年⚑⚑月⚑⚓
日生まれの幼児とその保
護者

⚕月⚑⚓日～⚗月⚑⚕日の水曜日、②午
前⚑⚐時～⚑⚑時③午後⚓時⚑⚕分～⚔時
⚑⚕分④午後⚔時⚓⚐分～⚖時、各全⚑⚐
回／②親子で行う体操③器具運動等
④跳び箱・鉄棒・マット運動／②⚔⚗⚐⚐
円③④各⚑⚔⚐⚐円／②⚒⚕組③④各⚓⚐人
（抽選）

②親子体操
教室

市内在住、在園で⚒⚐⚐⚙年
⚔月⚒日～⚒⚐⚑⚑年⚔月⚑
日生まれの幼児

③わんぱく体
操教室

市内在住、在学で跳び箱・
鉄棒・マット運動が苦手
な小学生

④小学生体操
教室

直接⚒階受付へ⚑⚖歳以上の方

⚔月⚓日～⚒⚔日の金曜日、午前⚑⚑時
～正午／ボクシングとダイエットや
美容を目的としたエクササイズを合
体させたトレーニング（会場は会議
室）／⚘⚐⚐円／⚒⚐人（先着順）

ボクササイズ市立室内プール
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚒⚐⚓、
図師町⚑⚙⚙Ȃ⚑、
辺⚗⚙⚒・⚗⚗⚖⚑） 水泳帽を持参し、公開指導券

を購入のうえ直接窓口へ
市内在住、在勤、在学の
⚑⚘歳以上の方

⚔月⚙日～⚕月⚒⚑日の木曜日（⚕月
⚗日を除く）、午前⚑⚐時⚑⚐分～⚑⚑時／
⚑⚐⚐円（別途利用券が必要）／⚓⚐人
（先着順）

水中運動
公開指導

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒⚑⚙⚔−⚐⚐⚔⚕　南成瀬⚕−⚑⚒　市立総合体育館内　辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚓）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

直接集合場所（③は会場）へ、持
ち物等詳細は町田ウォーキング協
会（辺⚐⚙⚐・⚘⚗⚔⚗・⚑⚙⚕⚘）へ

市内在住、在勤、在学
の小学生以上の方

①⚔月⚕日午前⚘時⚕⚐分までに藤公園（東急田園都市
線つくし野駅徒歩⚑分）、解散は小田急線町田駅②⚔月
⚑⚑日午前⚘時⚕⚐分までに北口地下広場（ＪＲ八王子駅
徒歩⚒分）集合、解散はＪＲ高尾駅③⚔月⚑⚒日午前⚙
時～⚑⚑時⚓⚐分、町田市民文学館／①②⚕⚐⚐円③⚑⚐⚐円

市民ウォーキング
①「さくら・さくら・さくら」

②「桜・桜・桜」
③初心者講習会（基本と実践）

直接会場へ※①は貸弓具が必要な
方は事前に町田市アーチェリー協
会（辺⚗⚓⚔・⚐⚓⚒⚑）へ

市内在住、在勤、在学
の⚑⚖歳以上の方

①⚔月⚑⚑日正午～午後⚓時、⚔月⚒⚖日午前⚙時～正午
②⚔月⚑⚒日午前⚙時受け付け／①市立総合体育館和洋
弓場②花の山フィールドアーチェリー／①各日⚖⚐⚐円
②一般⚓⚐⚐⚐円、学生⚒⚗⚐⚐円

①アーチェリー講習会
②桜射会フィールド
アーチェリー

実施要項参照で⚔月⚑⚐日まで（必
着）に町田市体育協会事務局へ

市内在住、在勤、在学
の小学生～⚑⚘歳の方

⚔月⚑⚙日午前⚙時受け付け／市立総合体育館／小・中
学生⚕⚐⚐円、高校生・一般⚑⚐⚐⚐円柔道競技

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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●
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力
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ア
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ラ
ン
テ
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ア
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体

験
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＆
説
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会
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接
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場
へ
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午
後

⚒⚓

７
時
Ỗ
９
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王
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険
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額
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万
５
５
９
０
円
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Ố
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機
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ỏ
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付
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４
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ỽ
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ỽ
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５
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０
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６
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６
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時
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