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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（⚓⚐⚐⚐円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧い
ただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

◆テブラＯＫ◆雨天中止◆高橋辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚓Ȃ⚔⚐⚓⚕無料芹ヶ谷公園噴水奥広場⚓月⚒⚑日⣼午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時頃◆紙飛行機を作って楽しく飛ばそう◆思い出作り◆
基礎から指導します大久保辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚘Ȃ⚔⚕⚐⚐無料つくし野コミュニティセン

ター ⚓月⚒⚓日⣨午後⚑時～⚒時⚓⚐分社交ダンス無料講習会　初めて習いたい人歓迎
お気軽にお越し下さい飯田辺⚐⚔⚒Ȃ⚘⚖⚐Ȃ⚒⚘⚓⚘無料町田市民フォーラム和室⚑⚓月⚒⚓日⣨午後⚖時～⚗時⚓⚐分転倒予防に効果がある太極拳をしませんか？
男・女年齢問いません藤田辺⚐⚙⚐Ȃ⚕⚓⚒⚘Ȃ⚖⚘⚕⚕無料忠生市民センターホール⚓月⚒⚓日午後⚗時⚓⚐分～⚙時◆プロが教えるラテンのテクニック◆無料体験会
お気軽にお問合せくださいぬま辺⚐⚙⚐Ȃ⚖⚐⚒⚙Ȃ⚙⚖⚓⚖⚕⚐⚐円成瀬台ゆりの木会館⚓月⚒⚓日、⚓⚐日⣨午前⚑⚐時⚓⚐分健康ストレッチサークル★春から皆と始めませんか
⚕月⚓日、⚑⚖日も同セン

ター で有重久辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚗⚓⚕Ȃ⚐⚕⚖⚙⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン
ター ⚓月⚒⚓日、⚔月⚑⚘日、⚒⚐日午後⚑時～樺ぷりぷりぷぅダンス樺　ミキシング　お気軽に外

直接お教室へ（和室）青℮辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚓Ȃ⚒⚔⚕⚙無料忠生市民センター和室⚓月⚒⚔日午前⚑⚐時～正午江戸芸かっぽれ体験教室
成瀬駅より徒歩⚓分です山崎辺⚐⚙⚐Ȃ⚙⚑⚐⚗Ȃ⚓⚗⚗⚐　要電話受付⚕⚐⚐円成瀬が丘ふれあい会館⚓月⚒⚔日⣩午後⚗時⚓⚐分から◆フラメンコ体験◆リズムに乗って楽しく踊ろう外
一緒に楽しく歌いませんか中村辺⚗⚒⚗Ȃ⚐⚕⚗⚒無料玉川学園コミュニティセン

ター ⚓月⚒⚕日⣪午後⚒時～⚔時♪女声コーラス　ノイエコスモス「公開練習」
未経験者大歓迎川上辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚒⚑Ȃ⚑⚙⚑⚒⚕⚐⚐円上小山田コミュニティセン

ター ⚓月⚒⚕日午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分第⚔回・丘の上吹き矢親睦大会・小山吹き矢健康会
要電話予約・お気軽に♪ヒサミツ辺⚐⚙⚐Ȃ⚕⚔⚐⚖Ȃ⚔⚔⚐⚕⚕⚐⚐円わくわくプラザ町田⚓月⚒⚕日、⚔月⚘日⣪午後⚑時から樺手織りと編み物　♪体験見学会♪
年齢問わずどなたでもＯＫヤハタ辺⚐⚕⚐Ȃ⚕⚘⚘⚔Ȃ⚓⚕⚔⚘　要電話受付⚕⚐⚐円鶴川市民センター⚓月⚒⚕日⣪午前⚙時⚓⚐分から樺健康ピラティス体操樺無理なく体を整えましょう
金曜日随時見学可桐山辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚓Ȃ⚖⚒⚔⚖無料わくわくプラザ町田講習室⚓月⚒⚗日⣬午前⚑⚐時～正午武術太極拳（拳）初心者歓迎転ぶ前に足腰丈夫に外
⚔月⚒⚔日有　要問い合わせ入澤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚗Ȃ⚓⚒⚒⚕⚕⚐⚐円忠生市民センター⚓月⚒⚗日午後⚑時～⚔時フライデーダンスパーティー
発足記念につき無料体験会徳永辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚙⚓⚕⚐無料金井クラブ⚓月⚒⚗日⣬午後⚔時～⚗時吹矢クラブ的に向って矢を吹く事の大切さを感じて
初心者＆経験者ともにＯＫ大西辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚒⚒⚔Ȃ⚖⚖⚐⚐⚑⚐⚐⚐円木曽森野コミュニティセン

ター ⚓月⚒⚗日⣬午前⚑⚐時～正午やさしく・楽しいトールペイント
事前に連絡お願いします田中アミラ辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚙⚖Ȃ⚕⚘⚖⚑⚗⚕⚐円生涯学習センター⚓月⚒⚘日午前⚑⚐時～午後⚐時⚓⚐分英会話・異文化を学ぶ会（ＧＥＣ）
植物目録をさしあげます長島靖 辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚓Ȃ⚕⚗⚕⚖無料かしの木山自然公園⚓月⚒⚘日⣭午前⚙時⚓⚐分～正午春を彩る野草と花木の観察会　かしの木山愛護会
基礎からステップを指導佐藤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚗⚒Ȃ⚖⚐⚔⚖無料堺市民センターホール⚓月⚒⚘日、⚔月⚔日午後⚑時～⚔時社交ダンス無料講習会　初心者　中級者　時間別
お電話で申し込み下さい鈴木辺⚐⚔⚔Ȃ⚙⚘⚗Ȃ⚐⚐⚒⚖無料三輪コミュニティセン

ター ⚓月⚒⚘日⣭午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分♪混声合唱団カノーラ　メサイア公開練習
お子様⚓歳～は午前⚙時⚒⚐分～オダムラ辺⚗⚒⚙Ȃ⚓⚖⚖⚖⚑⚐⚐⚐円玉川学園コミュニティセン

ター ⚓月⚒⚘日、⚔月⚔日、⚑⚘日⣭午前⚑⚐時楽しい英会話クラブ　初心者～中級の話せる方
リボン有・トライアル有大蔵辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚒Ȃ⚘⚖⚕⚗⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階⚓月⚒⚙日⣧、⚔月⚙日⣫午後⚑時⚓⚐分～ニューファインパーティー
生のピアノで歌いましょう中谷辺⚐⚙⚐Ȃ⚙⚓⚐⚑Ȃ⚙⚘⚑⚔⚑⚐⚐⚐円和光大学ポプリホール鶴川⚓月⚒⚙日、⚔月⚒⚖日⣧午後⚑時⚓⚐分ＪＡＺＺボーカル　お気軽おためしレッスン
見学出入り自由・お気軽に重永良和辺返⚐⚔⚔Ȃ⚙⚘⚗Ȃ⚖⚓⚑⚗　申込不要無料三輪コミュニティセン

ター ⚓月⚓⚐日⣨午前⚑⚐時～⚑⚑時⚔⚐分♯♭　混声合唱　コーラスみずき　練習公開します
基礎から楽しくステップ永山辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚕Ȃ⚕⚙⚖⚖無料南市民センター⚓月⚓⚐日⣨午後⚑時～⚔時■社交ダンス無料講習会■初心者・中級者■時間別
お気軽においで下さい浅野幸子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚕⚗⚙⚙無料ひなた村カリヨンホール⚓月⚓⚐日午前⚑⚐時～正午女性合唱の公開練習
リボン有お待ちしています小川辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚗⚔⚔Ȃ⚙⚕⚘⚕⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚓月⚓⚐日、⚔月⚑⚑日、⚒⚐日午後⚑時社交ダンスパーティー　あんず
お気軽にお電話下さいタカノ辺⚐⚙⚐Ȃ⚑⚕⚐⚓Ȃ⚗⚘⚙⚓⚒⚐⚐円木曽森野コミュニティセン

ター ⚓月⚓⚐日⣨午前⚑⚐時⚓⚐分から樺懐しい歌を皆さんと一緒に楽しく歌いませんか
頑張る高齢者の健康の為に石本辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚘⚓⚗Ȃ⚘⚗⚔⚕無料木曽森野コミュニティセン

ター ⚓月⚓⚑日⣩午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分樺社交ダンス“笑かわせみ”初心者無料講習会樺
要予約・初心者歓迎シラツ辺⚗⚒⚕Ȃ⚐⚒⚑⚑⚑⚐⚐円高ヶ坂ふれあいセンター⚔月⚑日、⚘日午後⚒時⚓⚐分から◆英会話を初歩から、楽しく、自然に身につける
どなたでもお気軽にどうぞ堤幸子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚗⚐Ȃ⚓⚐⚗⚒　予約不要⚑⚐⚐⚐円生涯学習センター⚗階⚔月⚑日⣪午後⚒時開演みんなで歌おう「Ｓｉｎｇ　Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ」
初心者歓迎渡邊晃庸辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚖⚕⚘Ȃ⚖⚒⚒⚕⚒⚐⚐⚐円町田市民文学館⚔月⚑日午後⚑時からミナクール絵を楽しむ会　水彩画初心者いろはから
電話で申込みを島田武辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚗Ȃ⚑⚗⚓⚘⚑⚐⚐⚐円生涯学習センター⚔月⚒日⣫午前⚙時⚓⚐分～正午桐の花句会（俳句教室・初めての方も歓迎・見学可）
要予約・先着⚑⚐名様フラワーズ・小宮山辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚑⚗⚖Ȃ⚑⚗⚘⚑⚒⚕⚐⚐円生涯学習センター美工室⚔月⚒日⣫午前⚑⚐時～正午◎フラワーアレンジ体験会～春の香り花々で一杯～
ぜひ気軽に見学して下さい小川隆徳辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚘⚗⚙⚐無料玉川学園コミュニティセン

ター ⚔月⚒日⣫午前⚙時⚔⚕分から健康体操木曜会樺仲間と楽しく健康に外
直接会場へお越し下さい三橋辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚒Ȃ⚒⚓⚔⚓無料原クラブ会館⚔月⚒日、⚙日、⚑⚖日午後⚑時～⚓時スクエアダンスコスモス成瀬グループ初心者講習会
初心者大歓迎小市辺⚗⚒⚖Ȃ⚑⚕⚒⚘無料なるせ駅前市民センター⚔月⚒日、⚙日⣫午前⚑⚐時～正午脳の活性化と健康に役立つ健康発声法の吟詠講座
歌音楽好き◎ライブ計画有笠松辺⚐⚙⚐Ȃ⚙⚓⚙⚗Ȃ⚑⚘⚖⚑　電話予約⚒⚕⚐⚐円生涯学習センター⚔月⚒日⣫午後⚓時⚑⚐分～⚕時★ジャズボーカル練習会♪プロが初歩から丁寧指導
ゴム長靴持参　お電話を松尾辺⚗⚒⚑Ȃ⚘⚖⚘⚗無料恩田川の坂下橋際集合⚔月⚒日午前⚑⚐時～⚑⚑時恩田川清掃
初心者歓迎・駐車場有ヨーガの会エリカ辺⚗⚒⚖Ȃ⚐⚘⚘⚘⚕⚐⚐円玉川学園こすもす会館⚔月⚒日、⚙日⣫午後⚐時⚑⚐分から樺ヨーガ体操で体も心もスッキリ外　体験教室です
興味のある方お気軽に外加茂辺⚐⚙⚐Ȃ⚗⚘⚓⚐Ȃ⚖⚔⚕⚖無料町田市民フォーラム⚔階⚔月⚒日、⚑⚖日⣫午後⚗時～⚙時町田オンリーワン「パントマイム・バルーン」体験
ＤＴＣサークル電話下さいスギサキ辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚔⚑⚑Ȃ⚓⚔⚓⚓⚕⚐⚐円忠生市民センターホール⚔月⚓日⣬午後⚗時～⚘時⚓⚐分社交ダンス　初心者の為のエンジョイ体験講習会
見学できます藤田辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚑⚗⚐⚖無料鶴川市民センター⚔月⚓日⣬午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分太極拳の体験教室
頭を使うダンスです有村晴美辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚑Ȃ⚑⚙⚘⚐無料木曽森野コミュニティセン

ター ⚔月⚔日、⚑⚑日、⚑⚘日　午後⚖時～⚘時スクエアダンス初心者講習会
直接会場へ一歩一歩楽しくミヤモト辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚑⚗⚕Ȃ⚖⚐⚑⚕⚕⚐⚐円忠生市民センターホール⚔月⚔日⣭午後⚑時～⚒時⚓⚐分社交ダンス　初歩のステップ・プラザ春の講習会
上質のクラシック音楽こそし辺⚗⚒⚕Ȃ⚙⚕⚘⚕無料玉川学園コミュニティセン

ター ⚔月⚔日⣭午後⚓時からアンサンブル・ヴァリエ　街の小さなコンサート
お気軽にご参加下さいスクエアジョイ・中島辺⚗⚒⚕Ȃ⚑⚔⚑⚖無料南市民センター第⚒会議室⚔月⚔日、⚑⚑日午後⚖時⚓⚐分～⚘時スクエアダンスで楽しく体を動かしましょう
初心者歓迎有吉辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚙Ȃ⚙⚕⚕⚑無料町田市民フォーラム⚓階⚔月⚕日⣧午後⚑時～⚓時草笛指導と演奏会
参加自由の自主練習会斉藤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚗⚔Ȃ⚓⚘⚒⚕⚓⚐⚐円小山市民センター⚔月⚕日、⚑⚒日、⚒⚖日午後⚑時から町田ステップ社交ダンス自主練習会
初心者の方もどうぞ成田辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚗Ȃ⚘⚘⚐⚒無料木曽森野コミュニティセン

ター ⚔月⚕日、⚑⚒日⣧午後⚗時から社交ダンス無料体験レッスン　くるみ会
気軽にお電話で申し込みを代田辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚘⚗⚖⚖無料町田第一中学校⚔月⚕日、⚑⚒日午前⚑⚐時から♪混声合唱団ボスコの楽しい練習を見学しませんか
紙芝居朗読（予定）証言等記録する会・奥村辺⚐⚘⚐Ȃ⚓⚕⚐⚑Ȃ⚗⚒⚓⚗⚓⚐⚐円町田市民フォーラム⚔月⚕日⣧午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分原町田の米軍機墜落事件⚕⚑周年・追悼のつどい
読み語り：中村昇氏井手健一郎辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚘⚐⚒Ȃ⚒⚗⚘⚙　予約不要⚕⚐⚐円中央図書館⚖階ホール⚔月⚕日⣧午後⚒時（⚓⚐分前開場）時代小説読み語り「将監さまの細みち」山本周五郎
ミキシング、トライアル有松本辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚗⚔⚕⚖⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚔月⚖日⣨、⚕月⚔日⣼、午後⚑時～⚔時★★月蓉会ダンスパーティー（お気軽にご参加を）
初めての方歓迎です泉辺⚐⚘⚐Ȃ⚔⚓⚕⚖Ȃ⚑⚑⚗⚑無料町田市民フォーラム⚔階⚔月⚖日⣨午後⚑時⚓⚐分～⚒時⚓⚐分フラダンス体験レッスン　レイアロハ
見学　参加御自由に平成太極拳・高野辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚔⚑⚐⚔無料生涯学習センターホール⚔月⚗日⣩午前⚑⚐時～正午太極拳に入門し無理なく身体を整えましょう
初心者歓迎致します誠吟会・白石辺⚗⚓⚖Ȃ⚐⚘⚗⚗無料忠生市民センター⚔月⚗日、⚑⚔日⣩午前⚑⚐時～正午健康と美容に役立つ美声発声法で楽しい吟詠教室
リボン有り高橋辺⚐⚙⚐Ȃ⚑⚒⚐⚐Ȃ⚐⚗⚙⚘⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階⚔月⚗日、⚑⚒日、⚑⚔日、⚒⚑日午後⚑時ダンス　パーティー　ミヤモーレ
毎月第一火曜日樺見学歓迎岩原辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚘Ȃ⚕⚙⚒⚙⚑⚐⚐⚐円町田市民文学館第⚔会議室⚔月⚗日⣩午前⚑⚐時～正午樺「歩み句会」俳句の基礎を学び楽しく作ります
事前申込不要　直接会場へ丹田公和辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚐⚗Ȃ⚔⚙⚗⚗⚕⚐⚐円わくわくプラザ町田⚔月⚘日⣪午後⚑時⚓⚐分からシニアのための運動指導で体も気持もリフレッシュ
経験は問いません要予約須佐玲子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚒Ȃ⚓⚔⚙⚙⚑⚐⚐⚐円生涯学習センター音楽室⚔月⚘日⣪午後⚑時から趣味のピアノの会　うたの会
電話で詳細をお尋ね下さい加賀谷幸子辺⚗⚒⚓Ȃ⚓⚕⚒⚙⚓⚐⚐円生涯学習センター学習室⚒⚔月⚑⚐日⣬午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分講師の指導で人前で話す練習です町田話し方勉強会
初心者、見学者、大歓迎外太極拳青河・武川辺⚗⚒⚒Ȃ⚑⚙⚑⚐無料木曽森野コミュニティセン

ター ⚔月⚑⚑日午後⚑時～⚓時さあ、春です外太極拳の季節です鎧
共演　プアメリア・フラ梅谷隆一辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚑⚘⚓Ȃ⚘⚔⚖⚓無料町田市民フォーラムホール⚔月⚑⚑日⣭午後⚒時開演第⚗回　マハロハワイアンズ　コンサート
受付：午後⚐時⚓⚐分から岡田辺⚗⚒⚗Ȃ⚗⚘⚘⚔⚒⚐⚐円忠生がにやら自然館⚔月⚑⚒日⣧午後⚑時～⚓時自然観察会　タンポポ博士になろう
学習サークルメンバー募集髙橋英雄辺⚐⚙⚐Ȃ⚑⚒⚐⚐Ȃ⚐⚗⚙⚘⚓⚐⚐円せりがや会館⚔月⚑⚒日⣧午後⚒時～⚕時トインビィー学習会　文明史、世界史の学習と解明
⚐⚙⚐Ȃ⚓⚙⚐⚓Ȃ⚐⚗⚓⚖でも受付鈴木幸子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚒Ȃ⚗⚐⚓⚗⚕⚐⚐円町田市民フォーラム⚔階⚔月⚑⚓日、⚒⚐日⣨午後⚗時から☆昔遊びクリエター☆子どもに戻り、昔遊びをする
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ辺⚗⚒⚓Ȃ⚔⚓⚖⚔⚑⚕⚐⚐円今井会館⚔月⚑⚔日、⚒⚑日、⚒⚘日午後⚑時⚓⚐分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
ご自由においで下さい大坪辺⚗⚙⚙Ȃ⚑⚘⚕⚐無料玉川学園コミュニティセン

ター ⚔月⚑⚔日⣩午後⚒時～⚔時⚓⚐分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
興味あったら見学自由です大矢美子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚗Ȃ⚐⚓⚖⚓無料忠生市民センター⚔月⚑⚖日⣫午後⚑時⚓⚐分から太極拳さくら
申込は、お電話下さい千習会辺⚗⚒⚖Ȃ⚑⚖⚙⚑⚕⚐⚐円わくわくプラザ町田会議室⚔月⚑⚖日、⚒⚓日午後⚑時⚓⚐分～⚔時筆に親しむ（名前、般若心経、百人一首、体験会）

まちだ史考会・時田辺⚗⚓⚗Ȃ⚑⚖⚙⚓⚕⚐⚐円町田市民フォーラムホール⚔月⚑⚘日午後⚒時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分講演「江戸時代の大山不動信仰」講師圭室文雄氏
初めての方大歓迎小磯辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚐⚔⚖Ȃ⚓⚙⚖⚖無料生涯学習センター⚔月⚒⚑日、⚒⚘日午後⚒時～⚔時腹式呼吸の発声で心と体の健康保持の詩吟無料講習
参加・見学自由　要上履今井辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚑Ȃ⚓⚒⚒⚒無料忠生市民センターホール⚔月⚒⚓日⣫午前⚙時⚓⚐分～正午☆健康にも良い太極拳を体験してみませんか
定員⚓⚐名申込順町田地方史研究会・細野辺⚗⚙⚕Ȃ⚑⚐⚘⚙⚕⚐⚐円田園都市線長津田駅改札口⚕月⚙日⣭午前⚘時⚔⚐分集合幕末の各国公使館跡等を巡る
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