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普
通
救
命
講
習
会

対
市
内
在
住
ỏ
在
勤
ỏ
在
学
の
　⚑⚘

歳
以
上
の
方
ớ
高
校
生
を
除
く
Ờ

日
４
月
　
日
ớ
土
Ờ
午
前
９
時
Ỗ

⚒⚕

正
午

健
康
案
内

健
康
案
内

場
健
康
福
祉
会
館

内
心
肺
蘇
生
法
ỏ
異
物
除
去
法
ỏ

Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法

定
　
人
ớ
抽
選
Ờ

⚓⚐
費
１
４
０
０
円

※
救
命
技
能
認
定
証
を
発
行
し
ま

す
Ố

申
往
復
ハ
ガ
キ
ớ
１
人
１
枚
Ờ
に

講
習
会
名
・
開
催
日
・
住
所
・
氏

名
ớ
ふ
り
が
な
Ờ・
電
話
番
号
を

明
記
し
ỏ
４
月
　
日
ま
で
ớ
必
着
Ờ

⚑⚐

に
健
康
福
祉
会
館
ớ
〒
　
Ổ
０
０

⚑⚙⚔

１
３
ỏ
原
町
田
５
Ổ
８
Ổ
　
Ờ
へ
Ố

⚒⚑

問
町
田
消
防
署
辺
７
２
２
・
０
１

１
９
ỏ
町
田
市
健
康
課
辺
７
２
５

・
５
４
７
１
返
７
２
５
・
５
１
９

８  生
涯
学
習
セ
ン
タ
ồ

嘱

託

員

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
ỏ
か

つ
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
可
能

な
方
ử
若
干
名
　
①
社
会
教
育
主

事
資
格
ま
た
は
教
員
免
許
を
有
す

る
②
社
会
教
育
関
係
の
職
場
経
験

が
３
年
以
上
あ
る

勤
務
期
間
５
月
１
日
Ỗ
２
０
１
６

年
３
月
　
日
ớ
更
新
も
有
り
Ờ

⚓⚑

勤
務
時
間
午
前
８
時
　
分
Ỗ
 午

⚓⚐

後
５
時
　
分
ớ
土
・
日
曜
日
ỏ
祝

⚑⚕

日
勤
務
ỏ
夜
間
勤
務
ờ
不
定
期
Ở

も
有
り
Ờỏ
月
　
日
⚑⚖

内
社
会
教
育
・
生
涯
学
習
に
関
す

る
講
座
の
企
画
・
運
営
ỏ
受
講
生

の
サ
ポ
ồ
ト
業
務
ỏ
庶
務
的
な
業

務報
酬
　
万
３
２
８
０
円
ớ
別
途
交

⚑⚙

通
費
支
給
Ờ

選
考
書
類
選
考
後
ỏ
面
接

申
必
要
事
項
を
記
入
し
た
応
募
用

紙
と
作
文
ớ
８
０
０
字
以
上
１
０

０
０
字
以
内
Ờ
を
４
月
　
日
午
後

⚑⚑

５
時
ま
で
ớ
必
着
Ờ
に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ồ

へ
Ố

※
詳
細
は
募
集
要
項
ớ
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ồ
で
３
月
　
日
か
ら
配

⚒⚑

布
ỏ
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ồ
ド
も
可
Ờ
を
ご
覧
下
さ

い
Ố

問
同
セ
ン
タ
ồ
辺
７
２
８
・
０
０

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

７
１
返
７
２
８
・
０
０
７
３

町
田
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保

護
運
営
審
議
会

市

民

委

員

　
知
る
権
利
を
保
障
す
る
情
報
公

開
制
度
ỏ
市
民
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ồ

を
守
り
ỏ
自
分
の
情
報
を
コ
ン
ト

ロ
ồ
ル
す
る
権
利
を
保
障
す
る
個

人
情
報
保
護
制
度
の
両
制
度
を
ỏ

適
正
に
運
用
し
て
い
く
た
め
ỏ

ủ
町
田
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報

保
護
運
営
審
議
会
Ứ
を
行
ỳ
て
い

ま
す
ớ
主
に
ỏ
情
報
公
開
制
度
・

個
人
情
報
保
護
制
度
・
コ
ン
ピ
ỿ

ồ
タ
の
運
用
に
関
す
る
こ
と
に
つ

い
て
審
議
ỜỐ

　
今
回
ỏ
そ
の
市
民
委
員
を
募
集

し
ま
す
Ố

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
ỏ
他

⚒⚐

の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方
ử

男
女
各
１
人
ớ
抽
選
Ờ

日
原
則
毎
月
第
２
月
曜
日
ỏ
午
前

　
時
Ỗ
正
午

⚑⚐任
期
５
月
　
日
Ỗ
２
０
１
７
年
５

⚑⚐

月
９
日
ớ
２
年
間
Ờ

申
ハ
ガ
キ
ớ
１
人
１
枚
Ờ
に
ủ
審

議
会
委
員
応
募
Ứ
と
朱
書
き
し
ỏ

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年

月
日
・
性
別
を
明
記
し
ỏ
４
月
３

日
ま
で
ớ
消
印
有
効
Ờ
に
市
政
情

報
課
ớ
〒
　
Ổ
８
５
２
０
ỏ
森
野

⚑⚙⚔

２
Ổ
２
Ổ
　
ỏ
辺
７
２
４
・
８
４

⚒⚒

０
７
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
３

１
４
２
Ờ
へ
Ố

 ４
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
加

入
予
定
の
方
へ

証
明
書
類
を
お
持
ち
の

方
は
早
め
の
手
続
き
を

　
４
月
最
初
の
平
日
ớ
今
年
は
４

月
１
日
Ờ
は
ỏ
退
職
等
で
健
康
保

険
の
資
格
を
喪
失
し
た
方
が
国
民

健
康
保
険
の
加
入
手
続
き
を
行
う

た
め
ỏ
窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま

す
Ố
　
退
職
等
で
ỏ
こ
れ
ま
で
加
入
し

て
い
た
健
康
保
険
の
資
格
を
ỏ
４

月
１
日
に
喪
失
す
る
こ
と
が
分
か

る
証
明
書
類
を
既
に
お
持
ち
の
方

は
ỏ
３
月
　
日
か
ら
市
庁
舎
ỏ
各

⚒⚓

市
民
セ
ン
タ
ồ
で
加
入
手
続
き
を

行
え
ま
す
Ố

　
被
扶
養
者
で
あ
ỳ
た
方
が
一
緒

に
加
入
す
る
場
合
は
ỏ
退
職
す
る

方
だ
け
で
な
く
ỏ
被
扶
養
者
で
あ

ỳ
た
方
の
喪
失
日
も
記
載
さ
れ
て

い
る
証
明
書
類
が
必
要
で
す
Ố
手

続
き
に
は
証
明
書
類
と
印
鑑
ỏ
官

公
庁
発
行
の
写
真
付
身
分
証
明
書

を
お
持
ち
下
さ
い
Ố
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
Ố

問
保
険
年
金
課
保
険
加
入
係
辺
７

２
４
・
２
１
２
４
返
０
５
０
・
３

１
０
１
・
５
１
５
４

就
職
ỏ
退
職
な
ど
に
伴
う

国
民
年
金
の
手
続
き

　
国
民
年
金
は
ỏ
就
職
ỏ
退
職
な

ど
で
所
定
の
手
続
き
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
Ố

ừ
会
社
等
に
就
職
し
た
時
Ử

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
た
方
が
ỏ

国
民
年
金
を
や
め
る
手
続
き
は
原

則
ỏ
不
要
で
す
Ố
共
済
組
合
に
加

入
し
た
方
は
ỏ
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
Ố
年
金
手
帳
と
勤
務
先

か
ら
受
け
取
ỳ
た
保
険
証
を
お
持

ち
下
さ
い
Ố

ừ
会
社
等
を
退
職
し
た
時
Ử

　
退
職
日
の
翌
日
か
ら
国
民
年
金

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố

年
金
手
帳
と
離
職
票
な
ど
退
職
日

の
分
か
る
書
類
を
お
持
ち
下
さ

い
Ố

ừ
被
扶
養
配
偶
者
の
手
続
き
Ử

　
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の
方

は
ỏ
扶
養
し
て
い
る
方
が
国
民
年

金
に
加
入
中
の
場
合
を
除
き
ỏ
次

の
場
合
に
国
民
年
金
の
第
１
号
被

保
険
者
へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要

に
な
り
ま
す
Ố
①
扶
養
し
て
い
る

方
が
退
職
し
た
時
②
扶
養
し
て
い

る
方
が
　
歳
以
上
ỏ
か
つ
ỏ
老
齢

⚖⚕

に
よ
り
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
ỳ
た
時
に
ỏ
扶

養
さ
れ
て
い
る
方
が
　
歳
未
満
の

⚖⚐

時
③
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
が
健
康

保
険
法
上
の
扶
養
と
な
ら
な
く
な

ỳ
た
時

※
毎
年
４
月
は
窓
口
が
混
雑
し
ỏ

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
Ố

問
保
険
年
金
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
７
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
５

１
５
４

学
生
納
付
特
例
制
度
を

受
け
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
　
歳
以
上
の
学
生
で
ỏ
収
入
が

⚒⚐
少
な
い
た
め
に
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
ỏ
保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
ủ
学
生

納
付
特
例
制
度
Ứ
が
あ
り
ま
す
Ố

　
こ
の
制
度
は
毎
年
度
申
請
が
必

要
で
す
Ố
４
月
以
降
も
同
制
度
の

利
用
を
希
望
す
る
方
は
ỏ
４
月
以

降
に
再
度
申
請
し
て
下
さ
い
Ố

※
学
生
で
な
い
　
歳
未
満
の
方
に

⚓⚐

は
ỏ
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
ỏ
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

ủ
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
Ứ
が
あ

り
ま
す
Ố

問
保
険
年
金
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
７
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
５

１
５
４

　
社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
に
よ

り
ỏ
今
年
　
月
に
全
国
民
に
個
人

⚑⚐

番
号
を
付
番
し
た
通
知
カ
ồ
ド
が

送
付
さ
れ
ま
す
Ố

　
ま
た
ỏ
２
０
１
６
年
１
月
か
ら

は
個
人
番
号
カ
ồ
ド
の
交
付
が
始

ま
り
ỏ
２
０
１
７
年
の
１
月
以
降

は
ỏ
国
や
地
方
公
共
団
体
等
の
情

報
連
携
が
始
ま
り
ま
す
Ố
こ
れ
に

よ
り
ỏ
行
政
の
効
率
化
が
図
ら

れ
ỏ
そ
の
結
果
ỏ
国
民
の
利
便
性

が
高
ま
り
ま
す
Ố
具
体
的
に
は
ỏ

社
会
保
障
分
野
の
給
付
申
請
等
で

住
民
票
・
所
得
証
明
書
等
の
提
出

が
省
略
さ
れ
る
予
定
で
す
Ố

　
さ
ら
に
ỏ
国
で
は
国
民
の
利
便

性
を
高
め
る
た
め
ỏ
２
０
１
７
年

の
１
月
以
降
に
情
報
提
供
等
記
録

開
示
シ
ス
テ
ム
ớ
マ
イ
ポ
ồ
タ

ル
Ờ
を
設
置
す
る
予
定
で
検
討
し

て
い
ま
す
Ố

　
こ
の
情
報
提
供
等
記
録
開
示
シ

ス
テ
ム
ớ
マ
イ
ポ
ồ
タ
ル
Ờ
で
予

定
し
て
い
る
主
要
３
機
能
は
ỏ
次

の
と
お
り
で
す
Ố　

ừ
情
報
提
供
等
記
録
表
示
機
能
Ử

　
自
分
の
特
定
個
人
情
報
を
い

つ
ỏ
誰
が
ỏ
な
ぜ
情
報
提
供
し
た

の
か
を
確
認
で
き
る
機
能

ừ
自
己
情
報
表
示
機
能
Ử

　
行
政
機
関
等
が
持
ỳ
て
い
る
自

分
の
特
定
個
人
情
報
に
つ
い
て
確

認
で
き
る
機
能

ừ
お
知
ら
せ
情
報
表
示
機
能
Ử

　
一
人
ひ
と
り
に
合
ỳ
た
行
政
機

関
等
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
サ
ồ
ビ

ス
を
確
認
で
き
る
機
能

　
こ
の
情
報
提
供
等
記
録
開
示
シ

ス
テ
ム
ớ
マ
イ
ポ
ồ
タ
ル
Ờ
を
利

用
す
る
際
に
は
ỏ
パ
ソ
コ
ン
と
本

人
確
認
の
た
め
個
人
番
号
カ
ồ
ド

が
必
要
と
な
り
ま
す
Ố

　
な
お
ỏ
国
で
は
自
宅
に
パ
ソ
コ

ン
が
無
い
方
や
高
齢
者
な
ど
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
心
配
な
方
の
利
用
方

法
に
つ
い
て
も
ỏ
併
せ
て
検
討
し

て
い
ま
す
Ố

　
情
報
提
供
等
記
録
開
示
シ
ス
テ

ム
ớ
マ
イ
ポ
ồ
タ
ル
Ờ
及
び
番
号

制
度
に
関
す
る
最
新
情
報
は
ỏ
内

閣
官
房
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
ỏ
ま
た

は
ỏ
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồ
で
ご
確
認

下
さ
い
Ố

ừ
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồ
の
ご
案
内
Ử

○
日
本
語
対
応
ử
辺
０
５
７
０
・

　
・
０
１
７
８
ớ
全
国
共
通
ナ
ビ

⚒⚐ダ
イ
ヤ
ル
Ờ

○
英
語
対
応
ử
辺
０
５
７
０
・
　⚒⚐

・
０
２
９
１
ớ
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
Ờ

○
受
付
時
間
ử
平
日
の
午
前
９
時

Ỗ
午
後
５
時
　
分
ớ
年
末
年
始
を

⚓⚐

除
く
Ờ

問
市
民
課
辺
７
２
４
・
４
２
２
５

返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
２
６

２

マイナちゃん

社
会
保
障
・
税
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

制
度
に
つ
い
て

〜
国
民
の
利
便
性
の
向
上
に
つ
い
て

〜
国
民
の
利
便
性
の
向
上
に
つ
い
て

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

恩
温

桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶
桶

⚔月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺⚗⚒⚕・⚕⚑⚒⚗返⚗⚒⚕・⚕⚑⚙⚘
内容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

妊娠中の過ごし方、歯の
衛生、栄養と食生活

午後⚑時⚓⚐分～⚔時
⚓日（金）

健康福祉会館⚑⚖～⚓⚕週の妊
婦とその夫

もうすぐママ・パパのための
ぷれぴよクラス（母親学級）

－⚓日間コース－
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
　（辺⚗⚒⚔・⚕⚖⚕⚖）へ

母乳の話、お産のときの
リラックス法⚑⚐日（金）

もく浴実習、妊婦体験、
新生児の保育体験午後⚑時～⚓時⚑⚘日（土）

離乳食の話と試食（各日
とも同一内容）

午前⚑⚐時⚕分～⚑⚑時
⚔⚕分

⚑⚓日、⚒⚗
日（月）

初
期

健康福祉会館

⚔～⚕か月児
の保護者

離乳食講習会
（申し込み制）

申⚓月⚒⚓日から電話でイベン
トダイヤル（辺⚗⚒⚔･⚕⚖⚕⚖）へ

離乳食後期の話と試食、
歯の話

午前⚑⚐時⚕分～⚑⚑時
⚔⚐分⚒⚐日（月）後

期
⚘～⚙か月児
の保護者

身長･体重測定、保育相
談、栄養相談、歯科相談、
母親のからだや気持ちの
相談
※町田リサイクル文化セ
ンターから会場が変更に
なりました。

受け付け＝午前⚙時
⚔⚕分～⚑⚑時⚓⚐分、午
後⚑時⚓⚐分～⚓時

⚖日、⚒⚐日、
⚒⚗日（月）健康福祉会館

⚒か月以上の
未就学児とそ
の保護者

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちのうえ、
直接会場へおいで下さい。

⚒日（木）鶴川分館

⚑⚐日（金）子どもセンターばあん

⚑⚕日（水）忠生分館※

調理実習、会食、妊娠中
の食生活の話費⚕⚐⚐円（食
材費）

午前⚑⚐時～午後⚑時⚒⚓日（木）健康福祉会館⚑⚖～⚓⚕週の妊
婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申⚓月⚒⚓日から電話でイベン
トダイヤル（辺⚗⚒⚔･⚕⚖⚕⚖）へ

申し込み定　員会　場日　時会議名
直接会場へ問ス
ポーツ振興課辺
⚗⚒⚔・⚔⚐⚓⚖

⚕人
（先着順）

市庁舎⚑⚐
階会議室
⚑⚐－⚒

⚓月⚒⚓日（月）
午後⚖時⚓⚐分
から

町田市スポ
ーツ推進審
議会

事前に電話で地
区街づくり課
（辺⚗⚒⚔・⚔⚒⚖⚗）へ

⚕人
（申し込み順）

市庁舎⚙
階会議室
⚙－⚑

⚓月⚒⚖日（木）
午後⚒時～⚔
時

町田市景観審
議会専門部会
（評価検証）

直接会場へ問保
健企画課辺⚗⚒⚔・
⚔⚒⚔⚑

⚕人
（先着順）

市庁舎⚒
階会議室
⚒－⚑

⚓月⚒⚖日（木）
午後⚓時⚓⚐分
～⚕時

町田市自殺
総合対策連
絡協議会
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