
2015.　3.　1凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ ⚔
 町

田
市
ゲ
ồ
ト
キ
ồ
パ
ồ

養

成

研

修

ừ
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ
で
ポ

ジ
テ
ỹ
ブ
ラ
イ
フ
Ỗ
ゲ
ồ
ト
キ
ồ

パ
ồ
の
心
得
と
は
Ử

　
自
分
の
思
考
や
感
情
を
分
析

し
ỏ
コ
ン
ト
ロ
ồ
ル
す
る
こ
と

で
ỏ
マ
イ
ナ
ス
感
情
を
ポ
ジ
テ
ỹ

ブ
な
感
情
へ
導
く
方
法
の
１
つ
で

あ
る
ủ
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ồ
ニ
ン

グ
Ứ
を
学
び
ま
す
Ố
３
月
の
東
京

都
の
自
殺
対
策
強
化
月
間
に
合
わ

せ
ỏ
ゲ
ồ
ト
キ
ồ
パ
ồ
の
心
得
も

含
め
た
講
演
内
容
で
す
Ố

日
３
月
　
日
ớ
日
Ờ
午
後
１
時
　

⚒⚒

⚓⚐

分
Ỗ
３
時
　
分
⚓⚐

場
健
康
福
祉
会
館

講
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ
コ
ồ

チ
・
大
儀
見
浩
介
氏

定
２
０
０
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

申
３
月
２
日
正
午
Ỗ
　
日
に
電
話

⚑⚙

で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺
７
２

４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
Ố

問
保
健
企
画
課
辺
７
２
４
・
４
２

４
１
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
８

２
０
２

配
布
し
て
い
ま
す

町
田
さ
く
ら
め
ぐ
り

公
式
ガ
イ
ド
ブ
ỽ
ク

　
町
田
さ
く
ら
ま
つ
り
実
行
委
員

会
で
は
ỏ
お
祭
り
・
イ
ベ
ン
ト
情

報
や
市
内
の
さ
く
ら
の
見
ど
こ
ろ

が
満
載
の
小
冊
子
ủ
２
０
１
５
町

田
さ
く
ら
め
ぐ
り
公
式
ガ
イ
ド
ブ

ỽ
ク
Ứ
を
作
成
し
ま
し
た
Ố
ぜ
ひ

ご
覧
下
さ
い
Ố

配
布
場
所
町
田
ツ
ồ
リ
ス
ト
ギ
Ỿ

ラ
リ
ồ
ỏ
市
庁
舎
１
階
総
合
案

内
ỏ
産
業
観
光
課
ớ
市
庁
舎
９

階
Ờỏ
各
市
民
セ
ン
タ
ồ
ỏ
木
曽

山
崎
・
玉
川
学
園
の
各
コ
ミ
ỿ
ニ

テ
ỹ
セ
ン
タ
ồ
ỏ
町
田
・
南
町
田

・
鶴
川
の
各
駅
前
連
絡
所
等

※
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
Ố

問
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

募
集
し
ま
す

さ
く
ら
開
花
リ
ポ
ồ
タ
ồ

　
３
月
中
旬
か
ら
町
田
市
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ἀ
ン
協
会
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
で
ỏ
市
内
の
さ
く
ら
の
開
花
情

報
を
写
真
と
コ
メ
ン
ト
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
Ố
今
回
ỏ
そ
の
写
真
を

継
続
し
て
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
ớ
採
用
者
に
は

粗
品
を
進
呈
ỜỐ

対
３
月
　
日
Ỗ
４
月
　
日
ớ
予

⚑⚔

⚒⚒

定
Ờ
の
期
間
ỏ
週
に
数
回
ỏ
市
内

の
さ
く
ら
の
開
花
状
況
を
撮
影

し
ỏ
Ｅ
メ
ồ
ル
で
画
像
を
送
信
で

き
る
方

申
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
ỏ
同

意
書
兼
登
録
書
を
３
月
　
日
午
後

⚑⚐

５
時
ま
で
ớ
必
着
Ờ
に
直
接
ỏ
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
ツ
ồ
リ

ス
ト
ギ
Ỿ
ラ
リ
ồ
へ
Ố

※
募
集
要
項
と
同
意
書
兼
登
録
書

は
ỏ
同
協
会
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ồ
ド
で
き
ま
す
ớ
町
田
ツ

ồ
リ
ス
ト
ギ
Ỿ
ラ
リ
ồ
で
も
配

布
ỜỐ

問
町
田
ツ
ồ
リ
ス
ト
ギ
Ỿ
ラ
リ
ồ

辺
８
５
０
・
９
３
１
１
ớ
受
付
時

間
ử
午
前
　
時
Ỗ
午
後
７
時
Ờỏ

⚑⚐

町
田
市
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・

２
１
２
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
９
６
１
５

参
加
者
募
集

農
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
市
内
の
農
家
が
畑
で
農
業
体
験

で
き
る
企
画
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

※
日
程
ỏ
費
用
等
は
各
農
園
へ
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
Ố

ừ
小
野
路
農
園
ク
ラ
ブ
Ử

対
野
菜
作
り
を
楽
し
み
た
い
方
ỏ

家
族
ỏ
グ
ル
ồ
プ
等
ớ
小
学
校
低

学
年
ま
で
は
保
護
者
同
伴
Ờ

場
小
野
路
町
字
馬
場
７
４
８
周
辺

の
畑

内
栽
培
か
ら
収
穫
ỏ
調
理
ỏ
加
工
ỏ

自
然
観
察
ỏ
食
育
等

申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ớ
特
Ờ

た
が
や
す
ớ
辺
返
７
２
７
・
１
２

０
２
ỏ
辺
０
９
０
・
３
４
３
５
・

８
６
１
１
Ờ
へ
Ố

ừ
あ
し
た
農
場
Ử

場
小
野
路
町
字
馬
場
７
５
０
周
辺

の
畑
　
他

内
年
間
を
通
じ
て
ỏ
米
・
小
麦
・

大
豆
・
雑
穀
・
露
地
野
菜
等
の
無

農
薬
栽
培
を
種
ま
き
か
ら
草
取

り
ỏ
収
穫
ỏ
加
工
ま
で
を
体
験

申
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ồ
ル
で
ỏ
あ

し
た
農
場
ớ
辺
０
９
０
・
７
２
１

９
・
０
０
４
７
遍nabe2ne3@yah

            o  

o.co.j

      p  Ờ
へ
Ố

※
作
業
は
土
・
日
曜
日
ỏ
祝
日
を

予
定
し
て
い
ま
す
Ố
詳
細
は
あ
し

た
農
場
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
ớhttp://a

        

shitanoujou.ciao.jp

                   /  Ờ
を
参
照
し

て
下
さ
い
Ố

ừ
テ
ỹ
ồ
ズ
フ
Ỹ
ồ
ム
Ử

場
上
小
山
田
町
　
号
２
３
２
１
Ổ

⚑⚗

１
　
他

内
日
常
の
農
作
業
全
般
ỏ
収
穫
等

申
テ
ỹ
ồ
ズ
フ
Ỹ
ồ
ム
ホ
ồ
ム
ペ

ồ
ジ
ớhttp://tsfarm.tokyo

                   /  Ờ
で

申
し
込
み
ớ
募
集
時
期
は
同
ホ
ồ

ム
ペ
ồ
ジ
で
確
認
ỜỐ

※
詳
細
は
テ
ỹ
ồ
ズ
フ
Ỹ
ồ
ム

ớ
辺
０
９
０
・
４
１
２
７
・
６
７

０
２
Ờ
へ
Ố

ừ
サ
ン
フ
ỹ
ồ
ル
農
園
Ử

場
小
山
町
３
２
２
４
周
辺

内
季
節
の
野
菜
の
収
穫
体
験

申
電
話
で
サ
ン
フ
ỹ
ồ
ル
農
園

ớ
辺
７
７
３
・
５
３
２
８
ỏ
ま
た

は
辺
０
９
０
・
９
１
０
０
・
２
８

５
１
Ờ
へ
Ố 

◇

問
農
業
振
興
課
辺
７
２
４
・
２
１

６
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

９
１
３

初
心
者
向
け

野
菜
作
り
講
習
会

ừ
家
庭
菜
園
向
け
野
菜
の
上
手
な

作
り
方
Ử

　
地
産
地
消
を
目
指
し
た
野
菜
作

り
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
Ố

対
市
内
在
住
ỏ
在
勤
の
野
菜
作
り

初
心
者

日
３
月
　
日
ớ
水
Ờ
午
後
１
時
　

⚑⚑

⚓⚐

分
か
ら
２
時
間
程
度

場
七
国
山
フ
Ỹ
ồ
マ
ồ
ズ
セ
ン
タ

ồ※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

講
Ｊ
Ａ
町
田
市
ふ
れ
あ
い
課
長
・

石
井
学
氏

定
　
人
程
度
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

⚓⚐
申
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
を
明
記
し
ỏ
３
月
９
日
ま
で

ớ
消
印
有
効
Ờ
に
Ｊ
Ａ
町
田
市
経

済
セ
ン
タ
ồ
ふ
れ
あ
い
課
ớ
〒
　⚑⚙⚔

Ổ
０
０
３
５
ỏ
忠
生
３
Ổ
７
Ổ

２
Ờ
へ
Ố

問
Ｊ
Ａ
町
田
市
経
済
セ
ン
タ
ồ
ふ

れ
あ
い
課
辺
７
９
２
・
６
１
１

１
ỏ
七
国
山
フ
Ỹ
ồ
マ
ồ
ズ
セ
ン

タ
ồ
辺
７
３
６
・
３
６
１
５
ỏ
町

田
市
農
業
振
興
課
辺
７
２
４
・
２

１
６
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

９
９
１
３

※申し込みできる方は市内在住、在勤、在学の方が
　過半数のグループまたは個人です。

9月分の利用　3月7日から受付開始
初日の午前8時30分～午後1時の受付分は抽選、
午後1時以降は申し込み順に受け付けます

電話受付です 782・3800

FAXでのお問い合わせは返 782・6815

（長野県南佐久郡川上村）

9月分の利用 3月1日から受付開始
電話受付です  0120・55・2838
※9月8日～10日、15～17日、29日は利用できません。

FAXでのお問い合わせは返 0267・99・2240

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

　
申
告
書
の
提
出
期
限
は
３
月
　⚑⚖

日
で
す
ớ
た
だ
し
ỏ
個
人
事
業
者

の
消
費
税
は
３
月
　
日
ま
で
ỜỐ

⚓⚑

期
限
間
近
は
窓
口
が
大
変
混
雑
し

ま
す
Ố
申
告
書
は
早
め
に
提
出
し

て
下
さ
い
Ố

問
市
・
都
民
税
ử
市
民
税
課
辺
７

２
４
・
２
１
１
７
ỏ
２
１
１
４
返

０
５
０
・
３
０
８
５
・
６
０
８
４
ỏ

所
得
税
ỏ
贈
与
税
ỏ
消
費
税
の
確

定
申
告
ử
町
田
税
務
署
辺
７
２
８

・
７
２
１
１
ỏ
事
業
税
ử
八
王
子

都
税
事
務
所
個
人
事
業
税
係
辺
０

４
２
・
６
４
４
・
１
１
１
１

 　
毎
年
１
月
１
日
ớ
賦
課
期
日
Ờ

償
却
資
産ớ
固
定
資
産
税
Ờ

現
在
で
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産

の
内
容
を
ỏ
１
月
　
日
ま
で
に
市

⚓⚑

へ
申
告
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
Ố

問
資
産
税
課
償
却
資
産
係
辺
７
２

４
・
２
１
１
９
返
０
５
０
・
３
０

８
５
・
６
０
９
４

 　
法
人
の
場
合
は
事
業
年
度
終
了

の
日
か
ら
２
か
月
以
内
ỏ
個
人
の

場
合
は
事
業
を
行
ỳ
た
年
の
翌
年

の
３
月
　
日
ま
で
に
申
告
し
て
納

⚑⚖

付
し
て
下
さ
い
Ố

問
資
産
税
課
家
屋
係
辺
７
２
４
・

２
１
１
８
返
０
５
０
・
３
０
８
５

・
６
０
９
４ 事

業
所
税

　
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ
で
は
ỏ

高
齢
者
の
方
等
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
ỏ
専
門
ス
タ
ỽ
フ
ớ
主
任
介

護
支
援
専
門
員
・
社
会
福
祉
士
・

保
健
師
等
Ờ
に
よ
る
相
談
・
支
援

を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

※
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ồ
は
お
住

ま
い
の
地
域
ご
と
に
担
当
の
支
援

セ
ン
タ
ồ
が
決
ま
ỳ
て
い
ま
す
Ố

ừ
不
安
な
こ
と
や
困
ỳ
た
こ
と
を

相
談
し
た
い
Ử

　
介
護
保
険
の
認
定
や
福
祉
サ
ồ

ビ
ス
に
つ
い
て
ỏ
ア
ド
バ
イ
ス
や

申
請
の
代
行
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　
そ
の
他
ỏ
日
ご
ろ
困
ỳ
て
い
る

こ
と
や
悪
質
な
訪
問
販
売
ỏ
消
費

者
被
害
ỏ
高
齢
者
虐
待
等
の
相

談
ỏ
近
所
に
お
住
ま
い
の
気
に
な

る
高
齢
者
の
情
報
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
ớ
秘
密
厳
守
ỜỐ
訪
問
相

談
も
行
ỳ
て
い
ま
す
ớ
無
料
ỜỐ

ừ
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
過
ご

し
た
い
Ử

　ủ
歩
く
力
測
定
会
Ứỏủ
地
域
型

認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
Ứỏủ
出

張
介
護
予
防
教
室
Ứ
等
の
健
康
づ

く
り
ỏ
介
護
予
防
講
座
を
行
ỳ
て

い
ま
す
Ố

ừ
介
護
の
悩
み
を
相
談
し
た
い
Ử

　
介
護
者
同
士
の
交
流
会
ỏ
自
宅

で
の
介
護
に
役
立
つ
講
座
の
開
催

等
ỏ
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
な
サ
ポ
ồ
ト

を
し
て
い
ま
す
Ố
そ
の
他
ỏ
成
年

後
見
制
度
活
用
の
相
談
や
地
域
の

各
種
サ
ồ
ビ
ス
の
情
報
提
供
等
を

行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

開
所
日
月
Ỗ
土
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
Ỗ
午
後
５
時
ớ
祝
日
・
年
末

⚓⚐年
始
を
除
く
ỏ
緊
急
時
は
時
間
外

で
も
対
応
可
ỜỐ

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

町
田
消
防
署
で
は
期
間
中
ỏ
防
火
防
災
フ
ỻ
ア
等
ỏ
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
Ố

３
月
１
日
ớ
日
Ờ
Ỗ
７
日
ớ
土
Ờ

春
の
火
災
予
防
運
動

市内の高齢者支援センター
担当地域住所・電話番号高齢者支援

センター名

相原町相原町⚒⚓⚗⚓−⚑
辺⚗⚗⚐・⚒⚕⚕⚘返⚗⚗⚐・⚒⚕⚓⚑堺第⚑

小山町、小山ヶ丘、上小山田町小山ヶ丘⚑−⚒−⚙
辺⚗⚙⚗・⚐⚒⚐⚐返⚗⚙⚗・⚑⚘⚘⚐堺第⚒

図師町、下小山田町、忠生、矢部
町、小山田桜台、常盤町、根岸町、
根岸

下小山田町⚓⚕⚘⚐
辺⚗⚙⚗・⚘⚐⚓⚒返⚗⚙⚗・⚘⚘⚓⚐忠生第⚑

山崎町、山崎、木曽町、木曽西、
本町田の一部（公社住宅町田木曽）、
木曽東（都営木曽森野アパートを除
く）

山崎町⚒⚒⚐⚐
辺⚗⚙⚒・⚑⚑⚐⚕返⚗⚙⚒・⚕⚕⚔⚓忠生第⚒

小野路町、野津田町、金井、大蔵
町、薬師台、金井町（藤の台団地
を除く）

薬師台⚓−⚒⚗⚐−⚑
辺⚗⚓⚖・⚖⚙⚒⚗返⚗⚓⚖・⚖⚙⚐⚓鶴川第⚑

能ヶ谷、三輪町、三輪緑山、広袴、
広袴町、真光寺、真光寺町、鶴川

能ヶ谷⚓−⚒−⚑
辺⚗⚓⚗・⚗⚒⚙⚒返⚗⚓⚗・⚗⚒⚘⚙鶴川第⚒

中町、森野、旭町、木曽東の一部
（都営木曽森野アパート）、原町田
（都営金森⚑丁目アパートを除く）

森野⚔−⚘−⚓⚙
辺⚗⚒⚘・⚙⚒⚑⚕返⚗⚒⚘・⚖⚕⚗⚘町田第⚑

金井町の一部（藤の台団地）、南大
谷の一部（公社住宅本町田）、本町
田（公社住宅町田木曽を除く）

本町田⚒⚑⚐⚒−⚑
辺⚗⚒⚙・⚐⚗⚔⚗返⚗⚐⚙・⚐⚕⚓⚓町田第⚒

玉川学園、東玉川学園、南大谷（公
社住宅本町田を除く）

玉川学園⚓−⚓⚕−⚑
辺⚗⚑⚐・⚓⚓⚗⚘返⚗⚑⚐・⚑⚒⚙⚒町田第⚓

鶴間、小川、つくし野、南つくし
野

鶴間⚖⚖⚑−⚘
辺⚗⚙⚖・⚒⚗⚘⚙返⚗⚙⚙・⚐⚐⚗⚙南第⚑

金森、金森東、南成瀬、成瀬が丘、
原町田の一部（都営金森⚑丁目アパ
ート）

金森東⚓−⚑⚘−⚑⚖
辺⚗⚙⚖・⚓⚘⚙⚙返⚗⚙⚙・⚒⚑⚔⚕南第⚒

成瀬、西成瀬、高ヶ坂、成瀬台成瀬台⚓−⚒⚔−⚑
辺⚗⚒⚐・⚓⚘⚐⚑返⚗⚒⚐・⚒⚒⚐⚕南第⚓

※⚔月⚑日から南第⚓高齢者支援センターの運営法人が変更になります。同
センターの住所・電話番号は変更ありません。
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