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座
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ồ
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デ
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パ
ồ
フ
ỻ
ク
ト

ừ
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
外
Ử

　

参
加
者
の
悩
み
や
関
心
事
を
話

し
合
い
ỏ
地
域
子
育
て
相
談
セ
ン

タ
ồ
の
職
員
と
一
緒
に
ỏ
自
分
に

あ
ỳ
た
子
育
て
の
方
法
を
学
び
ま

す
Ố

対
原
則
全
回
参
加
で
き
る
１
・
２

歳
児
を
子
育
て
中
の
方

日
１
月　

日
Ỗ
２
月　

日
の
毎
週

⚑⚔

⚑⚘

水
曜
日
ớ
た
だ
し
ỏ
２
月　

日
は

⚑⚑

祝
日
の
た
め
ỏ
２
月　

日
に
実

⚑⚐

施
Ờỏ
い
ず
れ
も
午
前　

時
Ỗ
正

⚑⚐

午
ỏ
全
６
回

場
南
市
民
セ
ン
タ
ồ

定　

人
ớ
同
講
座
初
受
講
者
優
先

⚑⚒

の
う
え
ỏ
抽
選
Ờ

申　

月　

日
ま
で
に
電
話
で
南
地

⚑⚒

⚑⚕

域
子
育
て
相
談
セ
ン
タ
ồ
へ
Ố
ま

た
は
申
込
書
ớ
町
田
市
ホ
ồ
ム
ペ

ồ
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド
Ờ
に
記
入

し
ỏ
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
相

談
セ
ン
タ
ồ
へ
Ố

問
同
相
談
セ
ン
タ
ồ
辺
７
１
０
・

２
７
５
２
返
７
１
０
・
２
７
５
３

ớ
受
付
時
間
ử
午
前
９
時
Ỗ
午
後

５
時
Ờ

●
自
衛
官
採
用
案
内
ớ
自
衛
官
候

補
生
Ờ

　

詳
細
は
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力

本
部
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
参
照
対
採

用
予
定
月
の
１
日
現
在　

歳
以
上

⚑⚘

　

歳
未
満
の
男
子
試
験
日　

月　

⚒⚗

⚑⚒

⚑⚓

日
ỏ　

日
申　

月
４
日
ま
で
問
自

⚑⚔

⚑⚒

衛
隊
町
田
募
集
案
内
所
辺
７
２
３

・
１
１
８
６

●
ね
ん
き
ん
ネ
ỽ
ト
の
活
用
を

　

ご
自
身
の
国
民
年
金
・
厚
生
年

金
保
険
の
加
入
記
録
ỏ
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
状
況
ỏ
年
金
見
込

額
等
を
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
で
閲
覧

で
き
ま
す
Ố
詳
細
は
日
本
年
金
機

構
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
参
照
問
八
王

子
年
金
事
務
所
辺
０
４
２
・
６
２

６
・
３
５
１
１

●
都
税
事
務
所
等
の
年
末
年
始
の

窓
口
案
内

　

都
税
事
務
所
・
都
税
支
所
・
支

庁
ỏ
都
税
総
合
事
務
セ
ン
タ
ồ
・

自
動
車
税
事
務
所
は
ỏ　

月　

日

⚑⚒

⚒⚗

Ỗ
２
０
１
５
年
１
月
４
日
は
お
休

み
し
ま
す
Ố
そ
の
期
間
に
申
告
書

・
申
請
書
を
提
出
す
る
場
合
は
ỏ

都
税
事
務
所
・
都
税
支
所
等
の

ủ
申
告
書
等
受
箱
Ứ
を
利
用
し
て

下
さ
い
問
八
王
子
都
税
事
務
所
辺

０
４
２
・
６
４
４
・
１
１
１
１

●
公
営
住
宅
入
居
者
募
集

ừ
市
営
住
宅
ớ
一
般
世
帯
ờ
２
人

以
上
Ở
向
ử
２
戸
ỏờ
３
人
以
上
Ở

向
ử
１
戸
ỏ
シ
ル
バ
ồ
ピ
ア
２
人

世
帯
向
ử
２
戸
ỏ
若
年
フ
Ỹ
ミ
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ồ
向
ử
１
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Ờỏ
都
営
住
宅
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元
割
当
分
ớ
一
般
世
帯
ờ
２
人
以

上
Ở
向
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戸
Ử

　

詳
細
は
募
集
案
内
を
参
照
ỏ
募

集
案
内
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月　

日
ま
で
東
京
都
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住
宅
供
給
公
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町
田
窓
口
セ
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タ

ồ
ỏ
市
庁
舎
１
階
総
合
案
内
ỏ
各

市
民
セ
ン
タ
ồ
等
で
配
布
ớ
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ

で
配
布
期
間
中
に
限
り
ダ
ウ
ン
ロ

ồ
ド
も
可
Ờ
申
郵
送
で　

月　

日

⚑⚒

⚑⚒

ま
で
ớ
必
着
Ờ
問
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ồ

辺
７
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９
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●
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田
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所
Ỗ
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検
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日
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第
一
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費
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２
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０
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円
ỏ
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級

は
お
問
い
合
わ
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Ờ
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月　
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⚑⚕

日
Ỗ　

日
ỏ
午
前
９
時
Ỗ
午
後
５

⚑⚗

時
ớ
暗
算
・
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月
⚑⚒

　

日
ỏ　

日
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午
前
９
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午
Ờ
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⚑⚖
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２
２

・
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９
５
７

●
町
田
社
会
福
祉
士
会
Ỗ
公
開
講

座
　

直
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会
場
へ
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日
午
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⚑⚓
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時
Ỗ
３
時
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田
市
民
フ
Ỽ
ồ
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ル
内
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し
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２
５
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９
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３
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●
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立
町
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協
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日
１
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午
前
９
時　

分
Ỗ
午

⚒⚘

⚓⚐

後
４
時　
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場
同
校
内
授
業
参
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⚑⚐
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通
し
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ỏ
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携
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ズ
セ
ン
タ
ồ
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日　

月
８
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日
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⚑⚒
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植
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ồ
ル
ỏ
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市
ỏ
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茶
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月　

日
に
お
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飾
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⚑⚒

⚑⚒
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詳
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０
４
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日
午
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⚑⚒

⚑⚑
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時　

分
Ỗ
３
時　
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場
町
田
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⚓⚐

⚓⚐

民
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Ỽ
ồ
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ム
４
階
第
２
学
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室

Ａ
・
Ｂ
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辺
７
９
６
・
１
９
８
４

●
法
政
大
学
Ỗ
公
開
講
座
ủ
バ
ド
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ン
ト
ン
教
室
Ứ
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町
田
・
八
王
子
・
相
模
原
市
在

住
ỏ
在
勤
の
小
学
４
年
生
以
上
の

方
ớ
初
心
者
歓
迎
Ờ
日　

月　

日

⚑⚒

⚒⚐

午
後
１
時
Ỗ
４
時
場
同
大
学
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摩
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Ỿ
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基
本
・
応
用
技
術
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得
ỏ
試
合
等
費
中
学
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以
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１
０
０
０
円
ớ
小
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生
５
０
０
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Ờ
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日
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後
３
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学
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立
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Ỗ
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置
し
ま
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フ
ỹ
ン
専
用
コ
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冬
期
限
定
で
ỏ　

ｍ
プ
ồ
ル
に

⚕⚐

フ
ỹ
ン
専
用
コ
ồ
ス
を
設
置
し
ま

す
Ố
無
料
貸
し
出
し
用
の
フ
ỹ
ン

も
用
意
し
て
い
ま
す
Ố

対
中
学
生
以
上
で　

ｍ
以
上
の
泳

⚕⚐

力
が
あ
る
方

日　

月
３
日
ớ
水
Ờ
Ỗ
２
０
１
５

⚑⚒
年
３
月　

日
ớ
日
Ờ
の
ỏ
月
・
水

⚒⚒

・
金
・
日
曜
日
ớ
休
館
日
は
除

く
Ờỏ
い
ず
れ
も
午
前
９
時
Ỗ
午

後
９
時

※
フ
ỹ
ン
ỏ
ゴ
ồ
グ
ル
ớ
ガ
ラ
ス

製
以
外
Ờ
と
シ
ỿ
ノ
ồ
ケ
ル
持
ち

込
み
可
ớ
プ
ồ
ル
以
外
で
使
用
し

て
い
な
い
も
の
ỜỐ

問
市
立
室
内
プ
ồ
ル
辺
７
９
２
・

７
７
６
１

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物・室内シューズをお
持ちのうえ、運動できる服装で直接会場へ

市内在住、在勤、在学の⚑⚘歳以上
の方

⚑⚒月⚑⚕日午前⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分／脂肪燃焼を
目的とした有酸素運動と筋力トレーニング

お楽しみフィットネ
スプログラム

「シェイプエアロ」

市立総合体育館
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚔⚕、
南成瀬⚕Ȃ⚑⚒、
辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚐）

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・年齢・勤務先または学校名（在勤
・在学の方）、返信用にも宛先を明記し、⚑⚒月⚘日まで
（消印有効）に市立総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の⚑⚘歳以上
⚖⚐歳未満の女性

⚑月⚗日～⚒月⚔日の水曜日、午前⚑⚐時～⚑⚑時
⚓⚐分、全⚕回／軽い筋力トレーニングと有酸素
運動（サーキットトレーニング）／⚑⚗⚐⚐円／⚕⚐
人（抽選）

ビューティーボディ
体操教室

往復ハガキ（⚑組⚑枚）に、教室名・住所・お子さん
の氏名（ふりがな）・電話番号・お子さんの生年月日・
園名（在園の方）、返信用にも宛先を明記し、⚑⚒月⚘日
まで（消印有効）に市立総合体育館へ　　　　　

市内在住、在園の⚒⚐⚑⚑年⚑月⚘日
～⚒⚐⚑⚒年⚗月⚗日生まれの幼児と
その保護者

⚑月⚗日～⚓月⚑⚘日の水曜日（⚒月⚑⚑日を除
く）、午前⚑⚐時～⚑⚑時、全⚑⚐回／⚔⚗⚐⚐円／⚓⚐組
（抽選）

親子体操教室

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に、教室名・住所・お子さん
の氏名（ふりがな）・電話番号・①はお子さんの生年月
日・園名（在園の方）②は学校名・学年、返信用にも
宛先を明記し、⚑⚒月⚘日まで（消印有効）に市立総合
体育館へ

市内在住、在園の⚒⚐⚑⚐年⚔月⚒日
～⚒⚐⚑⚑年⚔月⚑日生まれの幼児

⚑月⚘日～⚓月⚑⚙日の木曜日（⚒月⚕日を除
く）、①午後⚓時⚑⚕分～⚔時⚑⚕分②午後⚔時⚓⚐分
～⚖時、各全⚑⚐回／①器具運動・レクリエーシ
ョン等②鉄棒・跳び箱・マット運動／各⚑⚔⚐⚐円
／各⚔⚐人（いずれも抽選）

①ちびっこ体操教室

市内在住、在学の運動が苦手な小
学生②小学生体操教室

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・年齢、返信用にも宛先を明記し、⚑⚒
月⚘日まで（消印有効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在勤、在学の⚑⚘歳以上
の方

⚑月⚑⚓日～⚓月⚑⚐日の火曜日、午前⚑⚐時～⚑⚑時
⚓⚐分、全⚙回／⚓⚑⚐⚐円／⚕⚐人（抽選）初心者太極拳教室

サン町田旭体育館
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚒⚓、
旭町⚓Ȃ⚒⚐Ȃ⚖⚐、
辺⚗⚒⚐・⚐⚖⚑⚑）

往復ハガキ（⚑人〔⚑組〕⚑枚）に教室名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号、①②は生年月日③は学年、
返信用にも宛先を明記し、⚑⚒月⚘日まで（消印有効）
にサン町田旭体育館へ

市内在住、在園の⚒⚐⚑⚑年⚑月⚑⚕日
～⚒⚐⚑⚒年⚗月⚑⚔日生まれの幼児と
その保護者

⚑月⚑⚔日～⚓月⚑⚑日の水曜日（⚒月⚑⚑日を除
く）、①午前⚑⚐時～⚑⚑時②午後⚓時⚑⚕分～⚔時⚑⚕
分③午後⚔時⚓⚐分～⚖時、各全⚘回／②器具運
動等③鉄棒・跳び箱・マット運動／①⚓⚘⚐⚐円②
③各⚑⚒⚐⚐円／①⚒⚕組②③各⚓⚐人（いずれも抽選）

①親子体操教室

市内在住、在園の⚒⚐⚐⚘年⚔月⚒日
～⚒⚐⚑⚐年⚔月⚑日生まれの幼児②わんぱく体操教室
市内在住、在学の跳び箱・鉄棒・
マット運動が苦手な小学生③小学生体操教室

直接または電話で同テニスコートへ※詳細は同テニス
コートホームページをご覧下さい

市内在住、在勤、在学の小学生以
上で、レッスン会初参加の方

⚑⚒月⚒⚕日、午前⚙時～正午、午後⚕時⚕⚐分～⚘
時⚓⚐分、各⚒コマ開催／各回⚘人（申し込み順）

テニススクール無料
レッスン会

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚔⚕、
南成瀬⚘Ȃ⚑Ȃ⚑、
辺⚗⚒⚗・⚖⚒⚔⚐、⚑⚓⚕⚐）

⚑月⚓日は通常どおりテニスコートをご利用いただけます（午前⚙時～午後⚕時、⚑面⚑⚐⚐⚐円〔⚒時間〕）。町田市体育施設等利用登録を行
っている方が対象で、利用登録後、まちだ施設案内予約システムから予約できます。詳細は同テニスコートホームページをご覧下さい

⚒⚐⚑⚕年⚑月⚓日
臨時開館のお知らせ

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒⚑⚙⚔−⚐⚐⚔⚕　南成瀬⚕−⚑⚒　総合体育館内　辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚓）
申し込み対　象日時／会場／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所（②は会場）
へ（持ち物＝①水筒、雨具等②飲み物）、詳細は町
田ウォーキング協会（辺⚐⚙⚐・⚘⚗⚔⚗・⚑⚙⚕⚘）へ

市内在住、在勤、在学の小
学生以上の方

⚑⚒月⚓日午前⚙時に、かにが沢公園集合（小田急線相武台前駅徒歩⚘分）
／同公園～座間市役所展望台～小田急線座間駅前（⚕㎞ゴール、午前⚑⚑
時⚓⚐分ごろ）／⚕⚐⚐円

①市民ウォーキング
「ミニウォーク・座間散歩」

⚑⚒月⚖日午前⚙時～⚑⚑時⚓⚐分／サン町田旭体育館／基本と実践（薬師池
まで約⚕㎞）／⚑⚐⚐円

②市民ウォーキング
「初心者講習会」

直接会場へ
※②で貸弓具が必要な方は事前に町田市アーチェリ
ー協会（辺⚗⚓⚔・⚐⚓⚒⚑）へ

市内在住、在勤、在学の⚑⚖
歳以上の方

①⚑⚒月⚗日午前⚘時⚓⚐分受け付け②⚑⚒月⚑⚓日正午～午後⚓時／①花のや
まフィールドアーチェリー②市立総合体育館和洋弓場／①一般⚔⚓⚐⚐円、
学生⚔⚐⚐⚐円（昼食代、寄付金⚑口含む）②⚖⚐⚐円

①チャリティー射会　
②アーチェリー講習会

実施要項参照で⚑⚒月⚑⚗日まで（必着）に町田市体育
協会事務局へ

市内在住、在勤、在学の⚑⚘
歳以上の方（高校生は除く）

⚑月⚑⚘日、⚒⚕日（予備日⚒月⚑日）午前⚙時開始／成瀬クリーンセンタ
ーテニスコート／⚑チーム⚑万⚑⚐⚐⚐円新春団体戦テニス大会

往復ハガキに教室名・住所・氏名・電話番号・年齢
・性別・生年月日・職業・メールアドレスを明記し、
⚑⚒月⚑⚙日まで（必着）に町田市体育協会事務局へ

市内在住、在勤、在学の小
学生以上の方（小学生は保
護者同伴）

⚑月⚒⚓日午後⚘時⚓⚐分～⚒⚕日の夜、集合は日本生命ビル前（小田急線町
田駅から徒歩⚓分）／長野県菅平高原スキー場（往復バス使用）／⚓万
⚓⚐⚐⚐円（リフト・昼食代別）／⚓⚕人（抽選）

⚑月市民スキー教室

教室・大会の実施要項、申込用紙は市立総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもで
きます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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