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宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 
市
立
図
書
館
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
共
催
Ỗ
フ

ỻ
ル
デ
ỹ
ナ
ン
ト
・
ホ
ド
ラ
ồ
展

関
連
文
化
講
演
会

　

国
立
西
洋
美
術
館
で
開
催
中
の

ủ
フ
ỻ
ル
デ
ỹ
ナ
ン
ト
・
ホ
ド
ラ

ồ
展
Ứ
を
専
門
家
が
解
説
し
ま

す
Ố

日　

月　

日
ớ
土
Ờ
午
後
２
時
開

⚑⚒

⚑⚓

演場
中
央
図
書
館

※
参
加
者
に
は
本
展
ớ
２
０
１
５

年
１
月　

日
ま
で
Ờ
の
招
待
券
を

⚑⚒

１
人
１
枚
差
し
上
げ
ま
す
Ố

講
国
立
西
洋
美
術
館
研
究
員
・
新

藤
淳
氏

定
１
１
７
人
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

申　

月　

日
正
午
Ỗ　

月　

日
に

⚑⚑

⚒⚑

⚑⚒

⚑⚐

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
ớ
辺

７
２
４
・
５
６
５
６
Ờ
へ
ớ
申
し

込
み
は
２
人
ま
で
ỜỐ

問
同
館
辺
７
２
８
・
８
２
２
０
返

７
２
９
・
６
１
６
０

さ
が
ま
ち
カ
レ
ỽ
ジ

講
座
受
講
者
募
集

ừ
季
節
の
花
Ỗ
ク
リ
ス
マ
ス
と
お

正
月
を
楽
し
む
講
座
Ử

　

暮
ら
し
の
中
で
楽
し
め
る
ủ
お

正
月
Ứ
の
お
花
を
制
作
し
ま
す
Ố

初
心
者
も
経
験
者
も
ỏ
一
緒
に
自

宅
を
お
花
で
彩
り
ま
せ
ん
か
Ố

対
高
校
生
以
上
の
方

日
①　

月　

日
ớ
土
Ờ
②　

月　

⚑⚒

⚒⚐

⚑⚒

⚒⚑

日
ớ
日
Ờỏ
い
ず
れ
も
午
前　

時
⚑⚐

Ỗ　

時　

分

⚑⚑

⚓⚐

場
町
田
・
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校

内
①
お
正
月
の
し
め
縄
飾
り
②
お

正
月
の
和
風
ア
レ
ン
ジ

講
町
田
・
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
フ

ラ
ワ
ồ
＆
ガ
ồ
デ
ニ
ン
グ
科
講
師

三
浦
里
佐
氏

定
各　

人
ớ
抽
選
Ờ

⚒⚐

費
各
６
０
０
０
円
ớ
花
代
・
材
料

費
含
む
Ờ

申
受
講
申
込
書
に
記
入
し
ỏ　

月
⚑⚑

　

日
ま
で
ớ
必
着
Ờ
に
郵
送
ỏ
Ｆ

⚒⚕Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ồ
ル
で
さ
が
ま

ち
コ
ン
ソ
ồ
シ
ア
ム
事
務
局
へ

ớ
同
事
務
局
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
申

し
込
み
も
可
ỜỐ

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
ỏ
締

め
切
り
後
も
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
Ố

※
講
座
案
内
チ
ラ
シ
及
び
申
込
書

は
ỏ
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ồ
ỏ
各
市

民
セ
ン
タ
ồ
ỏ
各
市
立
図
書
館
等

で
配
布
し
て
い
ま
す
ớ
さ
が
ま
ち

コ
ン
ソ
ồ
シ
ア
ム
事
務
局
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ồ
ド
も

可
ỜỐ

問
同
事
務
局
辺
７
４
７
・
９
０
３

８
返
７
０
３
・
８
５
３
６
ỏ
町
田

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ồ
辺
７
２
８

・
０
０
７
１
返
７
２
８
・
０
０
７

３

南
中
学
校
・
町
田
第
一
中
学
校

温
水
プ
ồ
ル

臨

時

休

館

　

特
別
清
掃
の
た
め
ỏ
南
中
学

校
温
水
プ
ồ
ル
は　

月　

日

⚑⚑

⚒⚔

ớ
振
休
Ờ
Ỗ　

日
ớ
金
Ờỏ
町
田

⚒⚘

第
一
中
学
校
温
水
プ
ồ
ル
は　
⚑⚒

月
１
日
ớ
月
Ờ
Ỗ
５
日
ớ
金
Ờ

は
臨
時
休
館
し
ま
す
Ố

問
開
放
時
間
内
ử
南
中
学
校
温

水
プ
ồ
ル
管
理
事
務
所
辺
７
９

９
・
２
４
２
１
ỏ
町
田
第
一
中

学
校
温
水
プ
ồ
ル
管
理
事
務
所

辺
７
２
７
・
７
０
０
９
ỏ
開
放

時
間
外
ử
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課
辺

７
２
４
・
４
０
３
６
返
０
５
０

・
３
１
０
１
・
０
４
８
８

●
日
本
政
策
金
融
公
庫
Ỗ
国
の
教

育
ロ
ồ
ン

　

高
校
・
大
学
等
の
教
育
資
金
が

必
要
な
方
を
対
象
に
し
た
公
的
融

資
制
度
で
す
Ố
詳
細
は
教
育
ロ
ồ

ン
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồớ
辺
０
５
７

０
・
０
０
８
６
５
６
ỏ
受
付
時
間

ử
月
Ỗ
土
曜
日
の
午
前
９
時
Ỗ
午

後
９
時
ờ
土
曜
日
は
午
後
５
時
ま

で
ỞỜ
へ

●
ニ
ồ
ズ
セ
ン
タ
ồ
花
の
家
Ỗ
畑

で
の
ハ
ボ
タ
ン
直
売

　

直
接
会
場
へ
日　

月　

日
ỏ　

⚑⚑

⚒⚘

⚑⚒

月
１
日
ỏ
い
ず
れ
も
午
前　

時　
⚑⚐

⚓⚐

分
Ỗ　

時　

分
ỏ
午
後
１
時　

分

⚑⚑

⚓⚐

⚓⚐

Ỗ
２
時　

分
ớ
雨
天
中
止
Ờ
場
町

⚓⚐

田
市
考
古
資
料
室
隣
り
ớ
下
小
山

田
町
Ờ
費
１
５
０
Ỗ
３
０
０
円
／

詳
細
は
辺
７
９
７
・
６
０
０
４
へ

●
都
立
多
摩
図
書
館
Ỗ
東
京
マ
ガ

ジ
ン
バ
ン
ク
企
画
展
示
・
講
演
会

日
①　

月　

日
Ỗ
２
０
１
５
年
１

⚑⚑

⚑⚔

月
７
日
②　

月
７
日
午
後
２
時
Ỗ

⚑⚒

４
時
内
①
展
示
ử
雑
誌
に
見
る 

東
京
駅
１
０
０
周
年 
新
幹
線　
⚕⚐

周
年
②
講
演
会
ử
地
図
で
読
む
新

幹
線
Ỗ
東
海
道
新
幹
線
開
業　

周
⚕⚐

年
／
詳
細
は
辺
０
４
２
・
５
２
４

・
７
１
８
６
へ

●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
セ
ン
タ
ồ

登
録
団
体
か
ら
の
お
知
ら
せ

ừớ
特
Ờ
た
ま
り
ば
事
務
局
Ỗ
住
環

境
と
防
災
食
の
講
演
と
調
理
Ử

日　

月　

日
午
前　

時　

分
Ỗ
午

⚑⚑

⚓⚐

⚑⚐

⚓⚐

後
３
時　

分
場
町
田
市
民
フ
Ỽ
ồ

⚑⚐

ラ
ム
申　

月　

日
ま
で
に
辺
０
９

⚑⚑

⚒⚘

０
・
９
８
５
９
・
４
９
１
２
へ

ừ
ま
ち
だ
雑
学
大
学
Ỗ
講
座
Ử

　

直
接
会
場
へ
日　

月
９
日
午
後

⚑⚒

２
時
Ỗ
４
時
場
町
田
市
民
フ
Ỽ
ồ

ラ
ム
３
階
ホ
ồ
ル
内
国
際
版
画
美

術
館
館
長
に
よ
る
講
座
ủ
ハ
ン
ガ

は
半
分
の 
画 
か
Ỗ
近
代
に
お
け
る

え

日
本
の
版
画
の
変
遷
Ứ
費
会
員
以

外
２
０
０
円
問
辺
７
４
５
・
７
６

０
８

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

水泳帽を持参
し、直接⚒階
受付へ

⚑⚖歳以上の方

毎週火・金曜日、午前⚑⚐時⚑⚐分～⚑⚑時、毎週水曜日午前⚑⚑時⚑⚐分～正午（いずれも除外日有
り、要問い合わせ）／音楽に合わせて楽しくダンス／各日⚘⚐⚐円（一般利用券を含む）／各
日⚓⚐人（先着順）

水中エアロ
市立室内プール
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚒⚐⚓、
図師町⚑⚙⚙Ȃ⚑、
辺⚗⚙⚒・⚗⚗⚖⚑）

毎週火曜日（除外日有り、要問い合わせ）、午前⚑⚑時⚑⚐分～正午／各日⚘⚐⚐円（一般利用券を
含む）／各日⚒⚐人（先着順）

平泳ぎ・背泳
ぎ基本クラス

⚒⚕ｍ以上泳げる
⚑⚘歳以上の方

毎週月・金曜日（除外日有り、要問い合わせ）、午後⚗時⚑⚐分～⚘時／町田市民大会出場に
向けて練習／各日⚕⚐⚐円（一般利用券を含む）／各日⚑⚐人（先着順）

マスターズ
クラス

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒⚑⚙⚔−⚐⚐⚔⚕　南成瀬⚕−⚑⚒　総合体育館内　辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚓）
申し込み対　象日時／会場／費用種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ
（持ち物＝弁当、水筒、雨具等）、詳細は町
田ウォーキング協会（辺⚐⚙⚐・⚘⚗⚔⚗・⚑⚙⚕⚘）
へ

市内在住、
在勤、在学
の小学生以
上の方

⚑⚑月⚒⚓日午前⚘時⚕⚐分に京王相模原線橋本駅北口改札前集合／同駅前～相模
川自然の村公園（昼食）～相模川沿い散策～久保沢バス停（⚙㎞ゴール）～
津久井城跡山頂～津久井湖展望台バス停（⚑⚘㎞ゴール、午後⚒時ごろ）／⚕⚐⚐円

市民ウォーキング
「津久井城攻略」

⚑⚑月⚒⚙日午前⚘時⚕⚐分にＪＲ横浜線相模原駅改札前集合／同駅前～小山内裏
公園～富士見台公園（昼食）～永林寺（⚑⚐㎞ゴール）～ＪＲ横浜線片倉駅前
（⚑⚗㎞ゴール、午後⚔時ごろ）／⚕⚐⚐円

市民ウォーキング
「風の道・紅葉廻廊」

各自保険加入で柔道着をお持ちのうえ、直
接会場へどなたでも⚑⚒月⚗日午後⚐時⚓⚐分～⚓時／市立総合体育館柔道合同練習会
男子はダンスシューズ、女子は新品のシュ
ーズカバーをお持ちのうえ直接会場へ、前
売りは町田市ダンススポーツ連盟（辺⚐⚙⚐・
⚑⚒⚖⚘・⚓⚓⚗⚑）へ

どなたでも⚑⚒月⚗日午後⚐時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分／市立総合体育館／当日⚘⚐⚐円（前売り⚕⚐⚐
円）

チャリティーダンス
の集い

教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）
でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（⚓⚐⚐⚐円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧い
ただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

次回⚑⚒月⚑⚙日⣬午後⚒時⚑⚕分音楽とお茶を楽しむ会辺⚗⚐⚓Ȃ⚖⚐⚘⚘⚕⚐⚐円町田市民フォーラム⚓階⚑⚑月⚒⚑日⣬午後⚗時⚑⚕分～⚘時⚓⚐分♪ピアノ演奏にトークをまじえた楽しいコンサート
実習もあります齊藤辺⚐⚙⚐Ȃ⚓⚐⚐⚖Ȃ⚓⚒⚕⚘⚕⚐⚐円生涯学習セン

ター ⚖階美術工芸室⚑⚑月⚒⚒日⣭午前⚑⚐時～正午「えのぐをつくる・つかう」日本画について
皆さんと楽しいひとときを吉見辺⚗⚙⚖Ȃ⚕⚙⚙⚕無料なるせ駅前市民センター⚑⚑月⚒⚒日⣭午後⚓時⚓⚐分からちわわの会（管弦和楽器ピアノによる音楽の集い）
植物目録をさしあげます長島辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚓Ȃ⚕⚗⚕⚖無料かしの木山自然公園⚑⚑月⚒⚒日⣭午前⚙時⚓⚐分～正午植物観察会―紅葉の季節・冬越の準備―愛護会主催
お電話で申し込み下さい鈴木辺⚐⚔⚔Ȃ⚙⚘⚗Ȃ⚐⚐⚒⚖無料和光大学ポプリホール鶴川⚑⚑月⚒⚓日⣼午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分♪混声合唱団カノーラ　メサイア公開練習
⚑月⚑⚐日、⚑⚘日　同セン

ター で有重久辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚗⚓⚕Ȃ⚐⚕⚖⚙⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン
ター ⚑⚑月⚒⚓日、⚑⚒月⚑⚔日、⚒⚘日午後⚑時樺ぷりぷりぷぅダンス樺　楽しい会です、お気軽に

ご自由においで下さい大坪辺⚗⚙⚙Ȃ⚑⚘⚕⚐無料玉川学園コミュニティセン
ター ⚑⚑月⚒⚕日⣩午後⚒時～⚔時⚓⚐分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪

参加見学自由です平成太極拳高野辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚔⚑⚐⚔無料わくわくプラザ町田⚑⚑月⚒⚕日⣩午後⚑時～⚓時太極拳で無理なく自然に運動を続けませんか？
成瀬駅より徒歩⚓分です外ヤマサキ辺⚐⚙⚐Ȃ⚙⚑⚐⚗Ȃ⚓⚗⚗⚐（要受付）⚕⚐⚐円成瀬が丘ふれあい会館⚑⚑月⚒⚕日⣩午後⚗時⚓⚐分からフラメンコ体験会◆◆楽しい仲間と楽しい時間を外
小学⚑年生～大人加納和子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚘⚘⚑⚖無料高ヶ坂ふれあいセンター⚑⚑月⚒⚕日、⚑⚒月⚒日午後⚖時～⚘時アレックスの英語で空手体験レッスン
中高年向き兵藤美智子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚙Ȃ⚖⚓⚖⚓無料せりがや会館第二会議室⚑⚑月⚒⚖日⣪午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分カスタネット　無料体験
バスタオル持参・駐車場有ヨーガの会エリカ辺⚗⚒⚖Ȃ⚐⚘⚘⚘⚕⚐⚐円玉川学園こすもす会館⚑⚑月⚒⚗日、⚑⚒月⚔日⣫午後⚐時⚑⚐分～★ヨーガ体操で体も心もスッキリ外　体験教室です
金曜日随時見学可桐山辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚓Ȃ⚖⚒⚔⚖無料わくわくプラザ町田講習室⚑⚑月⚒⚘日⣬午前⚑⚐時～正午武術太極拳（拳）初心者歓迎転ぶ前に足腰丈夫に外
転倒防止＆足腰丈夫に外徳永辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚙⚓⚕⚐無料金井クラブ⚑⚑月⚒⚘日、⚑⚒月⚕日⣬午後⚑時⚓⚐分～気功＆太極拳無料体験会
返で予約受付・定員で締切ＹＹ倶楽部・畠山辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚕⚗⚘⚗⚑⚐⚐⚐円町田市民フォーラム調理室⚑⚑月⚒⚙日⣭午前⚙時⚑⚕分～午後⚐時⚓⚐分♠男性家庭料理教室「魚系フランス料理他」♠
事前申込不要：直接会場へ奥村憲雄辺⚐⚘⚐Ȃ⚓⚕⚐⚑Ȃ⚗⚒⚓⚗⚕⚐⚐円町田市民文学館⚑⚑月⚒⚙日⣭午後⚑時⚓⚐分～⚔時頃町田・大和・横浜米軍機墜落事件の追悼と平和祈念
◆テブラＯＫ◆雨天中止◆高橋辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚓Ȃ⚔⚐⚓⚕無料芹ヶ谷公園噴水奥広場⚑⚑月⚒⚙日⣭午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時頃◆紙飛行機を作って楽しく飛ばそう◆思い出作り◆
初心者、見学者、大歓迎外太極拳青河・武川辺⚗⚒⚒Ȃ⚑⚙⚑⚐無料木曽森野コミュニティセン

ター ⚑⚑月⚒⚙日午後⚑時～⚓時寒くなりました　太極拳でほっこりとしませんか外
ノリ良い音楽高音質ＣＤ井上辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚕⚓⚒Ȃ⚖⚔⚙⚔⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階⚑⚑月⚒⚙日⣭午後⚑時⚑⚕分～⚔時◆リズム＆ハーモニーダンスパーティー
見学だけでもお気軽に外タケバ辺⚐⚘⚐Ȃ⚖⚕⚐⚓Ȃ⚒⚓⚒⚑無料木曽山崎コミュニティセン

ター ⚑⚑月⚒⚙日⣭、⚑⚒月⚖日⣭午前⚑⚐時～◆フラサークル　ピカケ　◆無料体験レッスン
動きやすい服装バスタオル小野真理子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚔Ȃ⚑⚖⚙⚐無料玉川学園コミュニティセン

ター ⚑⚑月⚓⚐日⣧午後⚒時～⚔時たまがわコーラス発声教室


