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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
○掲載できる活動　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施
設等を利用して行う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観
察会など
○掲載できない活動　講師が自ら生徒を募集して行う活動、営利を
目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活動、バザー・フリーマー
ケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を
会場とする活動、参加費・月会費が上限（⚓⚐⚐⚐円程度）を超える活動等

・所定の申込用紙は、広報課（市庁舎4階）で配布しています。
・掲載を希望する方は、必ず一度広報課で説明を受けたうえでお申
し込み下さい。
・この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧い
ただけます。

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

混声で楽しく歌いましょう大嶋眞之助辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚓⚐⚘⚖無料鶴川いちょう会館ホール⚑⚐月⚒⚑日、⚑⚑月⚑⚑日午後⚑時⚔⚐分からアカペラを楽しむ会⚒⚐⚑⚔秋講座　無料体験
⚑⚑月⚒⚔日生涯学習セン

ター 午後⚑時庄司辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚓⚕⚖⚐⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階⚑⚐月⚒⚒日⣪午後⚑時⚑⚕分～⚔時生涯健康ダンスパーティ
リボン有　⚑⚑月⚑⚒日⣪も有佐伯辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚑Ȃ⚕⚒⚘⚗⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚑⚐月⚒⚒日、⚒⚗日、⚑⚑月⚘日午後⚑時治香サークルダンスパーティー
随時見学可伊藤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚖⚘⚓⚔無料木曽森野コミュニティセン

ター ⚑⚐月⚒⚔日⣬午前⚙時⚓⚐分～正午☆太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ☆
ライジングサン・望月辺返⚗⚓⚒Ȃ⚗⚒⚑⚗無料サン町田旭体育館⚑⚐月⚒⚔日⣬午後⚖時⚓⚐分から樺ダンススポーツレッスン体験★ラテンとモダン

鶴川市民セン
ター 　⚑⚑月⚕日午後⚑時関根辺⚐⚙⚐Ȃ⚑⚘⚐⚖Ȃ⚔⚘⚒⚑⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚑⚐月⚒⚔日、⚒⚖日、⚑⚑月⚗日午後⚑時樺ロンデダンスパーティ　リボン　ミキシング有り

交通費各自往復約⚑⚕⚐⚐円加藤辺⚗⚒⚒Ȃ⚑⚓⚘⚐　午後⚗時以降⚕⚐⚐円神代植物公園　国立天文台⚑⚐月⚒⚕日午前⚙時カリヨン広場集合●博物館友の会散策会　★深大寺と国立天文台
お気がるにご参加下さいＧＥＣ・田中辺⚐⚘⚐Ȃ⚕⚐⚙⚖Ȃ⚕⚘⚖⚑⚗⚕⚐円町田市民フォーラム学習室⚑⚐月⚒⚕日午前⚙時⚓⚐分～正午ＧＥＣ（英会話・異文化学習会）
要電話予約　初心上級歓迎タムラ辺⚗⚒⚓Ȃ⚓⚔⚐⚐⚑⚐⚐⚐円玉川学園コミュニティセン

ター ⚑⚐月⚒⚕日、⚑⚑月⚑⚕日午前⚙時～正午たのしい英会話クラブ⚒才～⚘⚐才迄　外国人ゲスト
男性の参加も大歓迎ですコスモスの会・加茂辺⚐⚙⚐Ȃ⚖⚑⚖⚐Ȃ⚗⚖⚓⚕⚑⚐⚐⚐円町田リサイクル文化セン

ター ⚑⚐月⚒⚖日⣧午前⚑⚐時～午後⚑時樺安全安心ヘルシーメニュー樺自然食料理教室外
和気あいあいと、お気軽に中村辺⚐⚗⚐Ȃ⚖⚔⚘⚗Ȃ⚒⚘⚙⚒⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚑⚐月⚒⚖日、⚑⚑月⚒日、⚑⚖日午後⚑時樺愛鈴会ダンスパーティ樺　ミキシング有
初心・経験者どちらもＯＫ大西辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚒⚒⚔Ȃ⚖⚖⚐⚐⚑⚐⚐⚐円玉川学園コミュニティセン

ター ⚑⚐月⚒⚗日⣨午前⚑⚐時～正午やさしく・楽しいトールペイント
楽しい体操で気分転換鎧ふれあいサークル辺⚐⚘⚐Ȃ⚓⚔⚒⚓Ȃ⚑⚗⚗⚖無料南市民センター⚑⚐月⚒⚘日⣩、⚑⚑月⚔日⣩午前⚑⚐時～樺⚓Ｂ体操、無料体験のご案内樺
リボン有り　お一人ＯＫ鎧高橋辺⚐⚙⚐Ȃ⚑⚒⚐⚐Ȃ⚐⚗⚙⚘⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階⚑⚐月⚒⚘日⣩午後⚑時ダンス　パーティー　ミヤモーレ
随時第⚒水曜日実施加藤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚗Ȃ⚓⚙⚙⚒⚑⚕⚐⚐円上小山田コミュニティセン

ター ⚑⚐月⚒⚙日、⚑⚑月⚑⚒日⣪午後⚑時～⚓時押花くらぶ体験会外初心者大歓迎外お気軽に♪♪
初日は午後⚑時から陶朋会・田中辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚔Ȃ⚘⚗⚘⚖無料生涯学習センター⚗階⚑⚐月⚒⚙日～⚑⚑月⚒日午前⚙時から陶芸「陶朋会」ミニ展示会
次回公開予定⚑⚑月⚒⚖日大久保辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚑⚔⚓Ȃ⚐⚗⚗⚗無料わくわくプラザ町田⚓階⚑⚐月⚓⚐日⣫午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分泉水川柳会　川柳を学ぶ楽しさ　お気軽にどうぞ

鈴木辺⚐⚘⚐Ȃ⚒⚕⚕⚒Ȃ⚓⚖⚔⚖無料木曽森野コミュニティセン
ター ⚑⚐月⚓⚐日午後⚑時北斗星社交ダンス　初心者も歓迎します

道具有ります　初心者歓迎中田敏夫辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚑⚘⚗Ȃ⚘⚗⚐⚘⚑⚐⚐円町田市民フォーラム⚔階⚑⚐月⚓⚑日午後⚑時～⚕時中高年のダーツの会　町田ダーツ普及連盟
次回は⚑⚑月⚒⚙日⣭午後⚑時～入澤辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚗Ȃ⚓⚒⚒⚕⚕⚐⚐円木曽山崎コミュニティセン

ター ⚑⚐月⚓⚑日⣬午後⚑時～⚔時フライディダンスパーティー　リボン・ミキシング
要電話予約辺⚗⚒⚙Ȃ⚓⚖⚖⚖オダムラ辺⚗⚒⚙Ȃ⚓⚖⚖⚖⚑⚐⚐⚐円玉川学園コミュニティセン

ター ⚑⚐月⚓⚑日⣬、⚑⚑月⚒⚙日⣭午前⚙時参加型「家族で楽しめる教育ゲーム」
リボン有　お一人でどうぞ赤堀辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚕Ȃ⚕⚓⚗⚘⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚑⚑月⚑日⣭午後⚑時～⚔時かおり会ダンスパーティー
初心者、見学者、大歓迎外太極拳悠々・野中辺⚗⚙⚓Ȃ⚑⚒⚔⚘無料木曽森野コミュニティセン

ター ⚑⚑月⚑日⣭午後⚑時～⚓時紅葉色に染まりながら、太極拳、ぜひご一緒に鎧
初心者大歓迎宮崎辺⚗⚒⚓Ȃ⚓⚗⚐⚑無料都営成瀬第⚒集会場⚑⚑月⚑日、⚘日、⚑⚕日⣭午後⚗時～⚙時声の衰えを防ぎ健康に良い腹式呼吸発声詩吟教室
事前に申し込みを荒井和子辺⚐⚙⚐Ȃ⚙⚘⚒⚖Ȃ⚒⚑⚖⚐無料小山小学校体育館⚑⚑月⚒日、⚓日、⚙日正午～午後⚒時小学生バドミントン教室
リボン有り　お気軽に鎧オヌマ辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚗⚔⚐Ȃ⚗⚕⚘⚐⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階⚑⚑月⚒日⣧、⚓日⣼午後⚑時樺ダンス　パーティー「ＳＤＣ」
参加自由の自主練習会新城辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚑⚖⚔Ȃ⚙⚒⚕⚖⚓⚐⚐円小山市民センター⚑⚑月⚒日、⚒⚓日、⚓⚐日午後⚑時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
基礎から指導します大久保辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚘Ȃ⚔⚕⚐⚐無料つくし野コミュニティセン

ター ⚑⚑月⚓日⣼午後⚑時～⚒時⚓⚐分社交ダンス無料講習会　初めて習いたい人歓迎
雨天の時は、⚑⚑月⚘日⣭に雑木林の会・堀江辺返⚗⚒⚘Ȃ⚕⚓⚐⚕無料野津田公園ピクニック広場⚑⚑月⚓日⣼午前⚑⚐時～午後⚓時⚓⚐分のづた丘の上秋まつり…“自然が主役”のお祭です
⚖⚐才以上の方直接会場へノザワ辺⚐⚙⚐Ȃ⚓⚘⚑⚗Ȃ⚑⚖⚙⚕⚕⚐⚐円木曽森野コミュニティセン

ター ⚑⚑月⚔日午後⚑時～⚓時◆高齢者はじめての社交ダンス　講習会
春本辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚐⚓⚑⚖無料木曽山崎コミュニティセン

ター ⚑⚑月⚕日⣪午前⚑⚐時～正午健康体操サンライズ　リズムに合わせて楽しく
ご自由においで下さい丸山辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚒Ȃ⚑⚖⚔⚔無料生涯学習センター⚗階⚑⚑月⚕日⣪午前⚙時～⚑⚑日⣩正午しゅんこう和紙ちぎり絵展覧会
お誘い合わせの上ご参加をはまなす・柏原辺⚗⚒⚕Ȃ⚗⚓⚔⚑⚕⚐⚐円生涯学習センターホール⚑⚑月⚕日⣪午後⚑時～⚔時◎はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
⚑⚑月⚑⚓日、⚒⚗日、⚑⚒月⚔日金子辺返⚗⚙⚖Ȃ⚓⚐⚖⚖　要申し込み⚒⚐⚐⚐円町田市民フォーラム⚑⚑月⚖日⣫午前⚑⚐時～正午チャレンジ健康教室　⚔回連続体験講座　男性歓迎
要予約・先着⚕名様外フォーシーズン飯田辺⚐⚘⚐Ȃ⚘⚐⚔⚕Ȃ⚓⚑⚘⚘⚒⚐⚐⚐円生涯学習センター美工室⚑⚑月⚖日、⚒⚐日⣫午前⚑⚐時～正午♡フラワーアレンジメント体験会・秋のフレンチ花
お気軽においで下さい鎧高瀬辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚔Ȃ⚑⚘⚔⚘⚔⚐⚐円鶴川市民センターホール⚑⚑月⚖日、⚑⚒月⚔日午後⚑時⚒⚐分～⚔時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
見学できます藤田辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚑⚗⚐⚖無料鶴川市民センター⚑⚑月⚗日⣬午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分⚒⚔式太極拳講習会
申し込要、先着⚑⚐人位森の遊歩隊・益田辺⚐⚙⚐Ȃ⚓⚐⚙⚐Ȃ⚙⚘⚒⚕⚑⚕⚐⚐円ＪＲ中央線高尾駅北口集合⚑⚑月⚗日⣬、⚒⚒日⣭午前⚑⚐時から高尾山の、だれにも会わない静かな森を遊歩します

細川美千代辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚕⚓⚐Ȃ⚒⚐⚗⚙⚕⚐⚐円健康福祉会館⚑⚑月⚘日午後⚑時⚑⚕分～⚔時⚑⚕分ソシアル会ダンスパーティー
講義　上内哲男理学療法士家庭療法の会・本島辺⚗⚓⚗Ȃ⚑⚙⚑⚐⚕⚐⚐円鶴川市民セン

ター 第⚒会議室⚑⚑月⚘日⣭午後⚒時～⚔時転ばぬ先の健康体操　転倒予防学会理事の講義実技
カントリーダンス＆フラ有ＨＴＭ・成澤邦男辺⚗⚓⚖Ȃ⚕⚓⚙⚕無料鶴川市民センターホール⚑⚑月⚙日⣧午後⚑時⚓⚐分開場第⚑⚘回カントリー＆ハワイアン演奏会
認知症サポーター養成講座生活と健康を守る会・亀山辺⚗⚙⚓Ȃ⚕⚖⚔⚓⚕⚐⚐円生涯学習セン

ター ⚖階視聴覚室⚑⚑月⚙日⣧午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚑⚐分人ごとではない…認知症の予防と対策について学ぶ
楽しく基礎からステップ⚑永山辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚙⚕Ȃ⚕⚙⚖⚖無料南市民センター⚑⚑月⚑⚐日⣨午後⚑時～⚔時■社交ダンス無料講習会■初心者・中級者■時間別
上履持参初心者可見学不可井上辺⚐⚙⚐Ȃ⚒⚕⚓⚒Ȃ⚖⚔⚙⚔⚑⚕⚐⚐円生涯学習セン

ター プレイルーム⚑⚑月⚑⚐日⣨、⚒⚔日 午後⚗時～振休◇サルサダンス始めませんか♡体験レッスン外
見学のみは無料です笹山辺⚐⚘⚐Ȃ⚖⚗⚗⚕Ȃ⚔⚘⚙⚒⚑⚕⚐⚐円鶴川いちょう会館⚑⚑月⚑⚑日午後⚓時⚓⚐分～⚕時はじめてのアカペラ体験会・発声、読譜から学べる
要予約　歴史好きお気軽に四宮辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚖Ȃ⚓⚔⚒⚘⚘⚐⚐円生涯学習センター⚖階⚑⚑月⚑⚒日、⚒⚖日⣪午後⚑時～⚔時「おもしろ歴史講座」南北争乱編　寺院編

松尾辺⚗⚒⚑Ȃ⚘⚖⚘⚗無料境川の鹿島橋下⚑⚑月⚑⚓日午前⚑⚐時～⚑⚑時境川清掃（河川敷のごみ拾い）
共催「アトリエあん」梶谷辺⚐⚙⚐Ȃ⚑⚔⚕⚔Ȃ⚑⚔⚖⚙⚓⚐⚐円南町田コミュニティセン

ター ⚑⚑月⚑⚓日⣫午前⚑⚐時⚓⚐分開始樺子育てサークル「コッコロ」樺　人形劇と工作
託児有　⚑⚑月⚒⚐日⣫ポプリ足立功子辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚖Ȃ⚗⚓⚗⚖⚔⚐⚐円町田市民フォーラム⚑⚑月⚑⚓日⣫、⚑⚘日⣩午前⚑⚐時～正午町田友の会家事家計講習会「いっしょに家計簿外」
町田栄養士薬膳研究会藤田辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚔Ȃ⚙⚗⚒⚙⚒⚒⚐⚐円町田市民フォーラム⚑⚑月⚑⚔日⣬午前⚑⚐時～正午◆いきいき薬膳「温性の食物で体の中から温かく」
正しい発声で楽しく歌を外石井辺⚗⚒⚑Ȃ⚙⚑⚙⚐又は辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚘⚐⚐Ȃ⚔⚕⚙⚙⚑⚕⚐⚐円生涯学習センターホール⚑⚑月⚑⚔日⣬午後⚒時～⚔時ソプラノ川島由美町田ボイストレーニング＆歌の会
弁護士から判決を学ぶさようなら原発・金木辺⚗⚙⚕Ȃ⚓⚕⚐⚓⚕⚐⚐円町田市民文学館⚑⚑月⚑⚔日⣬午後⚖時から大飯原発再稼働認めず鎧福井地裁判決を学ぶ
地下⚒階ホールピアノ伴奏村上辺返⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚕⚐⚓⚒　要予約⚑⚐⚐⚐円和光大学ポプリホール鶴川⚑⚑月⚑⚔日、⚑⚒月⚑⚙日⣬午前⚑⚐時から「鶴川・歌のアルバム」懐かしい歌を一緒に歌う会

リリア辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚙Ȃ⚗⚕⚑⚘無料町田市民フォーラム⚑⚑月⚑⚕日⣭午後⚒時～⚓時⚓⚐分アロハタウン・ハワイアンのひととき
ミキシング・ミニ演技発表野中辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚑⚙Ȃ⚔⚗⚓⚕無料鶴川市民センターホール⚑⚑月⚑⚕日⣭午後⚑時⚓⚐分～⚔時⚓⚐分ダンスサークル“華”　⚒⚖周年パーティ
※要事前予約（定員あり）グラウス山の会・寺山辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚒⚔Ȃ⚑⚒⚕⚕⚕⚐⚐円町田市民文学館大会議室⚑⚑月⚑⚕日⣭午後⚒時～⚔時◆講演会「山岳気象の基礎と遭難事例」猪熊隆之氏
主催　武相愛石会堀泰洋辺⚐⚙⚐Ȃ⚘⚖⚘⚔Ȃ⚔⚗⚑⚖交通費実費ＪＲ淵野辺駅南口広場集合⚑⚑月⚑⚖日午前⚘時ＪＲ淵野辺駅相模川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
隅田川　浅草木目田辺⚗⚙⚖Ȃ⚔⚘⚔⚖　要申込⚒⚐⚐⚐円小田急線町田駅西口集合⚑⚑月⚑⚖日午前⚘時⚓⚐分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
電話申し込みユリアの会・西島辺⚗⚒⚒Ȃ⚒⚘⚓⚖⚕⚐⚐円生涯学習センター視聴覚室⚑⚑月⚑⚘日⣩午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分講演「古代ギリシア史」東大名誉教授桜井万里子氏
経験は問いません・要予約須佐玲子辺⚗⚒⚒Ȃ⚓⚔⚙⚙⚑⚐⚐⚐円生涯学習センター⚗階⚑⚑月⚑⚙日⣪午後⚑時から趣味のピアノ・うたの会
要予約　⚑⚒月⚑⚙日お正月花四季彩・置地辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚐⚗⚐Ȃ⚙⚗⚒⚐⚓⚐⚐⚐円生涯学習センター学習室⚕⚑⚑月⚒⚑日⣬午前⚑⚐時～正午樺プリザーブドフラワー　クリスマスリース
健康に良いし元気が出ます⅖下勲辺⚐⚔⚒Ȃ⚗⚓⚕Ȃ⚓⚑⚑⚙無料南市民センター⚑⚑月⚒⚒日⣭午前⚑⚐時～午後⚔時⚓⚐分町田吟詠会秋季吟道大会　見学歓迎更に入会大歓迎

教科書を考える会・前田辺⚗⚓⚔Ȃ⚑⚑⚗⚙⚕⚐⚐円町田市民文学館⚑⚑月⚒⚒日⣭午後⚒時～⚔時⚓⚐分育鵬社版教科書の問題点と武蔵村山市の状況
直接会場へお越し下さい足立辺⚐⚘⚐Ȃ⚑⚐⚑⚗Ȃ⚗⚒⚗⚔無料ひなた村カリヨンホール⚑⚑月⚒⚓日午後⚒時⚓⚐分開場、⚓時開演定期和太鼓公演　町躍皷（まちやっこ）演目発表会
リボン、ミキシング有り小林辺⚐⚙⚐Ȃ⚔⚕⚓⚗Ȃ⚐⚔⚐⚘⚕⚐⚐円健康福祉会館⚔階ホール⚑⚑月⚒⚔日 午後⚑時⚒⚐分～⚔時振休★すみれ会★ダンスパーティー
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