
2014.　9.　1凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ ⚑⚐
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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル・ふたのついている飲み物・②は室内シューズ
をお持ちのうえ、運動できる服装で直接会場へ

市内在住、在勤、在学
の⚑⚘歳以上の方

⚙月⚗日午前⚑⚐時～⚑⚑時／ゆがみを改善する運動方法
①お楽しみフィッ
トネスプログラム
「骨盤体操」

総合体育館
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚔⚕、
南成瀬⚕Ȃ⚑⚒、
辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚐）

⚙月⚑⚕日午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時／体験とミニ講座②公開指導「健康
太極拳」体験会

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に、教室名・希望時間（①か
②）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・勤務
先または学校名（在勤・在学の方）、返信用にも宛先
を明記し、⚙月⚘日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学
の⚓⚐歳以上の方

⚑⚐月⚑日～⚒⚙日の水曜日①午前⚙時⚑⚕分～⚑⚐時⚑⚕分②午前⚑⚐
時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分、各全⚕回／①手ぬぐいを使用したストレ
ッチと有酸素運動②ミニボールを使用したストレッチと筋力
トレーニング／各⚑⚗⚐⚐円／各⚕⚐人（抽選）

リラックス＆リフ
レッシュ体操教室

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・①は学年②は年齢、返信用にも宛
先を明記し、①は⚙月⚑⚓日まで②は⚙月⚘日まで（い
ずれも消印有効）にサン町田旭体育館へ

市内在住、在学の小学
⚔～⚖年生

⚑⚐月⚔日～⚑⚒月⚒⚐日の土曜日（⚑⚐月⚒⚕日、⚑⚑月⚑⚕日を除く）、
午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分、全⚑⚐回／⚑⚖⚐⚐円／⚘⚐人（抽選）

①小学生バスケッ
トボール教室

サン町田旭体育館
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚒⚓、
旭町⚓Ȃ⚒⚐Ȃ⚖⚐、
辺⚗⚒⚐・⚐⚖⚑⚑）

市内在住、在勤、在学
の⚔⚐歳以上の方

⚑⚐月⚗日～⚑⚒月⚑⚖日の火曜日（⚑⚑月⚔日を除く）、午前⚑⚐時～
⚑⚑時⚓⚐分、全⚑⚐回／⚓⚔⚐⚐円／⚕⚐人（抽選）②初級ヨーガ教室

水泳帽を持参し、直接⚒⚕ｍプールサイドへ

クロールで⚒⚕ｍ泳げる
⚑⚘歳以上の方

毎週水曜日（除外日有り、要問い合わせ）、午後⚑時⚑⚐分～⚒
時／フィンの簡単な説明後、自由に体験（サイズごとにフィ
ンの貸し出し有り〔数に限り有り〕、フィンの持ち込みは不可）
／別途利用券が必要

無料すいすいフィ
ンスイム室内プール

（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚒⚐⚓、
図師町⚑⚙⚙Ȃ⚑、
辺⚗⚙⚒・⚗⚗⚖⚑）

⚑⚖歳以上の方
毎週月・金曜日（除外日有り、要問い合わせ）、午後⚑時⚑⚐分
～⚒時／初心者対象の水泳教室／別途利用券が必要／各日⚓⚐
人（先着順）

無料ワンポイント
レッスン

町田市体育協会からのお知らせ 問町田市体育協会事務局（〒⚑⚙⚔−⚐⚐⚔⚕　南成瀬⚕−⚑⚒　総合体育館内　辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚓）
申し込み対　象日時／会場／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所
（①は会場）へ（持ち物＝①飲み物②弁
当、水筒、雨具等）、詳細は町田ウォー
キング協会（辺⚐⚙⚐・⚘⚗⚔⚗・⚑⚙⚕⚘）へ

市内在住、在勤、在学の小学生以上の方

⚙月⚖日午前⚙時～⚑⚑時⚓⚐分／サン町田旭体育館／基本と実践（薬師
池公園まで約⚕㎞）／⚑⚐⚐円

①市民ウォーキング
「初心者講習会」

⚙月⚑⚐日午前⚘時⚕⚐分に小田急多摩線・京王相模原線多摩センター駅
改札前集合／同駅前～長池公園自然館（昼食）～小田急多摩線唐木田
駅（⚑⚑㎞ゴール）～出発地点（⚑⚔㎞ゴール、午後⚓時ごろ）／⚕⚐⚐円

②市民ウォーキング
「多摩横山の道Ⅰ
（東順路）」

直接会場へ※貸弓具が必要な方は事前
にアーチェリー協会（辺⚗⚓⚔・⚐⚓⚒⚑）へ市内在住、在勤、在学の⚑⚖歳以上の方⚙月⚑⚓日正午～午後⚓時、⚙月⚒⚘日午前⚙時～正午／総合体育館和洋

弓場／⚖⚐⚐円アーチェリー講習会

ハガキに教室名・住所・氏名・電話番
号・学校名・学年を明記し、⚙月⚑⚐日
まで（必着）に町田市体育協会へ

小学生⚙月⚒⚑日午前⚙時⚑⚕分受け付け／陸上競技場小学生ラグビー
体験教室

実施要項参照で⚙月⚑⚓日午後⚒時⚓⚐分
まで（必着）に所定の申込場所へ

市内在住、在勤、在学の、一般＝⚑⚘歳以上の方（高
校生を除く）、壮年男子＝⚔⚕歳以上⚕⚕歳未満の
方、Ｇ壮年男子＝⚕⚕歳以上の方（男子は一般と
の併参加不可）

⚑⚐月⚑⚒日、⚑⚓日、⚑⚙日（予備日⚑⚑月⚒日）／成瀬クリーンセンターテ
ニスコート／⚓⚐⚐⚐円

テニス
シングルス大会

実施要項参照で⚙月⚑⚐日までに送金、
⚙月⚑⚑日まで（必着）に町田市バレー
ボール連盟へ申し込み

高校生＝市内在学のチーム　（⚑校⚒チーム以
内）、一般＝市内在住、在勤の⚑⚘歳以上のチーム、
レディース＝市内在住の家庭婦人チーム

⚑⚐月⚑⚓日、⚑⚘日／総合体育館／高校の部⚒⚕⚐⚐円、一般・レディースの
部各⚓⚐⚐⚐円

市民体育祭
バレーボール大会

教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできま
す／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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生涯学習センターに登録している、生涯学習ボランティアの方たちが企画した、さまざまな講座を行います。
場・問生涯学習センター辺⚗⚒⚘・⚐⚐⚗⚑返⚗⚒⚘・⚐⚐⚗⚓ ※いずれも抽選です。

時間／定員／費用開催日対　象講座名
午前⚑⚐時～正午／⚔⚐人

⚑⚐月⚑日（水）どなたでも
①家庭ではじまるキャリア教育～生き抜く力外暮らしの中で育てよう外

午前⚑⚐時～正午／⚑⚕人／⚔⚐⚐円②オリジナル新聞バッグを作ってみませんか？
午前⚑⚐時～午後⚑時／⚘人／⚘⚐⚐円⚑⚐月⚒日（木）成人男性の方③挑戦鎧男が作る、秋の和風料理
午前⚑⚐時～正午／⚔⚐人⚑⚐月⚓日（金）どなたでも④自分の色を見つけるカラーコーディネート術　
午前⚑⚐時～正午／⚑⚐人／⚒⚐⚐円

⚑⚐月⚔日（土）
小学生以上の方⑤電池テスターをつくろう外　

午後⚑時～⚓時／⚑⚐人／⚑⚐⚐円どなたでも⑥はじめてのフラダンス
午前⚑⚐時～正午／⚓⚐人

⚑⚐月⚕日（日）

どなたでも⑦くつろぎ、安らぎ、易しい気功

午前⚑⚐時～正午／⚑⚐組／⚒⚐⚐円⚕歳以上の子ど
もとその保護者

⑧親子で学ぶ環境ワークショップ～どんぐり人形づくりと貝殻フォ
トフレーム

午後⚑時～⚓時／⚒⚐人どなたでも⑨リメイクしてオリジナルをつくろう外
午前⚑⚐時～正午／⚒⚐人／⚑⚐⚐⚐円

⚑⚐月⚖日（月）どなたでも
⑩フラワーアレンジメントで花のある生活を楽しみましょう外

午後⚑時～⚓時／⚒⚐人⑪はじめてのヴォイストレーニング
午後⚑時～⚓時／⚒⚐人⑫聴いて得する外姿勢と健康のはなし
午前⚑⚐時～正午／⚒⚕人／⚓⚕⚐円

⚑⚐月⚗日（火）どなたでも
⑬はがき絵で楽しむ水墨画

午後⚑時～⚓時／⚑⚒人／⚕⚐⚐円⑭パティシエが教えるそば粉のガレット（クレープ）
申往復ハガキに住所・氏名（ふりがな）・電話番号・希望する講座番号と講座名を明記し、⚙月⚑⚗日まで（必着）に同センター（〒⚑⚙⚔−
⚐⚐⚑⚓、原町田⚖−⚘−⚑）へ（返信用ハガキを持参して、直接同センター窓口で申し込みも可）。

生涯学習ボランティア企画１日体験講座


