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健
康
案
内

健
康
案
内

 
こ
つ
こ
つ
教
室

対
市
内
在
住
の
方

※
昨
年
度
、
同
教
室
に
参
加
し
た

方
や
医
療
機
関
で
治
療
中
の
方
は

ご
遠
慮
下
さ
い
。

日
７
月
８
日
（
火
）
午
前
　
時
　

１１

１０

分
～
午
後
３
時
　
分
２０

場
健
康
福
祉
会
館

内
骨
密
度
測
定
（
希
望
者
）、
栄

養
ク
イ
ズ
、
講
話
「
骨
粗
し
ょ
う

申
６
月
　
日
か
ら
電
話
で
イ
ベ
ン

２３

ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・
５
６

５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺
７
２
５
・
５
１
２
７

返
７
２
５
・
５
１
９
８

そ
ら
ま
め
の
会
 

（
多
胎
の
会
）

　
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
う

え
、直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
双
子
・
三
つ
子
を
育
て
て
い
る

方
、
出
産
予
定
の
方
や
そ
の
家
族

日
７
月
２
日
（
水
）
午
前
　
時
～

１０

　
時
（
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
　

１１

３０

分
～
　
時
）

１０

場
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

１内
保
護
者
同
士
の
交
流
、
情
報
交

換
、
手
遊
び
等

問
健
康
課
辺
７
２
５
・
５
１
２
７

返
７
２
５
・
５
１
９
８

  
３
Ｒ
推
進
課
臨
時
職
員

対
体
力
に
自
信
の
あ
る
方
＝
４
人

勤
務
期
間
７
月
　
日
～
９
月
　
日

２２

２０

の
月
～
土
曜
日
の
指
定
す
る
日

（
週
５
日
勤
務
）、
午
前
８
時
　
分
１５

～
午
後
４
時
　
分
（
時
間
延
長
有

１５

り
）

勤
務
場
所
町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化

セ
ン
タ
ー

内
一
般
ご
み
の
収
集
作
業
（
可
燃

ご
み
）

選
考
面
接

申
６
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
３
Ｒ

２７

推
進
課
（
辺
７
９
７
・
７
１
１
１
）

へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ

は
返
７
９
７
・
５
３
２
５
へ
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

夏
休
み
障
が
い
児
（
者
）

水
泳
教
室
指
導
員

対
福
祉
に
理
解
の
あ
る
　
歳
以
上

２０

の
方（
水
泳
の
指
導
経
験
は
不
問
）

日
８
月
１
日
（
金
）、
５
日
（
火
）、

６
日（
水
）、８
日（
金
）、い
ず
れ

も
午
前
９
時
　
分
～
正
午
、
全
４

３０

回
（
参
加
日
数
は
応
相
談
）

場
す
み
れ
会
館
温
水
プ
ー
ル

申
７
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
障
が

１１

い
福
祉
課
（
辺
７
２
４
・
２
１
４

７
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合

わ
せ
は
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

１
６
５
３
へ
。

ま
ち
だ
男
女
平
等
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実

行

委

員

　
２
０
１
５
年
１
月
　
日
（
土
）、

３１

２
月
１
日
（
日
）
の
第
　
回
ま
ち

１５

だ
男
女
平
等
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開

催
に
向
け
て
、
実
行
委
員
（
市
民

・
団
体
）
を
募
集
し
ま
す
。

申
電
話
で
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ

ー（
辺
７
２
３
・
２
９
０
８
）
へ
。

保
育
希
望
者
（
１
歳
６
か
月
以
上

の
未
就
学
児
）
は
併
せ
て
申
し
込

み
を
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ

せ
は
返
７
２
３
・
２
９
４
６
へ
。

 
幼
児
教
育
手
当

対
２
０
０
８
年
４
月
２
日
～
２
０

１
０
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
次

の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
幼
児

（
在
宅
児
含
む
）　
①
２
０
１
４

年
１
月
１
日
～
７
月
１
日
の
間
、

引
き
続
き
市
内
に
住
民
登
録
が
あ

る
②
認
可
保
育
園
の
園
児
で
な
い

③
家
庭
的
保
育
事
業
を
利
用
し
て

い
る
、
ま
た
は
東
京
都
認
証
保
育

所
に
在
籍
し
て
い
る
幼
児
で
な
い

④
認
可
幼
稚
園
の
園
児
ま
た
は
東

京
都
が
認
定
し
た
類
似
施
設
に
在

籍
し
て
い
る
幼
児
で
な
い

内
幼
児
１
人
あ
た
り
年
額
１
万
２

０
０
０
円
を
保
護
者
に
支
給
（
　１０

月
末
日
に
支
給
予
定
）

申
７
月
１
日
～
　
日
（
必
着
）
に

１５

直
接
子
ど
も
総
務
課
へ
（
郵
送
も

可
）。

※
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
申
請
で

き
ま
せ
ん
。

※
申
請
用
紙
は
、
子
ど
も
総
務
課

（
市
庁
舎
２
階
）、
各
市
民
セ
ン
タ

ー
、
木
曽
山
崎
連
絡
所
に
あ
り
ま

す
（
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

問
子
ど
も
総
務
課
辺
７
２
４
・
２

５
５
１
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

８
３
７
７

市
が
発
行
す
る
無
償
の
印
刷
物
の

コ
ス
ト
表
記
を
始
め
ま
す

　
市
で
は
今
年
度
か
ら
、
市
が
発

行
し
無
償
で
市
民
に
配
布
す
る
こ

と
を
目
的
に
作
成
し
た
、
広
報
紙

・
冊
子
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
に
つ

い
て
、「
町
田
市
コ
ス
ト
表
記
実

施
方
針
」
に
よ
り
、
印
刷
物
の
作

成
に
要
す
る
経
費
を
表
記
し
て
い

ま
す
。　
こ
れ
は
、
市
政
の
透
明

性
の
確
保
と
市
職
員
の
コ
ス
ト
意

識
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

し
て
い
ま
す
。

　
印
刷
物
１
部
の
単
価
は
、
発
行

に
か
か
る
経
費
（
委
託
料
、
職
員

人
件
費
等
）
と
、
補
助
金
等
の
収

入
を
も
と
に
発
行
部
数
で
割
り
、

算
出
し
て
い
ま
す
。

　「
広
報
ま
ち
だ
」
で
は
、
今
号

症
の
病
態
と
治
療
」「
予
防
食
に

つ
い
て
」「
運
動
の
話
と
実
技
」

講
整
形
外
科
医
、
健
康
運
動
指
導

士
、
栄
養
士

定
　
～
　
歳
の
方
＝
　
人
、　
歳

２０

６４

２０

６５

以
上
の
方
＝
　
人
（
い
ず
れ
も
申

４５

し
込
み
順
）

か
ら
最
終
面
に
コ
ス
ト
を
記
載
し

て
い
ま
す
。

問
町
田
市
コ
ス
ト
表
記
実
施
方
針

に
つ
い
て
＝
財
政
課
辺
７
２
４
・

２
１
４
９
返
０
５
０
・
３
０
８
５

・
５
３
０
３
、
広
報
ま
ち
だ
の
コ

ス
ト
に
つ
い
て
＝
広
報
課
辺
７
２

４
・
２
１
０
１
返
７
２
４
・
１
１

７
１

　
市
で
は
、
便
利
で
利
用
し
や
す

い
バ
ス
路
線
網
を
計
画
的
に
構
築

す
る
た
め
、「
町
田
市
便
利
な
バ

ス
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
は
、「
町
田
市
内
の
移
動

し
や
す
さ
の
向
上
」、「
定
時
性
・

速
達
性
の
向
上
」、「
公
共
交
通
不

便
地
区
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
」
を
目

指
し
て
、
バ
ス
路
線
網
を
再
編
成

す
る
た
め
の
指
針
を
定
め
て
い
ま

す
。
　
ま
た
、
２
０
２
１
年
ま
で
の
８

年
間
に
取
り
組
む
施
策
と
し
て
、

乗
り
継
ぎ
拠
点
の
整
備
、町
田
駅

前
通
り
の
３
車
線
化
（
町
田
駅
方

面
２
車
線
、
忠
生
方
面
１
車
線
）、

急
行
バ
ス
運
行
路
線
の
拡
大
、
交

通
空
白
地
区
へ
の
新
た
な
公
共
交

通
シ
ス
テ
ム
導
入
の
検
討
な
ど
を

掲
げ
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
冊
子
は
、
市
政
情
報
課

（
市
庁
舎
１
階
）
と
各
市
立
図
書

館
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
市
政
情

報
課
で
販
売
し
て
い
ま
す
（
１
部

２
０
０
円
）。
ま
た
、
町
田
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

問
交
通
事
業
推
進
課
辺
７
２
４
・

４
２
６
０
返
０
５
０
・
３
１
６
１

・
６
３
２
２

茄
荷

禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾

茄 荷禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾

 小
山
 片
  所
 土
地
区
画
整
理
事
業

か
た
 
そ

（
組
合
施
行
）
の
施
行
地
区
と
な

る
べ
き
区
域
の
関
係
図
書

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

　
区
域
内
（
小
山
町
字
二
十
一
号

二
三
一
六
番
外
）
の
宅
地
に
つ
い

て
未
登
記
の
借
地
権
を
有
す
る
方

は
、
７
月
　
日
ま
で
に
、
市
長
に

２３

対
し
書
面
を
も
っ
て
、
そ
の
借
地

権
の
種
類
及
び
内
容
を
申
告
し
て

下
さ
い
。

縦
覧
期
間
６
月
　
日
（
月
）
～
７

２３

月
７
日
（
月
）
の
午
前
８
時
　
分
３０

～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）

場
地
区
街
づ
く
り
課
（
市
庁
舎
８

階
）

問
地
区
街
づ
く
り
課
辺
７
２
４
・

４
２
６
６
返
０
５
０
・
３
１
６
１

・
６
０
１
３

経
済
の
国
勢
調
査
～
経
済
セ
ン
サ

ス
の
調
査
を
実
施

基
礎
調
査
・
 

商
業
統
計
調
査

　
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業

を
対
象
に
、
経
済
構
造
及
び
商
業

の
実
態
や
施
策
の
基
礎
資
料
を
得

る
た
め
に
、
経
済
セ
ン
サ
ス
の
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
東
京
都
が
任
命
し
た
調
査
員

が
、
６
月
下
旬
～
７
月
中
旬
に
調

査
票
を
配
布
・
回
収
に
伺
い
ま
す

（
パ
ソ
コ
ン
で
の
回
答
も
可
）。

　
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
市
政
情
報
課
辺
７
２
４
・
２
１

０
６
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
３

１
４
２

か
く
た
ん
吸
引
研
修

　
安
全
か
つ
適
切
に
 痰
 の
吸
引
を

た
ん

行
う
こ
と
が
で
き
る
介
護
職
員
を

養
成
す
る
た
め
の
研
修
で
す
。

※
町
田
市
医
師
会
と
の
共
催
で

す
。

対
両
日
参
加
で
き
る
市
内
の
訪
問

系
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
・
小
規
模
多

機
能
・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
に
勤

務
し
て
い
る
介
護
職
員

日
７
月
　
日
（
土
）
午
後
１
時
～

１２

７
時
　
分
、　
日
（
日
）
午
前
９

１５

１３

時
～
午
後
０
時
　
分
、
全
２
回

３０

場
町
田
市
医
師
会
館
（
旭
町
）

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

５０
申
６
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

３０

病
院
在
宅
ケ
ア
企
画
室
へ
。

※
研
修
内
容
に
つ
い
て
は
同
病
院

在
宅
ケ
ア
企
画
室
（
辺
７
８
９
・

０
５
０
２
返
７
９
４
・
６
６
２

１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
０
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

福

祉

講

座

【
障
が
い
者
の
成
年
後
見
制
度
】

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
地
域
で

安
全
に
安
心
し
て
、
自
分
ら
し
く

生
活
し
て
い
く
に
は
、
制
度
を
ど

の
よ
う
に
活
用
す
れ
ば
良
い
の
か

を
事
例
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

日
７
月
　
日
（
金
）
午
後
１
時
　

１８

３０

分
～
３
時
　
分
３０

場
市
庁
舎

講
（
特
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
し

ぐ
な
る
あ
い
ず
理
事
・
泉
幸
江
氏

申
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
を
明
示
し
、
７
月
　
日
ま
で

１５

（
要
約
筆
記
・
手
話
通
訳
が
必
要

な
方
は
そ
の
旨
も
明
示
し
、
７
月

　
日
ま
で
）
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ

１０Ａ
Ｘ
で
ひ
か
り
療
育
園
へ
。

【
高
次
脳
機
能
障
が
い
者
・
家
族

支
援
セ
ミ
ナ
ー
】

　
介
護
保
険
と
障
が
い
者
福
祉
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
７
月
　
日
（
水
）
午
後
２
時
～

３０

４
時

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

申
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
・
当
事
者
／
家
族
／
支
援
者
等

の
別
を
明
示
し
、
７
月
　
日
ま
で

２８

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ひ
か
り

療
育
園
へ
。

◇

対
当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
等
 

定
各
　
人
（
申
し
込
み
順
）

４０

問
ひ
か
り
療
育
園
辺
７
９
４
・
０

７
３
３
返
７
９
４
・
０
７
７
２

国
際
版
画
美
術
館
～
再
開
し
ま
す

市
民
展
示
室
の
利
用
申
込

　
大
規
模
修
繕
工
事
に
伴
う
休
館

（
２
０
１
５
年
３
月
か
ら
）
の
た

め
中
止
し
て
い
た
市
民
展
示
室
利

用
申
込
の
受
け
付
け
を
、
７
月
１

日
か
ら
（
２
０
１
５
年
７
月
利
用

分
）
再
開
し
ま
す
。

　
利
用
可
能
日
や
工
事
に
伴
う
注

意
等
、
詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
同
館
辺
７
２
６
・
２
７
７
１
返

７
２
６
・
２
８
４
０

産
業
交
流
展
の

出
展
事
業
者
募
集

　
中
小
企
業
に
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン

ス
を
提
供
す
る
た
め
東
京
都
等
が

主
催
す
る
産
業
交
流
展
に
、
町
田

市
が
ブ
ー
ス
を
４
小
間
用
意
し
、

事
業
者
の
出
展
費
用
を
負
担
し
ま

す
。

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

対
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
中
小
企

業
者
　
①
市
内
に
１
年
以
上
住
民

登
録
ま
た
は
本
店
登
記
を
有
す
る

②
現
に
市
内
で
製
造
業
ま
た
は
情

報
通
信
業
を
営
ん
で
い
る
③
市
税

を
完
納
し
て
い
る

出
展
期
間
　
月
　
日
（
水
）
～
　

１１

１９

２１

日
（
金
）（
予
定
）

場
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

申
申
請
書
（
産
業
観
光
課
〔
市
庁

舎
９
階
〕
に
有
り
。
町
田
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

可
）
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
６

月
　
日
～
７
月
４
日
（
必
着
）
に

２３
直
接
ま
た
は
郵
送
で
産
業
観
光
課

（
〒
　
―
８
５
２
０
、
森
野
２
―

１９４
２
―
　
）
へ
（
応
募
者
多
数
の
場

２２

合
は
抽
選
）。

問
産
業
観
光
課
辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

茄
荷

禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾

茄 荷禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾

茄
荷

禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾
禾

茄 荷禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾禾

　
市
は
、
こ
の
た
び
「
第
二
次
野

津
田
公
園
整
備
基
本
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。

　「
自
然
の
中
で
楽
し
む
総
合
ス

ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
」
を
基
本
方
針
と

し
て
、
市
民
が
身
近
に
ス
ポ
ー
ツ

・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む

こ
と
の
で
き
る
、
本
格
的
な
運
動

施
設
を
備
え
た
大
規
模
ス
ポ
ー
ツ

公
園
を
目
指
し
ま
す
。

　
園
内
は
、「
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

ゾ
ー
ン
」「
競
技
ス
ポ
ー
ツ
ゾ
ー

ン
」「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ

ー
ツ
ゾ
ー
ン
」「
人
と
緑
の
ふ
れ

あ
い
ゾ
ー
ン
」
の
４
つ
に
分
け
、

段
階
的
に
整
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
主
な
施
設
と
し
て
、
パ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
ガ
ー
デ

ン
（
ば
ら
園
）、
多
目
的
広
場
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
多
目
的
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ー
チ
ェ
リ

ー
場
、
弓
道
場
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
等
を
整
備
す
る
計
画
で
す
。

　
当
面
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
と
し
て
の
価
値
を
一
層
高
め
る

た
め
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
キ
ャ
ン
プ
地
招

致
を
目
指
し
、
既
存
の
陸
上
競
技

場
と
併
せ
て
必
要
な
人
工
芝
の
多

目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
整
備
と
、
人

気
の
高
い
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
整
備

を
進
め
ま
す
。
詳
細
は
町
田
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

問
公
園
緑
地
課
辺
７
２
４
・
４
３

９
７
返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
６

２
６
９

自
然
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
総
合
公
園
へ

自
然
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
総
合
公
園
へ

第
二
次
野
津
田
公
園
整
備

　
　
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

第
二
次
野
津
田
公
園
整
備

　
　
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

７月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

妊娠中の過ごし方、
歯の衛生、栄養と食
生活午後１時３０分～４

時

４日（金）

健康福祉会館１６～３５週の妊婦
とその夫

もうすぐママ・パパのための
ぷれぴよクラス（母親学級）

―３日間コース―
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
（辺７２４・５６５６）へ

母乳の話、お産のと
きのリラックス法１１日（金）

もく浴実習、妊婦体
験、新生児の保育体
験

午後１時～３時１９日（土）

離乳食の話と試食
（各日とも同一内容）

午前９時５５分～１１
時４５分７日（月）、１８日（金）初

期
健康福祉会館

４～５か月児の
保護者

離乳食講習会
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
（辺７２４･５６５６）へ（後期の申し
込みは６月２３日から）

離乳食後期の話と試
食、歯の話（各回と
も同一内容）

①午前９時３５分～
１０時３５分
②午前１１時～正午

２５日（金）後
期

８～９か月児の
保護者

身長･体重測定、保育
相談、栄養相談、歯
科相談、母親のから
だの相談

受け付け＝午前９
時４５分～１１時３０
分、午後１時３０分
～３時

７日、１４日、２８日（月）健康福祉会館
２か月以上の未
就学児とその保
護者

乳幼児・母性相談
※母子手帳をお持ちのうえ、
直接会場へおいで下さい。

３日（木）鶴川分館
９日（水）小山市民センター
１１日（金）子どもセンターばあん
１６日（水）町田リサイクル文化センター

調理実習、会食、妊
娠中の食生活の話費
５００円（食材費）

午前１０時～午後１
時３０日（水）健康福祉会館１６～３５週の妊婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤル
（辺７２４･５６５６）へ

食
中
毒
は
家
庭
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
外

食
中
毒
予
防
の
三
原
則
「
つ
け
な
い
外
増
や
さ
な
い
外
や
っ
つ
け
る
外
」

問
生
活
衛
生
課
　
辺辺
７
２
２
・
７
２
５
４

　
返
７
２
２
・
３
２
４
９

６月下旬に成人健康診査の受診券を次の方にお送りします（受診期間は２０１５年２月末日まで）
※受診券は、年２回に分けてお送りしています。
※４月２日以降に、町田市国民健康保険に加入した方、及び４月
２日以降に町田市に転入して後期高齢者医療被保険者証を取得し
た方には、受診券をお送りしていませんので保険年金課へお問い
合わせ下さい。
※４０～７４歳の社会保険・国保組合等に加入の方は、加入している
医療保険で健診を行いますので、各保険者へお問い合わせ下さい。
※１８～３９歳の町田市に住民票がある方で健康診査を受ける機会の
ない方は、医療機関へ直接お申し込み下さい（受診券は不要）。

お問い合わせ今回お送りする方対　象

①②保険年金課
辺７２４・２１３０
返０５０・３１０１・５１５４
③健康課
辺７２５・５１７８
返７２５・５１９８

１０月～３月生まれの方
※昭和１５年２・３月生
まれの方には５月下旬
に送付済みです。

①４０～７４歳の町田市国民健
康保険加入者
②市内在住で後期高齢者医
療被保険者証をお持ちの方
③４０歳以上の生活保護を受
給している方

昭和１４年５・６月生ま
れの方

申し込み定　員会　場日　時会議名
事前に電話で高齢者
福祉課（辺７２４・４０４８）
へ

１０人
（申し込み順）

市庁舎２階会
議室２－２

６月２６日（木）
午後４時～６
時３０分

町田市高齢社会総
合計画審議会

６月２７日午後５時ま
でに環境政策課（辺
７２４・４３８６）へ

１０人
（申し込み順）

市庁舎２階会
議室２－２

６月３０日（月）
午後６時３０分
～８時３０分

町田市環境マネジ
メントシステム外
部評価委員会

６月３０日午後５時ま
でに電話で環境政策
課（辺７２４・４３８６）へ

１０人
（申し込み順）

市庁舎２階会
議室２－１

７月１日（火）
午後６時３０分
～８時３０分

（仮称）町田市生物
多様性保全計画策
定専門委員会

相原町の一部利用可能になる地域
7月２日（水）供用開始日
６月２３日（月）～７月１日（火）・下水道整備課（市庁舎８階）図面縦覧期間・場所
くみ取り…３年以内　浄化槽…遅滞なく（１年以内）切替工事の期間

※対象となる方には、切替工事の指定工事店名簿等を郵送します。
※切替工事は必ず指定工事店でお願いします。また、費用の一部をお貸しする制度があ
りますので、ご利用下さい。
※町田市の下水道処理人口普及率は９８.２％（２０１４年４月１日現在）です。

町田市便利なバス計画を
策定しました
町田市便利なバス計画を
策定しました

利用しやすいバス路線を目指して

問下水道整備課辺７２４・４０８６返０５０・３１６１・６５３７
公共下水道への接続をお願いします外

第二次野津田公園整備基本計画（ 鳥 
ちょう

 瞰 図）
かん

　町田市ホームタウンチームのASVペスカドーラ町田が参戦するＦリーグ（日
本フットサルリーグ）が６月から開幕します（全１２チームによる３回戦総当り
リーグ戦）。リーグ優勝に向けて、応援しましょう。
※チケット情報等詳細は、ASVペスカドーラ町田ホームページをご覧いただく
か、同事務局（辺７１０・５８９０）へお問い合わせ下さい。
場総合体育館（８月９日は相模原市立総合体育館、１月１８日は横浜国際プール）
問スポーツ振興課辺７２４・４０３６返０５０・３１０１・０４８８

対戦相手キックオフ開催日節
名古屋オーシャンズ午後５時７月６日（日）３
湘南ベルマーレ８月３日（日）７
デウソン神戸午後２時８月９日（土）８
ヴォスクオーレ仙台

午後５時
１０月５日（日）１６

アグレミーナ浜松１１月１日（土）１８
フウガドールすみだ１１月２４日（振休）２２
エスポラーダ北海道午後３時１１月３０日（日）２３
バルドラール浦安午後５時２０１５年１月１０日（土）２７
府中アスレティックFC午後２時２０１５年１月１８日（日）２８
バサジィ大分午後３時２０１５年２月７日（土）３２
シュライカー大阪午後５時２０１５年２月１５日（日）３３

ASVペスカドーラ町田
Fリーグ2014／ 2015 ホームゲームのご案内Fリーグ2014／ 2015 ホームゲームのご案内

　アジア地域の１６か国が出場した「ＡＦＣ
フットサル選手権ベトナム２０１４」で、日本
代表チームが優勝を飾りました。
　ＡＳＶペスカドーラ町田から日本代表メ
ンバーのキャプテンに選抜された滝田学選
手が、その報告のため５月２０日に市役所を
訪れました。
　滝田選手は「フットサルの普及のために、日本代表としてもっと活躍し、ペスカド
ーラ町田の試合で、日本代表としてのプレーをお見せしたい」と話されました。

世界で活躍 !町田の選手 !世界で活躍 !町田の選手 !

　第１４回世界マスターズベンチプレス選手
権大会がイギリスで開催され、町田市在住
の酒巻知子選手がマスターズⅠ５７㎏級で優
勝しました。
　５月２６日、その報告に市役所を訪れた酒
巻選手は、「３年後に日本で開催される同大
会で優勝し、５０歳代以上のマスターズⅡで
世界新記録を出したい」と話されました。
　普段は室内プールのトレーニングルーム
で指導を行うほか、高齢者の介護予防運動
指導員として活動されています。

フットサルアジア選手権で優勝
～滝田選手（ペスカドーラ町田）

ベンチプレス世界選手権で優勝～酒巻選手（市内在住）

酒巻知子選手

滝田学選手


