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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・勤務先または学校名（在勤・在
学の方）・年齢、返信用にも宛先を明記し、⚕月⚑⚕日
まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の、こ
れから和弓を始めようとする
⚑⚖歳以上の方

⚕月⚒⚔日～⚘月⚒日の土曜日（⚗月⚑⚙日を除く）、午
前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分、全⚑⚐回／⚕⚐⚐⚐円／⚒⚕人（抽選）初心者和弓教室

総合体育館
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚔⚕、
南成瀬⚕Ȃ⚑⚒、
辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚐） 直接会場へ、各イベントの詳細、持ち物等は同館ホー

ムページ（http://www.sports-machida.com/）をご
覧下さい

市内在住、在勤、在学、在園
の方（小学⚓年生以下は保護
者同伴）※イベントごとに年
齢制限有り

⚕月⚕日午前⚙時⚓⚐分～午後⚕時（午前⚙時開場）／
マッスルショー（中村ＪＡＰＡＮ）、スポーツクリニッ
ク、親子体操、巨大エア遊具・工作体験、脳年齢・血
管年齢・骨密度測定、飲食コーナー（有料）等／イベ
ントによって入場制限、整理券配布、先着順等有り

まちだ★こども
フェスタ

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・学年・希望時間（①か②）、返信用
にも宛先を明記し、⚕月⚑⚓日まで（消印有効）にサン
町田旭体育館へ

市内在住、在学でトランポリ
ン初心者の小学生

⚖月⚗日～⚗月⚑⚒日の土曜日、①午前⚙時⚓⚐分～⚑⚐時
⚓⚐分②午前⚑⚐時⚔⚕分～⚑⚑時⚔⚕分、各全⚖回／⚑⚕⚐⚐円／
各⚒⚐人（抽選）

小学生初心者
トランポリン教室

サン町田旭体育館
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚒⚓、
旭町⚓Ȃ⚒⚐Ȃ⚖⚐、
辺⚗⚒⚐・⚐⚖⚑⚑）

水泳帽を持参し、直接⚒⚕ｍプールサイドへ

クロールで⚒⚕ｍ泳げる⚑⚘歳以
上の方

毎週水曜日（除外日有り、要問い合わせ）、午後⚑時
⚑⚐分～⚒時／フィンの簡単な説明後、自由に体験（サ
イズごとにフィンの貸し出し有り〔数に限り有り〕、
フィンの持ち込みは不可）／別途利用券が必要

無料すいすい
フィンスイム

室内プール
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚒⚐⚓、
図師町⚑⚙⚙Ȃ⚑、
辺⚗⚙⚒・⚗⚗⚖⚑）

⚑⚖歳以上の方
毎週月・金曜日（除外日有り、要問い合わせ）、午後
⚑時⚑⚐分～⚒時／初心者対象の水泳教室／別途利用券
が必要／各日⚓⚐人（先着順）

無料ワンポイント
レッスン

往復ハガキ（⚑人⚑枚）に教室名・住所・氏名（ふり
がな）・電話番号・年齢・③は希望時間（Ｘ／Ｙ）と
初参加者は「初参加」と書き、分かる範囲でお子さん
の泳力、返信用にも宛先を明記し、⚕月⚑⚗日まで（必
着）に室内プールへ

市内在住、在勤、在学の⚑⚘歳
以上の方

⚖月⚕日～⚒⚖日の木曜日、①午前⚑⚐時⚑⚐分～⚑⚑時②午
前⚑⚑時⚑⚐分～正午、各全⚔回／各⚒⚐⚐⚐円／各⚓⚐人（抽
選）

①水中運動教室
②アクアビクス
教室　　　

市内在住、在学の小学生の初
心者

⚖月⚖日～⚒⚗日の金曜日、Ｘ＝午後⚔時⚓⚐分～⚕時⚓⚐
分、Ｙ＝午後⚕時⚓⚐分～⚖時⚓⚐分、各全⚔回／各⚑⚐⚐⚐
円／各⚒⚕人（抽選）

③小学生水泳教室
　Ｘ・Ｙ

往復ハガキ（⚑組⚑枚）に教室名・住所・保護者名・
電話番号・勤務先とその住所（在勤の方）・お子さん
の氏名（ふりがな）・年齢、返信用にも宛先を明記し、
⚕月⚑⚗日まで（必着）に室内プールへ

市内在住、在勤の⚒～⚓歳の
おむつが取れている幼児とそ
の保護者

⚖月⚖日～⚒⚗日の金曜日、午前⚑⚑時⚑⚐分～正午、全⚔
回／⚒⚐⚐⚐円／⚒⚐組（抽選）親子プール教室

申込書に記入し、直接またはＦＡＸで同テニスコート
へ、詳細は同テニスコートホームページをご覧下さい

市内中学校・高校テニス部顧
問、テニス部員

⚖月⚘日、⚗月⚖日、午後⚓時～⚕時／テニスとコー
チングの最新情報、トレーニング理論等／各日⚒⚐人（申
し込み順）

テニス指導者
講習会

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒⚑⚙⚔Ȃ⚐⚐⚔⚕、
南成瀬⚘Ȃ⚑Ȃ⚑、
辺⚗⚒⚗・⚖⚒⚔⚐）

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒⚑⚙⚔−⚐⚐⚔⚕　南成瀬⚕−⚑⚒　総合体育館内　辺⚗⚒⚔・⚓⚔⚔⚓）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

①②歩きやすい履物と服装で直接集合場所
（③は会場）へ（持ち物＝①②弁当、水筒、
雨具等③飲み物）、詳細は町田市ウォーキング
協会（辺⚐⚙⚐・⚘⚗⚔⚗・⚑⚙⚕⚘）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

⚕月⚓日午前⚘時⚓⚐分にＪＲ横浜線相原駅前集合／同駅前～法政大学（昼食）～
法政大学バス停（⚙㎞ゴール）～大地沢青少年センター入口バス停（⚑⚕㎞ゴール、
午後⚓時ごろ）／⚕⚐⚐円

①市民ウォーキング　　　
「特選、新緑・相原の里山」
〈グリーン⚒デー第⚑日〉

⚕月⚕日午前⚘時⚓⚐分にＪＲ横浜線町田駅中央口改札前集合／同駅前～野津田公
園（昼食）～並木バス停（⚑⚐㎞ゴール）～一本杉公園（⚑⚔㎞ゴール）～真光寺公
園（⚑⚙㎞ゴール）～小田急線鶴川駅前（⚒⚓㎞ゴール、午後⚕時ごろ）／⚕⚐⚐円

②市民ウォーキング　　　
「若葉・青葉・萌える里山」
〈グリーン⚒デー第⚒日〉

⚕月⚑⚐日午前⚙時～⚑⚑時⚓⚐分／サン町田旭体育館／ウォーキングの基本と実践
（薬師池公園まで約⚕㎞）／⚑⚐⚐円

③市民ウォーキング
「初心者講習会」

直接会場へ※貸弓具が必要な方は事前に町田
市アーチェリー協会（辺⚗⚓⚔・⚐⚓⚒⚑）へ

市内在住、在勤、在
学の⚑⚖歳以上の方⚕月⚑⚐日正午～午後⚓時／総合体育館和洋弓場／初心者実技指導等／⚖⚐⚐円アーチェリー講習会

直接会場へ市内在住、在勤、在
学の⚑⚖歳以上の方

⚕月⚑⚑日正午～午後⚖時／総合体育館和洋弓場／ＢＢ・ＲＣ・ＣＰ各男女／⚗⚐⚐
円

春季大会インドア
アーチェリー

上履き、盆踊りで使用するうちわ、会員の方
は会員証をお持ちのうえ直接会場へ、詳細は
町田市レクリエーション協会（辺⚗⚕⚒・⚐⚖⚐⚒）へ

市内在住、在勤の方⚕月⚑⚔日、⚖月⚑⚑日、午後⚑時～⚓時／総合体育館／⚕⚐⚐円盆踊り講習会

実施要項参照で⚕月⚑⚕日まで（必着）に指定
の申し込み場所へ小学生⚖月⚑⚕日午前⚙時受け付け／総合体育館／⚒⚐⚐⚐円町田オープンジュニア

バドミントンシングルス大会
教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできま
す／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。
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