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車
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似
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設
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績
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体
（
個
人
の
応
募
は
不

可
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※
共
同
事
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応
募
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る
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合
は
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績
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１
団
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で
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２
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緑のカーテンで涼しい夏を!緑のカーテンで涼しい夏を!
ゴーヤの苗を配布します

　市では、節電意識を高め、快適に夏を過ごせるように、ゴーヤ
等のつる性植物による「緑のカーテン」の普及を進めています。
　今年も、市民団体「緑のカーテンプロジェクト・２０１４」による
ゴーヤの苗の配布を行います。

往復ハガキによる事前申し込み制です。右下欄を
参照して下さい。

問環境・自然共生課辺７２４・４３９１返０５０・３１６０・５２２０

　土作りやカーテン作り等、初心
者にも分かりやすく説明します。

日５月１４日（水）、午前１０時～１１時、
午後１時３０分～２時３０分
※各回とも同一内容です。

　緑のカーテンプロジェクトでは、一緒に活
動できる市民の方を募集します。

　市民の方へゴーヤの苗を無料配布します。
日５月１７日（土）、１８日（日）、いずれも午
前１０時～正午、午後１時～３時
※配布日時は指定させていただきます。
場市庁舎正面玄関横
※公共交通機関をご利用下さい（市庁舎立
体駐車場は有料で利用可、路上駐車不可）。
配布数３６００苗（１世帯３苗まで、申し込み順）

　市内の町内会・自治会、社会福祉法人等
の施設、有志によるグループへ、ゴーヤの
苗を無料で配布します。
日５月１９日（月）午前９時３０分～午後３時
場下小山田 苗  圃 （下小山田町、駐車場あり）

びょう ほ

配布数３０００苗（町内会・自治会＝３００苗〔１００
世帯分〕まで、施設・グループ＝３０苗まで、
いずれも申し込み順）

　イベントやお祭りで、ゴーヤの
苗を配布し、緑のカーテン普及に
ご協力いただける市内商店会を募
集します。
日・場Ａ＝５月１７日（土）、１８日
（日）、市庁舎正面玄関横、Ｂ＝５

月１９日（月）、下小山田苗圃
※Ａ・Ｂいずれかの配布です。詳
細は緑のカーテンプロジェクト・
２０１４から申込者宛てに連絡します。
配布数２４００苗（１商店会６００苗ま
で、申し込み順）

５月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内　容／その他時　間開催日会　場対　象事業名

妊娠中の過ごし方、歯の衛
生、栄養と食生活

午後１時３０分～４時
２日（金）

健康福祉会館１６～３５週の妊
婦とその夫

もうすぐママ・パパの
ためのぷれぴよクラス
（母親学級）

－３日間コース－
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺７２４・５６５６）へ

母乳の話、お産のときのリ
ラックス法９日（金）

もく浴実習、妊婦体験、新
生児の保育体験午後１時～３時１７日（土）

離乳食の話と試食（各日と
も同一内容）

午前９時５５分～１１時４５
分１２日（月）、１９日（月）初

期
健康福祉会館

４～５か月児
の保護者

離乳食講習会
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺７２４･５６５６）へ

離乳食後期の話と試食、歯
の話（各回とも同一内容）

①午前９時３５分～１０時
３５分②午前１１時～正午３０日（金）後

期
８～９か月児
の保護者

身長･体重測定、保育相談、
栄養相談、歯科相談、母親
のからだの相談

受け付け＝午前９時４５
分～１１時３０分、午後１
時３０分～３時

１２日、１９日、２６日（月）健康福祉会館

２か月以上の
未就学児とそ
の保護者

乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちの
うえ、直接会場へおい
で下さい。

１日（木）鶴川分館

９日（金）子どもセンター
ばあん

１４日（水）小山市民センター

２１日（水）町田リサイクル
文化センター

調理実習、会食、妊娠中の
食生活の話費５００円（食材
費）

午前１０時～午後１時２８日（水）健康福祉会館１６～３５週の妊
婦

プレママクッキング
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺７２４･５６５６）へ 襖
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０
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Ｒ
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９
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２０

分
開
会
、
ス
タ
ー
ト
は
、
ハ
ー
フ

の
部
＝
午
前
９
時
、
８
㎞
の
部
＝

午
前
　
時
　
分
（
雨
天
実
施
）

１１

３０
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鎌
倉
街
道

芝溝街道

神奈中
野津田車庫

小野路
駐在所

ＫＤＤＩ

多摩市総合福祉センター

多摩丘陵病院

園芸センター

多摩清掃工場
東京国際
ゴルフ倶楽部

小山田緑地
小山田
小学校

小山田駐在所

町田リサイクル
文化センター

町
田
街
道

日大三
中・高

1周目左折

野津田公園
スタート

給水所

トイレ
（公園内）

5㎞地点

20㎞関門

16.5㎞関門

9.8㎞地点

15㎞地点

コース案内図
（ハーフ）

常盤駐在所北

桜美林学園東
馬駈 図師大橋 図師

並木

新袋橋

小野路

別所

多摩南野

多摩市総合福祉
センター前

日大三高
入口

8㎞のコース図
等、大会の詳細
は、町田市ホー
ムページ（ホー
ムタウンチー
ム・アスリート
情報「スポまち
☆彡」）でご覧
いただけます。

給水所
トイレ

給水所
トイレ

市立
陸上競技場

多摩卸売市場前

フィニッシュ

給水所
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選手走行にご協力を

４月２９日（祝）

武相マラソン大会開催武相マラソン大会開催
第３７回

①市民の方への苗の配布

②団体・施設への苗の配布

③緑のカーテン普及の協力商店会募集

④緑のカーテン作り方講習会

⑤「緑のカーテンプロジェク
ト・２０１４」メンバー募集

場忠生公園自然観察センター（忠
生がにやら自然館）
※公共交通機関をご利用下さい
（駐車場は台数に限り有り）。
講恵泉女学園非常勤講師・山浩美
氏
定各３０人（申し込み順）

　往復ハガキに住所・氏名・電話番号・申し
込む項目の番号（①～⑤）、返信用にも宛先を
明記し、５月７日まで（必着）に緑のカーテ
ンプロジェクト・２０１４事務局（〒１９４－０２０４、小
山田桜台２－１５－４２－３０３）へ。
※②の団体等の申し込みで町内会・自治会は
「名称・世帯数・希望苗数」、その他の団体は「名
称・希望苗数」を、③の協力商店会の申し込
みは「商店会名・開催予定イベントの概要と
希望苗数」を、④講習会の申し込みは「午前
／午後」の希望を、併せて明記して下さい。
※１枚のハガキで、複数の項目に申し込めま
す。

煙申し込み方法煙




