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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・①は生年月日・園
名（在園の方）、②は学校名・新学年、返信用
にも宛先を明記し、３月２８日まで（消印有効）
に総合体育館へ

市内在住、在園の２０１０年４
月２日～２０１１年４月１日生
まれの幼児

４月１７日～７月３日の木曜日（５月１日、６月５日を除く）、午
後３時１５分～４時１５分、全１０回／器具運動・体操とレクリエ
ーション／１４００円／４０人（抽選）

①ちびっこ体操教室
総合体育館
（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺７２４・３４４０
娩http://machi
da-sougoutaii
kukan.jp/）

市内在住、在学の運動が苦
手な小学生

４月１７日～７月３日の木曜日（５月１日、６月５日を除く）、午
後４時３０分～６時、全１０回／鉄棒・跳び箱・マット運動／１４００
円／４０人（抽選）

②小学生体操教室

各クラス初回無料体験を随時受け付けています
※詳細は総合体育館または（株）レアコーポレ
ーション　ジュニアチアリーディングスクール
事務局（辺７７０・２０７２遍info@rhea-co.biz）へ

①４～６歳の未就学児②小
学生

毎週水曜日（日程の詳細はスクールの予定表参照）、①午後
３時４５分～４時４５分②午後４時４５分～５時４５分／月６４８０円／
各３０人

町田市立総合体育館＋
ＡＳＶペスカドーラ町
田　ジュニアチアリ―
ディングスクール　　

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・①は生年月日②は新学
年、返信用にも宛先を明記し、４月２日まで
（消印有効）にサン町田旭体育館へ

①市内在住、在園で２００９年
４月２日～２０１０年４月１日
生まれの幼児②市内在住、
在学の男子小学生

４月１５日～７月１５日の火曜日（４月２９日、５月６日を除く）、①
午後３時１５分～４時１５分②午後４時３０分～５時４５分、各全１２
回／マット・跳び箱・トランポリンの技術訓練、準備・柔軟
体操の習得／１万６０００円／①２０人②３０人（いずれも抽選）

金メダリスト・
塚原光男の体操教室
※定員に満たない場合

は中止

サン町田旭体育館
（〒１９４―００２３、
旭町３―２０―６０、
辺７２０・０６１１）

①市内在住、在園で２００８年
４月２日～２００９年４月１日
生まれの幼児②市内在住、
在学の女子小学生

４月１７日～７月１７日の木曜日（５月１日、８日を除く）、①
午後３時１５分～４時１５分②午後４時３０分～５時４５分、各全１２
回／マット・跳び箱・トランポリンの技術訓練、準備・柔軟
体操の習得／１万６０００円／①２０人②３０人（いずれも抽選）

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・性別・生年月（西暦）、
前回参加の級、初めての方は「初参加」と書き、
分かる範囲でお子さんの泳力（原則Ａクラスか
らの参加）、返信用にも宛先を明記し、３月２７
日まで（必着）に室内プールへ

小学生※泳力別にＡ～Ｃク
ラス分けします（クラス〔時
間〕は選べません）

４月１日～５月２０日の火曜日（４月２９日、５月６日を除く）、Ａ
クラス（１３～１０級）＝午後４時３０分～５時３０分、Ｂクラス
（９～６級）＝午後５時３０分～６時３０分、Ｃクラス（５～１
級）＝午後６時３０分～７時３０分、各全６回／Ａ＝もぐれない
状態から浮き身、面かぶり・背面キック、Ｂ＝クロール、背
泳ぎ、Ｃ＝４種目の完泳／各４８００円／各６０人（抽選）

小学生スクール
Ａ～Ｃ

火コース１期

室内プール
（〒１９４―０２０３、
図師町１９９―１、
辺７９２・７７６１）

４月１０日～５月２２日の木曜日、Ａクラス（１３～１０級）＝午後
４時３０分～５時３０分、Ｂクラス（９～６級）＝午後５時３０分
～６時３０分、Ｃクラス（５～１級）＝午後６時３０分～７時３０
分、各全７回／Ａ＝もぐれない状態から浮き身、面かぶり・
背面キック、Ｂ＝クロール、背泳ぎ、Ｃ＝４種目の完泳／各
５６００円／各６０人（抽選）

小学生スクール
Ａ～Ｃ

木コース１期

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・性別・年齢、返信用に
も宛先を明記し、３月２７日まで（必着）に室内
プールへ

保護者同伴の４～６歳の未
就学児
※保護者は着替え後観覧席
で見学、プールサイドへ入
場希望の場合は利用券が必
要（オムツの取れていない
お子さんの入場は不可）

４月９日～５月２１日の水曜日（５月７日を除く）、Ａクラス
（初参加者）＝午後３時３０分～４時３０分、Ｂクラス（２回目
以降）＝午後４時３０分～５時３０分、各全６回／Ａ＝遊びなが
ら水慣れを目指す、Ｂ＝浮き身、キックを目指す／各４８００円
／各３０人（抽選）

幼児スクール
Ａ・Ｂ　１期

Ａ＝小学１～３年生、Ｂ＝
小学４～６年生

４月９日～５月２１日の水曜日（５月７日を除く）、Ａクラス
＝午後４時～４時５０分、Ｂクラス＝午後５時～５時５０分、各
全６回／会場は会議室／各６０００円／各２０人（抽選）

キッズダンス
Ａ・Ｂ　１期

水泳帽を持参し、直接２５ｍプールサイドへ

２５ｍ以上泳げる１８歳以上の
方

４月４日～２８日の月・金曜日（７日、２１日を除く）、いずれ
も午後７時１０分～８時／町田市民大会出場に向けて練習／各
日５００円（一般利用券を含む）／各日１０人（先着順）

マスターズクラス

１６歳以上の方

Ａ＝４月８日、１５日、２２日、Ｃ＝４月１１日、１８日、２５日、い
ずれも午前１０時１０分～１１時、Ｂ＝４月９日、１６日、２３日、３０
日、午前１１時１０分～正午／音楽に合わせて楽しくダンス／各
日８００円（一般利用券を含む）／各日３０人（先着順）

水中エアロ
Ａ～Ｃ

４月８日、１５日、２２日、午前１１時１０分～正午／各日８００円（一
般利用券を含む）／各日２０人（先着順）平泳ぎ基本クラス

４月８日、１５日、２２日、午前１０時～１０時５０分／会場は会議室
／各日８００円／３０人（先着順）ヨガ教室

４月１０日、１７日、２４日、午後１時１０分～２時／筋力・バラン
ス感覚の維持、向上を目指す／各日５００円（一般利用券を含む）
／２０人（先着順）

わくわく運動教室

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持
ち物＝弁当、水筒、雨具等）、詳細は町田市
ウォーキング協会（辺０９０・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方

３月２９日午前８時５０分にＪＲ横浜線町田駅中央改札前集
合／同駅前～成瀬弁天橋公園（昼食）～東急田園都市線
つくし野駅前（１０㎞ゴール、午後２時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「さくら・さくら・さくら」

運動できる服装で直接会場へ※持ち物＝テニ
スシューズ、ソフトテニス用ラケット（ラケ
ットの貸し出し有り）

市内在住の小学４年生以
上の方

４月５日、１２日、午前９時～午後１時、全２回（雨天中
止）／野津田公園テニスコート／初心者＝基本技術、上
級者＝基本の応用とゲーム、審判の方法／各２００円

市民ソフトテニス講習会

実施要項参照で、郵送、ＦＡＸまたはＥメー
ルで、４月１８日午後５時まで（必着）に町田
市ソフトテニス連盟ジュニア部会へ※詳細
は、同部会（辺７２０・６８７２）へ

市内在住、在学の小学生
～１８歳未満の方

小学生＝４月２７日、小学生以外＝５月３日（いずれも予
備日は５月６日）、午前９時受け付け／町田中央公園テニ
スコート、成瀬クリーンセンターテニスコート／男女で
全５部、いずれもダブルス／１人５００円

第４５回青少年の日スポーツ大会
ソフトテニス競技

実施要項参照で３月３１日まで（必着）に体育
協会事務局へ

市内在住の方、または市
内チーム在籍１年以上の
方

５月１５日午前９時受け付け／総合体育館メインアリーナ
／男女別団体リーグ戦４～６人（２複、３単）／１チー
ム２５００円

第１１回町田市レクリエーション
卓球男女別団体リーグ戦

教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。　また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダ
ウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。


