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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・お子さん
の氏名（ふりがな）・電話番号・①は生年月日・園名
（在園の方）、②は学校名・新学年、返信用にも宛先を
明記し、３月１８日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在園の２００８年４月
２日～２０１０年４月１日生まれ
の未就学児

４月１５日～７月８日の火曜日（４月２９日、５月６日、６月１７日を除く）、
午後３時１５分～４時１５分、全１０回／器具運動・体操、レクリエーショ
ン／１４００円／４５人（抽選）

①わんぱく体操教室

総合体育館
（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺７２４・３４４０）

市内在住、在学の小学生
４月１５日～７月８日の火曜日（４月２９日、５月６日、６月１７日を除く）、
午後４時３０分～６時、全１０回／球技の基礎練習、ドッジボール等／１６００
円／４０人（抽選）

②小学生球技教室

往復ハガキ（１組１枚）に、教室名・住所・お子さん
の氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日・園名（在園
の方）、返信用にも宛先を明記し、３月１８日まで（消印
有効）に総合体育館へ

市内在住、在園の２０１０年４月
１７日～２０１１年１０月１６日生まれ
の幼児とその保護者

４月１６日～７月２日の水曜日（４月３０日、５月７日を除く）、午前１０時
～１１時、全１０回／親子で行う体操とレクリエーション／４７００円／３０組
（抽選）

親子体操教室

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・希望時間（①／
②）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・勤務先また
は学校名（在勤・在学の方）・年齢、返信用にも宛先を
明記し、３月１８日まで（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の３０歳
以上の方

４月１６日～７月２日の水曜日（４月３０日、５月７日を除く）、①午前９
時１５分～１０時１５分②午前１０時３０分～１１時３０分、各全１０回／①シェイプ
アップを目指した有酸素運動・筋力トレーニング②肩こり・腰痛予防
・軽減のための筋力トレーニング／３４００円／各５０人（抽選）

リラックス＆
リフレッシュ
体操教室

裸足になれる服装で、直接会場（第一武道場）へ
※詳細は同館ホームページ（http://machida-
sougoutaiikukan.jp/）をご覧下さい

市内在住、在勤、在学の１５歳
以上の方（中学生は除く）

３月２４日午前１０時～午後５時（最終受け付けは午後４時３０分）／体組
成、脳年齢、血管年齢、骨密度測定と専門家によるアドバイス／脳年
齢のみ整理券配布

健康測定会

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・新学年・希望時間（①／②）、返
信用にも宛先を明記し、３月２３日まで（消印有効）に
サン町田旭体育館へ

市内在住、在学でトランポリ
ン初心者の小学生

４月１２日～５月３１日の毎週土曜日（５月３日、１０日を除く）、①午前９
時３０分～１０時３０分②午前１０時４５分～１１時４５分、各全６回／歩く、ジャ
ンプ、空中動作等／１５００円／各２０人（初参加者優先のうえ抽選）

小学生初心者
トランポリン教室

サン町田旭体育館
（〒１９４―００２３、
旭町３―２０―６０、
辺７２０・０６１１）

直接または電話で同テニスコートへ※詳細は同テニス
コートホームページ（http://naruse-tennis.com/）
をご覧下さい

市内在住、在学の①④小学１
～４年生②⑤小学５年生～高
校生、③⑥市内在住、在勤、
在学の１８歳以上の方、いずれ
もレッスン会初参加の方

３月２９日①午後５時～６時②午後６時１０分～７時３０分③午後７時４０分
～９時、３月３０日④午後５時～６時⑤午後６時１０分～７時３０分⑥午後
７時４０分～９時／①～④未経験者～初心者向け⑤⑥経験者向け／各回
８人（申し込み順）

テニススクール
無料レッスン会

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒１９４―００４５、
南成瀬８―１―１、
辺７２７・６２４０）

電話で野津田公園管理事務所へ（受付時間＝午前９時
～午後５時）、シリーズごとの申し込みも可※詳細は同
公園ホームぺージ（http://www.nozuta-park.com）
をご覧下さい

２０歳以上の方
４月７日～６月３０日の毎週月曜日（４月２８日、５月５日は除く）、午前
１０時３０分～正午、全１１回／生活習慣病の予防やダイエットが期待でき
る初心者向け教室／５５００円／５０人（申し込み順）

元五輪選手が教える
「健康ウォーキング
（ジョギング）教室」

陸上競技場
（〒１９５―００６３、
野津田町２０３５、
辺７３６・３１３１） 小・中学生

４月７日～２０１５年３月３０日の毎週月曜日（月曜日が祝日の場合等はお
休み）、午後４時～５時３０分、全３８回／基本的なフォームから速く長く
走るコツ等の指導、５シリーズ教室／１回５００円／５０人（申し込み順）

元五輪選手が教える
「キッズ向け
陸上競技教室」

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持ち物
＝弁当、水筒、雨具等）、詳細は町田市ウォーキン
グ協会（辺０９０・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在勤、在学の小学
生以上の方

３月１６日午前８時５０分に相武台児童公園（小田急線相武台前駅北口徒歩３分）
集合／同公園～市立相模原麻溝公園（昼食）～女子美術大学バス停（８㎞ゴ
ール）～小田急線相模原駅前（１５㎞ゴール、午後３時３０分ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「まほろば相模之国」

直接会場へ、②の参加者で貸弓具が必要な方は事
前に町田市アーチェリー協会（辺７３４・０３２１）へ

市内在住、在勤、在学の１６歳
以上の方

①３月１６日正午～午後６時②３月２３日午前９時～正午／総合体育館和洋弓場
／①３０ｍ８０㎝的３６射×２ラウンド（部門はＢＢ・ＲＣ・ＣＰ各男女）②初心
者実技指導（自由練習も可）／①一般７００円、学生５００円②６００円

①都民大会代表選考会兼月例射会
インドアアーチェリー　　　
②アーチェリー講習会　　　　　

実施要項参照で、連盟未登録の方は４月２日まで
（必着）にＥメールまたは郵送で、連盟登録の方は
４月５日午後６時に、申込書と参加費をお持ちの
うえ、直接総合体育館第１会議室へ、詳細は町田
市ソフトテニス連盟（辺０４５・９３３・３３３５）へ

市内在住、在勤、在学の中学
生以上で審判のできる方（年
齢は大会当日）

４月１３日（予備日４月２０日）午前８時３０分受け付け／藤の台スポーツ広場テ
ニスコート他／男女で全５部、いずれもダブルス／１ペア３０００円、高校生２０００
円、中学生１０００円

連盟創立４５周年記念大会
第４５回春季市民ソフトテニス大会

実施要項参照で３月１５日～２２日午後２時までに各
指定場所へ

市内在住、在勤、在学の１８歳
以上の方（高校生不可、親子
ペアは中学・高校生も可、壮
年は大会当日満５０歳以上）

４月２０日、２７日（予備日２９日）／成瀬クリーンセンターテニスコート／一般
男女各１・２部、壮年男女で６ゲーム１セットマッチ／１人１７５０円

町田市長杯
第４１回町田市テニス協会

テニスダブルス・トーナメント大会

実施要項参照で３月１５日までに指定の申し込み先
へ

市内在住、市内各クラブ（学
校・カルチャーセンター等）
に所属する在園児～中学生の
女子

４月２５日公式練習、４月２６日チャイルド・ジュニアの部、４月２７日ジュニア
の部／総合体育館メインアリーナ／チャイルドの部＝幼稚園生～小学３年生
の徒手自由演技、ジュニアの部＝小学４年生～中学生の個人種目１～３部／
１種目４０００円、２種目６０００円、４種目１万円

第２４回町田市新体操選手権大会

実施要項参照で３月２６日まで（必着）。詳細は町田
市空手道連盟（辺８５４・８１６４）へどなたでも５月１８日午前９時集合／総合体育館メインアリーナ（駐車場使用不可）／形

競技の部２０種目、組手競技の部１７種目（各種目の出場条件有り）／２０００円
第１６回町田市空手道連盟
オープン選手権大会

教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用
は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

法政大学と市との連携事業　スポーツ教室
場法政大学多摩キャンパス（相原町）　費年会費（高校生以上の方２０００円、中学生以下の方１０００円）と受講料
申法政クラブホームページ（http://www.hosei-club.org）へ（申し込み順）
問連携事業についてはスポーツ振興課辺７２４・４０３６、教室の詳細については法政クラブ事務局辺７８３・２０９０（受付時間＝平日の午前９時～１１時３０分、午後０時３０分～５時）

対　象日時／会場／費用／定員教室名

市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方

４月５日～５月３１日の土曜日、小・中学生＝午前９時３０分～１０時５０分、高校生以上の方＝午前１１時～午後０時２０分、いずれ
も全８回／テニスコート／各８０００円（全回分）／各３０人テニス塾

５月１０日～２０１５年１月１７日の土曜日、初心者コース＝午前９時３０分～１０時５０分、中・上級者コース＝午前１１時～午後０時２０
分、いずれも全２６回／体育館２階アリーナ／小・中学生＝２万６０００円、高校生以上の方＝２万８６００円（いずれも全回分、一
括払いで１０００円引き）／各２０人

バドミントン塾

４月１３日～２０１５年２月２２日の日曜日（月２回）、午後１時３０分～３時３０分、全２２回／陸上競技場／２万２０００円（全回分）／小
・中学生＝８０人、高校生以上の方＝２０人陸上教室

市内在住、在勤、在学の
小・中学生４月５日～２０１５年３月２８日の土曜日（月２回）、午後５時～７時３０分、全２４回／体育館２階アリーナ／月３５００円／４０人バスケットボール塾

※法政クラブの単独事業です
市内在住、在園、在学の
４～９歳の児童

４月１２日～２０１５年２月２８日の土曜日（雨天中止）、４～６歳＝午前９時３０分～１０時４５分、７～９歳＝午前９時３０分～１１時１５
分、いずれも全３５回／スポーツ健康学部フットサルコート／いずれも１回８００円／各２０人サッカー塾


