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お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

お誘い合わせの上ご参加をはまなす・星山辺７２６－４９７３５００円健康福祉会館３月１０日月、２５日火午後１時～４時◎はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
お気軽においで下さい成瀬台おもちゃ病院辺７２７－０５４３無料成瀬台ゆりの木会館３月１２日水午後２時～５時大切なおもちゃをボランティアが修理します～
お気軽においで下さい松沢辺７２２－１０８８無料成瀬コミュニティセンター３月１２日、１９日、２６日水午前９時３０分全身で大きな声を出し吟詠する健康発声無料講習会
先着１８０名酒井辺７３５－３６９４１０００円町田市民フォーラムホール３月１２日水午後１時３０分開場フクシマを忘れず　講談師神田香織の講談とお話し
気軽においで下さい鎧高瀬辺０４２－７３４－１８４８４００円鶴川市民センターホール３月１３日、４月３日午後１時２０分～４時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
町田栄養士薬膳研究会藤田辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム３月１４日金午前１０時～正午◆いきいき薬膳「薬膳で春のおもてなし」
主催　武相愛石会堀泰洋辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下りホーム３月１６日日午前８時待合室集合酒匂川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
下町散策　秦野戸川公園木目田辺７９６－４８４６（要申込）１０００円小田急線町田駅西口集合３月１６日、４月２０日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
博物館や歴史興味のある方加藤辺７２２－１３８０　午後７時以降　要申込８００円小野路宿里山交流館他３月１６日日午前９時１５分●博物館友の会散策会　★小野路宿の里山めぐり
女性のみです　ホールにて佐藤辺０４２－７２７－３７５２無料木曽森野コミュニティセン

ター ３月１７日月午後１時３０分～３時社交ダンスＬＯＤ　プロ講師による体験レッスン
事前申込不要　直接会場へ丹田公和辺０８０－５００７－４９７７無料わくわくプラザ町田３月１８日火午後１時３０分からシニアのための運動指導で体も気持もリフレッシュ
要予約　４月１８日別内容有四季彩・置地辺０８０－１０７０－９７２０３０００円生涯学習センター学習室６３月２０日木午前１０時～正午樺プリザーブドフラワー　オレンジ色の春アレンジ
チェンバロレクチャーありあんさんぶるＳＷＡＮ辺７８５－５３６３無料町田市民フォーラム３月２１日祝午後２時開演「チェロとチェンバロ・バロックコンサート」
お１人様歓迎リボン有り大蔵辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館４階３月２１日祝午後１時３０分からニューファインダンスパーティー
直接ご来場ください外宮崎淑子辺０４２－７２８－９４７６無料町田市民ホール第４会議室３月２２日土午後１時３０分開演コーラスサークルアイ第１回「ほっと」コンサート
年令に関係なくどなたでも大竹孝光辺０４２－７２６－２４５５５００円生涯学習センター学習室５３月３０日日午後１時～５時よりよい仲間づくりをしてみませんか
楽しい会になると思います中村和子辺０４２－７３４－２２００無料町田市民ホール４月６日日開演午後２時ほがらかコーラス４０周年記念演奏会

仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲 　  間 　  に
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

楽しく勉強しましょう石井涼子辺０４２－７２１－６５３５入会３００円・月約１０００円町田市民フォーラム他毎週木曜日午前１０時～午後１時頃町田友の会、衣食住家計を学び合う会
稲作中心の里山保全活動樋渡敏彦辺０４２－７９１－４４２８入会無料・年１０００円小野路万松寺谷戸年３２回程　主に第２・４土午前９時から小野路万松寺谷戸での里山保全活動
カタカゴの森を下り次の森杉本隆夫辺０４２－７９３－５７８８入会１０００円・月無料山崎ふる里の森第１日・次週火・次週金午前９時３０分山崎緑地の会　カタクリの保護と増殖
見学体験歓迎食材費のみ近藤辺０４２－７３５－４６００入会１０００円・月１０００円生涯学習センター調理室毎月１回火曜日午後１時から男の料理同好会
初めての方もどうぞ外小川辺７９１－１８８９入会１０００円・月３５００円町田市民ホール毎週木午前１０時１５分～午後０時３０分初心者英会話
見学可　要連絡武藤辺０９０－７２０６－２７４４入会無料・月３０００円生涯学習センター他木曜日午前１０時～正午　月３回英会話パピルス　発音と文法の基礎
ジョークで脳トレ効果も吉岡辺７９７－６４８８入会無料・月２０００円町田市民フォーラム他第２・４火曜日午後２時３０分～４時英国を楽しむ会～とっておきの英語～
幅広く楽しめる活動内容木村辺０４２－７２６－５９２０入会１０００円・月３０００円生涯学習センター他第１～３火午前１０時～１１時３０分英語を読んで話して楽しむ会
世界の動きに目を　見学可フカザワ辺７２２－１２７１入会１０００円・月３０００円生涯学習センター他第１・２・３金午前１０時～１１時３０分「かりん」　英語でニュースを読む会
見学歓迎服部辺７２５－１９８１入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター水曜日午後７時～９時　月３回中国語会話　初級　三夜会
見学歓迎　お電話を末永辺７９１－４８４０入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター金曜日午後７時～９時　月３回中国語会話　中級　けやき会
見学歓迎津田辺７９６－５６８６入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センター日曜日午前１０時～正午　月３回中国語会話　上級　さるびあ会
入門コース　電話申込ソン辺０８０－５０３０－５８５９入会無料・月３０００円町田市民文学館毎月３回金曜日午後１時３０分～３時アギチョロン必ずものになる韓国語
幼稚園～一般　見学可岩崎美鈴辺０４４－９８９－０９２４入会１０００円・月３０００円三輪コミュニティセンター第１・２・３金午後５時３０分から「書を楽しむ会」　岩崎
初心者歓迎　見学常に可中井辺０４２－７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月２回月午前１０時３０分～、午後１時３０分～着付け「紫の会」手結びのみです
見学随時知久和美辺０４２－７０８－０５９０入会無料・月１０００円生涯学習センター他月２回火曜日午前９時４５分～１１時４５分よそおい　手結びで浴衣から留袖まで
俳句の基礎を学び句を作る岩原真咲辺０４２－７２８－５９２９なるべく夜に入会無料・月１０００円生涯学習センター他月１回第１火曜日午前１０時～正午「歩み句会」俳句の初心者講座生募集
初心者の方大歓迎外見学可久重辺０４２－７３４－８８４５入会無料・月１０００円和光大学ポプリホール鶴川毎月第４水曜日午後１時～５時銀漢早蕨俳句会

まきたひろみつ辺０４２－７９６－２７７５入会無料・月１２００円すずかけ会館毎月最終の金曜日午後１時から俳句「花づな」
初心者歓迎　見学可原口辺返０４２－７２６－２０３５入会無料・月１１００円町田市民フォーラム第１・３月午後１時～５時波俳句会　町田支部
書いて表現する楽しさを宮崎辺７７２－５１３５入会無料・月１０００円町田市民文学館第４水午後２時～５時まちだ詩話会
皆で大きな声で唄ってます林三郎辺０４２－７９６－７６９３入会無料・月３０００円つくし野コミュニティセン

ター 毎月３回木曜日午前１０時から民謡を楽しむ会
現在ハムレット次は冬物語三樹辺０４２－８１０－２６２９入会１０００円・月３０００円町田市民フォーラム他第２・４月午後１時３０分～４時３０分シェイクスピアを原書で読んで味わう

古谷辺０４２－７２９－０７２８入会無料・半年２０００円埴の丘集会所（南大谷）第３日午後１時～３時「源氏物語」を読む会
女性の未来を皆で学ぼう畑山辺０４２－７２４－７１８０入会無料・年１５００円生涯学習センター他第１火曜日午後１時３０分～３時３０分女性史から学ぶ
男女経験未経験者共大歓迎北澤哲夫辺０４２－７２２－０９１５入会１０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週金午後１時３０分～４時３０分社交ダンスサークル「ＣＢＭ」
中級以上　見学自由中本宏子辺０４２－７３４－８４９０入会２０００円・月３５００円鶴川市民センターホール毎週火曜日午後７時１５分～９時１５分社交ダンス　舞フレンズ
初心者の方もどうぞ男女大澤辺０４２－７７４－２５３１入会１０００円・月２０００円堺市民センターホール２階毎月４回土午後１時～４時コスモス堺社交ダンスサークル
初心者女性モダンラテン系山口辺７２５－９８０６入会無料・月１５００円生涯学習センター７階他月３回金曜日午前１０時３０分からグリンスリーブ　ダンスでストレッチ
元トッププロが指導します佐藤辺０４２－７２５－７９１５入会２０００円・月３０００円木曽森野コミュニティセン

ター 月３回金曜日午後７時３０分～９時ダンスサークル　ボールルーム
初心者の方もどうぞ佐藤辺０４２－７７２－６０４６入会１０００円・月２０００円堺市民センター毎週金午後１時～４時３０分Ｗ＆Ａダンスサークル
見学無料・体験歓迎池田辺０４２－７９９－２８８７　午後６時以降入会無料・月２０００円つくし野コミュニティセン

ター 他毎週木曜日午後１時～３時スクエアダンスを一緒にいかがですか
お問い合わせ下さい外ヤマサキ辺０８０－３５０４－９７７７入会無料・月２８００円成瀬が丘ふれあい会館月３回火午後６時４５分～７時３０分◆健康体操◆バイレピラティス
指導：リズム運動指導者後藤辺０４２－７３５－１８６５入会５００円・月２０００円鶴川市民センター毎月３回金午前１０時～１１時３０分★さくら健康体操の会（リズム運動）
中高年向き　見学者歓迎兵藤美智子辺０４２－７９９－６３６３入会１０００円・月２０００円生涯学習センター他毎週水午前１０時～１１時３０分「カスタネット」軽体操　骨盤体操も
基礎からしっかりヒダイ辺０９０－２４１６－３７７９入会無料・月３０００円生涯学習センター他月３回木曜日午後１時３０分～３時フラ教室
見学自由・年齢は問わず三井辺０４２－７３５－８３８３入会無料・月１８００円町田市民フォーラム第１・３火午前１０時～１１時３０分フラサークルレイモミご一緒にフラを
午後６時３０分からもどうぞ泉悦子辺０４２－７２３－１２２０入会無料・月２５００円町田市民フォーラム毎月第２～４木午後１時３０分からフラサークル・アロアロ
いつでも入会自由です山崎千早辺７２５－９１６７入会無料・月２５００円町田第一小学校体育館他毎週木曜日午後６時３０分～８時３０分◆太極拳　若葉会　初心者歓迎男女共
初心者の方もどうぞ外南河辺０４２－７２４－７６６０入会１０００円・月２０００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週木曜日午前１０時～１１時３０分楊名時太極拳「木曜会」
健康太極拳協員，初心者限石井辺０４２－７９２－５１７６入会無料・月２５００円生涯学習センター他月４回月原則午後２時～又は午後６時～転倒予防は楊名時太極拳と気功八段錦
初心者の方もどうぞ宮内辺０９０－２４７０－６７７０入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター他毎週木午前１０時～正午　月３～４回太極拳で健康作りを　太極拳２００２
どなたでも気軽にご参加を吉利ツマ辺０４２－７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園子ども広場他毎日午前６時から　季節変動あり玉川学園鶴友会　楊名時健康太極拳
初心者、見学者、大歓迎外太極拳青河・武川辺７２２－１９１０入会２０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週土曜日午後１時～３時木枯らしに向かって深呼吸です外
初心者歓迎　見学体験無料栗山悟子辺０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園コミュニティセン

ター 毎週金曜日午前１０時～正午智能気功同好会　気功で長寿と健康を
１回から参加可能です武田辺０７０－６６６３－４０６６（要予約）入会無料・月３３００円高ケ坂ふれあいセンター月２～３回午前９時３０分～３回ありママヨガサークル樺子育てママのヨガ
老若男女ヨガは健康に必須上村雅子辺０４２－７２６－７９９０入会２０００円・月２５００円なるせ駅前市民センター毎週木曜日午前９時～１０時３０分ヨーガと健康総合研究サークル
体験・見学可・場所問合せ吹き矢サークル橋本辺０８０－５６４２－５３５４入会２５００円・月３０００円成瀬コミュニティセン

ター 他毎週月午後１時～、３時～、７時～快適に吹いて呼吸を極める吹矢呼吸法
男子年中～まずは体験を外山本辺０９０－９２００－３６１１返０４２－７２９－４０６０入会無料・月３０００円玉川学園こすもす会館他月２～３回日祝午前９時から◆◆◆ボーイスカウト町田１３団◆◆◆
発声中心　会員募集中渕田辺７３６－２１５１入会無料・月３０００円真光寺市営住宅集会所月４回水曜日午前１０時～正午混声合唱　真光寺うた倶楽部

山田伸生辺０９０－２７２９－３９０６入会１０００円・月３０００円玉川学園コミュニティセン
ター 第２・５を除く土曜日午後６時～８時混声合唱団　たまがわコーラス

正しい発声で楽しく歌を外石井辺７２１－９１９０又は辺０９０－８８００－４５９９入会無料・月１５００円生涯学習センター月１回第２又は第４金午後２時～４時ソプラノ歌手指導のボイトレと歌の会
女声合唱を楽しみませんか九里アヤコ辺返７２３－２３６５入会無料・月３５００円成瀬コミュニティセンター他毎週水曜日午前１０時～正午なでしこハーモニー町田
貴男も艶声に外座間辺７３６－６１１８入会無料・月２５００円真光寺市営住宅集会所月３回土曜日午後３時～５時コーロ“男前”
男女年令問わず　どうぞ渋谷照子辺７２１－０４３４入会無料・月３００円玉川学園さくらんぼホール毎月第２水曜日午前１０時～正午元気の出る歌の会
南町田コミュニティセン

ター 火有オカリナポポラ加藤辺０９０－９３６０－９９４２入会無料・月３０００円南市民センター毎月第２・４月曜日午前９時３０分からオカリナ初心者コース♪３回無料♪
講師は水彩連盟委員中谷辺０４２－７２３－１１１６入会無料・月３０００円生涯学習センター美工室他第１金曜日午前９時３０分～午後０時３０分水彩画サークル・コローレ
初心者歓迎　見学にどうぞ坂見博俊辺０４２－７２８－６３３３入会無料・月１０００円生涯学習センター他毎月第１・３水午前９時３０分～正午◆こだまの会◆　水彩画を楽しもう外
初級者・女性の方もどうぞ高野辺０４２－７２３－６２７２入会無料・月３００円都営本町田アパート集会所毎週日曜日午後１時～５時棋友会○和気藹々で楽しめる囲碁会●
初心者歓迎（かくし芸に）キワダ辺０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター会議室第２・４火曜日午後７時～９時相原マジッククラブ（楽しい手品）
他　土曜日プロ指導もあり三浦辺０９０－２７４８－５８６４入会無料・月５００円町田市民フォーラム４階毎月第１・２・４水曜日午後７時からマジッククラブ魔法ランド自主勉強会
初心者歓迎バス撮影会あり寺西辺０９０－５４１７－９７１０入会無料・月１５００円生涯学習センター他原則第２・４火午前１０時～午後２時写真クラブ「写好会ＭＡＲＯ」

植田辺７９２－８８９３入会無料・月２０００円木曽山崎コミュニティセン
ター 第２・４水午前１０時～正午パッチワークキルト「リトル・アン」

初心者　女性歓迎野澤辺０４２－７２５－３８３２入会１０００円・年３０００円鶴川市民センター毎月第１日曜日午前９時～正午閑樹会　盆栽と山野草の同好会
お気軽にお電話下さい健康麻雀フレンズ辺０９０－５４９０－２４２４入会無料・月３０００円町田市民ホール毎週木曜日午前１０時～午後４時健康麻雀フレンズ
学ぶ・遊ぶ・グループ多数浅田恭夫辺０４２－７２２－６９０９入会無料・年度１０００円生涯学習センター他毎月第３月曜日午後２時～例会Ｅメール仲間で集うシニアネット町田
上級者　金午後３時３０分～５時高橋辺０８０－５４１７－２６８１入会無料・月３５００円生涯学習センター他月３回金曜日午後１時３０分～３時日中文化交流会　初級


