
（2） 2014.　2.　1凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ

健
康
案
内

健
康
案
内

 
健
康
づ
く
り
講
習
会

【
血
管
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ
な
い

外
血
管
年
齢
を
知
っ
て
今
す
ぐ
始

め
た
い
高
血
圧
予
防
・
改
善
】

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
下
で
、
血

６４

圧
参
考
値
（
最
大
血
圧
１
３
０
～

１
５
９
㎜
　
、
最
小
血
圧
　
～
　

Hg

８５

９９

㎜
　
）
に
お
お
む
ね
該
当
す
る
方

Hg
日
①
２
月
　
日
（
水
）
午
後
１
時

１９

～
４
時
②
２
月
　
日
（
木
）
午
前

２７

９
時
　
分
～
午
後
３
時
　
分
③
３

１５

３０

月
　
日
（
水
）
午
前
ま
た
は
午
後

１９
（
予
約
制
）、
全
３
回

場
健
康
福
祉
会
館

内
①
血
管
年
齢
測
定
、
病
態
に
つ

い
て
の
話
（
医
師
）
等
②
調
理
実

習
と
食
生
活
の
話
、
運
動
の
話
と

実
技
、
休
養
と
ス
ト
レ
ス
に
つ
い

て
の
話
（
栄
養
士
、
健
康
運
動
指

導
士
、
保
健
師
）
③
個
別
相
談

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２４
申
２
月
３
日
～
　
日
に
電
話
で
イ

１２

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺
７
２
５
・
５
１
７
８

返
７
２
５
・
５
１
９
８

３月のがん検診のご案内 問市役所代表辺７２２・３１１１、健康課辺７２５・５１７８返７２５・５１９８
受けられない方定員・費用内　容会　場実施日対　象検診名

【共通】
①既に何らかの自覚症状がある（病院
で受診して下さい）②妊娠中または妊
娠の可能性がある
【肺がん検診】
①肺に関する疾患で経過観察中、治療
中、手術後②自力で立位を保てない
【胃がん検診】
①胃・十二指腸に関する疾患で経過観
察中、治療中②開腹手術または内視鏡
手術後１年未満③開腹手術または内視
鏡手術後１年以上で便秘症④現在治療
中の急性期の疾患がある⑤過去１年以
内に心臓の発作や脳梗塞等の脳血管疾
患を発症したことがある⑥授乳中であ
る⑦検診台の上で自力で回転できない
【乳がん検診】
①乳房に関する疾患で経過観察中、治
療中②乳がん手術後１０年未満で治療を
継続している③豊胸手術、水頭症シャ
ント術を受けている④ペースメーカー
を装着している⑤授乳中または卒乳後
半年未満⑥自力で立位を保てない

１８０人
１２００円

問診、エッ
クス線直接
撮影、かく
たん検査

健康福祉会館１５日（土）４０歳以上の
方

肺
が
ん

８０人
８００円問診、エッ

クス線間接
撮影（バリ
ウムを飲み
ます）

鶴川市民センター１０日（月）

３５歳以上の
方

胃
が
ん

各日５０人
８００円

木曽山崎コミュニティセ
ンター１１日（火）

堺市民センター１２日（水）
各日８０人
８００円健康福祉会館１３日（木）、１４日（金）

各医療機関
各日１０人
２８００円

問診、視触
診、マンモ
グラフィー
（乳房エッ
ク ス 線 撮
影）

多摩丘陵病院
（下小山田町１４９１）
鶴川記念病院
（三輪町１０５９－１）
南町田病院
（鶴間１００８－１）
ミーナ町田ジェイクリニック
（原町田４－１－１７）

１０日（月）、１１日（火）、
１２日（水）、１３日（木）、
１４日（金）、１７日（月）４０歳以上の

偶数歳の女
性

乳
が
ん

各日５０人
２８００円健康福祉会館

１６日（日）、１７日（月）、
１８日（火）、１９日（水）、
２０日（木）

申ハガキ（検診ごとに１人１枚、ハガキサイズの用紙を利用しての封書も可）に「○○検診申込」と書き、住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・生年月日・希望会場・希望日（胃がん検診は第３希望まで，乳がん検診は第４希望まで）を明記し、
２月７日まで（必着）に健康課（〒１９４－００１３、原町田５－８－２１、健康福祉会館内）へ（健康課窓口での申し込みも可）。
乳がん検診は、電子申請での申し込みもできます。詳細はお問い合わせいただくか、町田市ホームページをご覧下さい。
※受診案内は、実施日の７日前までに発送します／定員を超えた場合は、検診日ごとに抽選を行います。抽選にもれた方に
は、結果を２月１７日に発送します／希望時間の指定はできません。胃がん検診・肺がん検診は午前中を予定しています。な
お、３月は女性が先に検診します／やむを得ず、時間や日程の変更を希望する方は、受診案内が届いてからお問い合わせ下
さい。非負担（無料になる方）については、受診者に郵送される申込書に記載しています。

（注）対象の年齢は、いずれも年度内（２０１３年４月１日～２０１４年３月３１日）に誕生日を迎えて達する年齢です。
※上記検診はいずれも町田市民で、職場等で検診の機会のない方が対象です／肺がん・胃がん検診は年度内（２０１３年４月～２０１４年
３月）に１回受けられます。乳がん検診は２年に１回受けられます（妊娠等で昨年度乳がん検診を受けられなかった方はお問い
合わせ下さい）。
※直接医療機関に申し込むがん検診（子宮頸がん・前立腺がん）もあります。詳細はお問い合わせいただくか、チラシ（各市民セ
ンター等に有り）や町田市ホームページでご確認下さい。

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

　
法
務
省
主
唱
の
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
で
は
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
こ

と
を
目
的
に
毎
年
「
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　
東
京
都
推
進
委
員
会
に
は
、
都

内
の
小
・
中
学
校
か
ら
９
１
７
９

作
品
（
小
学
生
２
３
７
８
作
品
、

中
学
生
６
８
０
１
作
品
）
の
応
募

が
あ
り
、
市
内
の
児
童
・
生
徒
の

作
品
が
、
中
学
生
の
部
で
優
秀
賞

に
２
点
、
小
学
生
の
部
で
佳
作
に

１
点
、
入
賞
し
ま
し
た
。

【
優
秀
賞
入
賞
作
品
】

「
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
で
」
長

谷
山
葵
さ
ん
（
忠
生
中
学
校
１
年

生
）、「
受
け
入
れ
る
」
山
本
彩
由

さ
ん
（
小
山
中
学
校
１
年
生
）

【
佳
作
入
賞
作
品
】

「
犯
罪
や
非
行
を
防
ぐ
た
め
に

は
」
清
水
陸
大
さ
ん
（
成
瀬
中
央

小
学
校
６
年
生
）

問
福
祉
総
務
課
辺
７
２
４
・
２
５

３
７
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
０

９
２
８

第
63
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

第
63
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞

桜
美
林
大
学
弓
道
部
男
子
が

全
日
本
学
生
弓
道

王
座
決
定
戦
で

優
勝
優
勝

　
　
月
　
日
～
　
日
に
伊
勢
市
・

１１

２２

２４

伊
勢
神
宮
弓
道
場
で
開
催
さ
れ
た

第
　
回
全
日
本
学
生
弓
道
王
座
決

６１
定
戦
で
、
桜
美
林
大
学
の
弓
道
部

男
子
が
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
そ
の
報
告
の
た
め
、
１
月
　
日
１４

に
市
役
所
を
訪
れ
た
長
澤
さ
ん
と

大
矢
さ
ん
は
、「
弓
道
部
創
立
　４３

年
目
に
し
て
男
子
王
座
初
制
覇
を

成
し
遂
げ
ま
し
た
。
次
は
男
女
で

優
勝
で
き
る
よ
う
に
、
今
後
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」
と
語
ら
れ
ま

し
た
。

市庁舎に
ご用の方へ
市庁舎に
ご用の方へ

「
市
庁
舎
立
体
駐
車
場
」
を

ご
利
用
の
際
は
無
料
処
理
を

忘
れ
ず
に

「
市
庁
舎
立
体
駐
車
場
」
を

ご
利
用
の
際
は
無
料
処
理
を

忘
れ
ず
に

　
市
役
所
に
ご
用
の
場
合
は
、
市

庁
舎
立
体
駐
車
場
の
利
用
料
金
が

無
料
と
な
り
ま
す
。

　
用
務
先
の
窓
口
で
駐
車
券
に
押

印
を
受
け
た
後
、
１
階
の
総
合
案

内
で
無
料
処
理
を
受
け
て
下
さ

い
。
処
理
を
受
け
た
駐
車
券
は
、

「
認
」
の
印
字
が
さ
れ
ま
す
（
上

図
を
参
照
）。
処
理
後
は
　
分
以

１５

内
に
出
庫
し
て
下
さ
い
。　
分
を

１５

超
え
る
と
有
料
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
無
料
処
理
を
行
わ
な
い

と
、
駐
車
料
金
が
発
生
し
ま
す
の

で
ご
注
意
下
さ
い
。

問
庁
舎
活
用
課
辺
７
２
４
・
２
１

６
５
返
０
５
０
・
３
０
８
５
・
６

２
５
８

無
料
処
理
済
み
の
場
合
は
、

こ
の
部
分
に
印
字
さ
れ
ま
す

用
務
先
で
の
押
印
の
み
で
は

無
料
と
な
り
ま
せ
ん

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

交
通
不
便
地
域
の
解
消
や
市
民
の

交
通
利
便
性
の
向
上
等
を
目
的
に

運
行
し
て
い
ま
す
。
お
出
か
け
の

際
に
、
ご
利
用
下
さ
い
。

※
絵
の
展
示
や
バ
ス
運
行
ル
ー
ト

等
の
詳
細
は
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
交
通
事
業
推
進
課
辺
７
２
４
・

４
２
６
１
返
０
５
０
・
３
１
６
１

・
６
３
２
２

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

だ
し
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
中
央
労

働
金
庫
・
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行

・
山
梨
中
央
銀
行
・
新
生
銀
行
を

除
く
）、
農
協
、
各
市
民
セ
ン
タ

ー
、
交
通
安
全
課
（
市
庁
舎
９
階
）

申
込
方
法
申
込
場
所
で
配
布
の
加

入
申
込
書
に
記
入
し
、
会
費
を
添

え
て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

共
済
期
間
４
月
１
日
～
２
０
１
５

年
３
月
　
日
（
４
月
１
日
以
降
に

３１

申
し
込
み
の
場
合
は
、
申
し
込
み

日
の
翌
日
か
ら
）

※
自
治
会
や
サ
ー
ク
ル
等
で
の

「
団
体
加
入
」
の
制
度
も
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
東
京
都
市
町
村
民
交
通

災
害
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
下
さ
い
。

円
）

※
死
亡
事
故
に
遭
っ
た
会
員
に
、

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
る
遺
児
が

あ
る
場
合
、
中
学
終
了
年
限
に
達

す
る
ま
で
遺
児
１
人
に
対
し
年
額

　
万
２
０
０
０
円
の
交
通
遺
児
年

１０金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
町
田
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

（
生
計
が
同
じ
で
あ
れ
ば
、
就
学

の
た
め
市
外
に
転
出
し
て
い
る
方

も
対
象
）

申
込
場
所
市
内
の
金
融
機
関
（
た

　
交
通
災
害
共
済
「
ち
ょ
こ
っ
と

共
済
」
は
、
交
通
事
故
に
遭
っ
た

時
、
見
舞
金
を
受
け
ら
れ
る
制
度

で
す
。
２
０
１
４
年
度
の
加
入
申

込
を
、
２
月
３
日
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。

【
コ
ー
ス
・
会
費
】

○
Ａ
コ
ー
ス
＝
年
会
費
１
０
０
０

円
（
見
舞
金
３
万
円
～
３
０
０
万

円
）

○
Ｂ
コ
ー
ス
＝
年
会
費
５
０
０
円

（
見
舞
金
２
万
円
～
１
５
０
万

家
寡

加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加
加

２
月
３
日（
月
）か
ら
受
付
開
始

み
ん
な
で
一
緒
に
。
ち
ょ
こ
っ
と
サ
イ
ズ
の
た
し
か
な
安
心
。

東
京
都
市
町
村
民
交
通
災
害
共
済

　
３
月
　
日
（
金
）
ま
で
、
町
田

１４

市
民
バ
ス
「
ま
ち
っ
こ
」
の
車
内

に
、
市
立
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち

が
、「
笑
顔
」
を
テ
ー
マ
に
描
い

た
絵
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
下
さ
い
。

○
ご
利
用
下
さ
い
「
市
民
バ
ス
」

「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
」

　
市
民
バ
ス
「
ま
ち
っ
こ
」・
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
玉
ち
ゃ

ん
バ
ス
」「
か
わ
せ
み
号
」
は
、

ぼくの絵・わたしの絵が
市民バス「まちっこ」に
ぼくの絵・わたしの絵が
市民バス「まちっこ」に

車内展覧会開催中！車内展覧会開催中！
問
交
通
安
全
課
辺
７
２
４
・
１
１
３
６
返
０
５
０
・
３
１
６
０
・
８
０
３
９

桜
美
林
大
学
弓
道
部
の
主
将
の
長

澤
さ
ん
（
左
）
と
大
矢
さ
ん

1月9日に市役所を訪問した山
本彩由さん（左）と長谷山葵さん




