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内　容対　象時　間開催日会　場事業名

妊娠中の過ごし方、歯
の衛生、栄養と食生活１日目

１６～３５週
の妊婦と
その夫

午後１時３０分～４時
７日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・パパの
ためのぷれぴよクラス
（母親学級）
－３日間コース－
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺７２４・５６５６）へ

母乳のお話、お産のと
きのリラックス法２日目１４日（金）

もく浴実習、妊婦体験、
新生児の保育体験３日目午後１時～３時２２日（土）

離乳食の進め方のお話と試食
（各日とも同一内容）

４～５か
月児の保
護者

午前９時５５分～１１時４５
分（受け付け＝午前９
時３０分から）

１７日（月）または
２８日（金）

初
期

健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

申電話でイベントダイ
ヤル（辺７２４･５６５６）へ

離乳食後期のお話と試食、歯
の話（各回とも同一内容）

８～９か
月児の保
護者

①午前９時３５分～１０時
３５分（受け付け＝午前
９時２０分から）②午前
１１時～正午（受け付け
＝午前１０時４５分から）

２１日（金）後
期

身長･体重測定、保育相談、栄
養相談、歯科相談、母親のか
らだの相談

２か月以
上の未就
学児とそ
の保護者

受け付け＝午前９時４５
分～１１時３０分、午後１
時３０分～３時

３日、１７日、２４日（月）健康福祉会館
乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちの
うえ、直接会場へおい
で下さい。

６日（木）鶴川分館

１４日（金）子どもセンター
ばあん

１９日（水）町田リサイクル
文化センター

  町
田
市
食
育
推
進
計
画
策
定
記
念

講

演

会

日
２
月
　
日
（
火
）
午
後
２
時
～

１８

４
時
　
分
３０

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

健
康
案
内

健
康
案
内

内
①
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
と
お
い

し
い
ね
～
共
食
で
心
を
育
む
②
町

田
市
食
育
推
進
計
画
～
食
の

「
わ
」
で
育
む
ま
ち
だ
の
未
来

講
①
赤
堀
料
理
学
園
校
長
・
赤
堀

博
美
氏
②
神
奈
川
工
科
大
学
教
授

・
饗
場
直
美
氏

定
１
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

申
１
月
　
日
正
午
～
２
月
　
日
に

２１

１４

電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
保
健
企
画
課
辺
７
２
４
・
４
２

４
１
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
８

因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯
因

姻
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯
鰯

２
０
２普

通
救
命
講
習
会

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
　１５

歳
以
上
の
方

日
２
月
　
日
（
土
）
午
前
９
時
～

２２

正
午

場
健
康
福
祉
会
館

内
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除
去
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法

定
　
人
（
抽
選
）

３０
費
１
４
０
０
円

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習
会
名
・
開

催
日
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
２
月
７

日
ま
で
（
必
着
）
に
健
康
課
（
〒

　
―
０
０
１
３
、
原
町
田
５
―
８

１９４―
　
）
へ
。

２１
問
町
田
消
防
署
辺
７
２
２
・
０
１

１
９
、
町
田
市
健
康
課
辺
７
２
５

・
５
４
７
１
返
７
２
５
・
５
１
９

８  町
田
市
民
文
学
館

嘱
託
職
員（
学
芸
業
務
）

対
学
芸
員
の
資
格
を
有
す
る
方

（
２
０
１
４
年
３
月
　
日
ま
で
に

３１

取
得
見
込
み
を
含
む
）
＝
１
人

採
用
４
月
１
日
以
降

勤
務
時
間
午
前
８
時
　
分
～
午
後

３０

５
時
　
分
、
月
　
日
（
土
・
日
曜

１５

１６

日
、
祝
日
を
含
む
）

内
文
学
館
・
図
書
館
・
施
設
貸
出

・
文
学
館
運
営
に
関
す
る
各
業
務

等選
考
書
類
（
作
文
）、
面
接
（
書

類
合
格
者
の
み
）

申
募
集
要
項
（
同
館
に
有
り
、
町

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
可
）
を
参
照
し
、
応
募
書

類
に
記
入
の
う
え
、
２
月
７
日
午

後
５
時
ま
で
（
必
着
）
に
同
館
へ
。

問
同
館
辺
７
３
９
・
３
４
２
０
返

７
３
９
・
３
４
２
１

町
田
市
民
病
院
臨
時
職
員

薬
剤
師
・
看
護
補
助

対
①
薬
剤
師
資
格
を
有
す
る
方
＝

１
人
②
看
護
補
助
＝
若
干
名

採
用
２
月
予
定
（
採
用
時
期
は
、

相
談
の
う
え
決
定
）

勤
務
時
間
①
月
～
金
曜
日
午
前
９

時
～
午
後
４
時
、
週
５
日
②
午
前

７
時
～
午
後
３
時
、
午
後
０
時
　３０

分
～
９
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
含
む
二
交
替
制
）

選
考
書
類
・
面
接
（
書
類
合
格
者

の
み
）

申
電
話
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書
を

２
月
７
日
ま
で
（
必
着
）
に
、
郵

送
で
町
田
市
民
病
院
総
務
課
（
〒

　
―
０
０
２
３
、
旭
町
２
―
　
―

１９４

１５

　
）
へ
。

４１問
町
田
市
民
病
院
総
務
課
辺
７
２

２
・
２
２
３
０
（
内
線
７
４
１
４
）

返
７
２
０
・
５
６
８
０

南
第
３
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
（
常
勤
）

　
詳
細
は
（
社
福
）
創
和
会
（
辺

７
２
０
・
２
２
０
２
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

対
保
健
師
資
格
を
有
す
る
方
、
ま

た
は
地
域
ケ
ア
・
地
域
保
健
等
に

関
す
る
経
験
が
あ
り
、
正
看
護
師

資
格
を
有
す
る
方

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

町
田
市
ス
ポ
ー
ツ

推

進

委

員

　
市
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運

営
協
力
や
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
な
ど

を
通
じ
て
、
町
田
市
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
を
図
る
町
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
方
＝

１８

２
人

任
期
４
月
１
日
～
２
０
１
６
年
３

月
　
日
３１

選
考
書
類
、
論
文
、
面
接
（
２
月

　
日
実
施
）

１６申
募
集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
所

定
の
履
歴
書
と
論
文
（
テ
ー
マ
＝

町
田
市
に
お
け
る
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
と
し
て
取
り
組
み
た
い
こ

と
、
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２

枚
以
内
）
を
、
２
月
４
日
ま
で
（
消

印
有
効
）
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
市
庁
舎
　１０

階
、
〒
　
―
８
５
２
０
、
森
野
２

１９４

―
２
―
　
）
へ
。

２２

※
募
集
要
項
、
履
歴
書
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
で
配
布
し
ま
す
（
町
田

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）。
郵
送
希
望
の
方
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
０
４
８
８

国
際
版
画
美
術
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

美
術
館
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

　
美
術
館
に
つ
い
て
の
説
明
や
館

心
掛
け
る

・
休
養
と
適
度
な
運
動
を
生
活
の

中
に
取
り
入
れ
る

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る

・
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
取
り
過

ぎ
に
注
意
す
る

　
必
要
以
上
に
多
く
の
化
学
物
質

を
使
用
し
な
い
こ
と
。
そ
れ
が
過

敏
症
の
人
た
ち
へ
の
配
慮
で
あ

り
、
私
た
ち
自
身
の
健
康
に
も
繋

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

※
こ
の
記
事
は
、
昨
年
９
月
に
行

わ
れ
た
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
学
習

会
「
意
外
と
身
近
な
化
学
物
質
過

敏
症
」（
講
師
＝
そ
よ
風
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
・
宮
田
幹
夫
氏
）
を
参

考
に
作
成
し
ま
し
た
。

る
相
談
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

で
は
、「
自
分
に
と
っ
て
快
適
な

に
お
い
で
も
、
他
人
は
不
快
に
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
」
と
消
費
者
に

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
現
代
は
、
化
学
物
質
の
出
現
に

よ
り
、
快
適
で
便
利
な
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
そ

れ
ら
の
化
学
物
質
に
よ
っ
て
体
調

を
崩
し
て
し
ま
う
人
が
い
る
こ
と

も
事
実
な
の
で
す
。

【
日
々
の
生
活
で
意
識
し
ま
し
ょ

う
】

・
室
内
の
換
気
を
十
分
に
行
う

・
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
、

ク
ー
ル
ビ
ズ
と
し
て
使
用
を
提
案

し
て
い
た
制
汗
剤
、
香
り
付
き
柔

軟
剤
、
冷
却
ス
プ
レ
ー
、
汗
拭
き

シ
ー
ト
の
４
点
に
つ
い
て
、「
科

学
的
な
因
果
関
係
は
十
分
解
明
さ

れ
て
い
な
い
」
と
し
な
が
ら
も
、

「
化
学
物
質
に
敏
感
な
人
へ
の
配

慮
が
必
要
だ
っ
た
」
と
し
て
、
そ

の
提
案
を
取
り
消
し
ま
し
た
。

　
パ
イ
オ
ネ
ッ
ト
（
全
国
消
費
生

活
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
シ
ス
テ

ム
）
に
寄
せ
ら
れ
た
「
柔
軟
仕
上

げ
剤
の
に
お
い
」
に
関
す
る
相
談

件
数
も
、
２
０
０
８
年
度
に
は
　１４

件
だ
っ
た
も
の
が
、
２
０
１
２
年

度
は
　
件
と
急
増
し
て
い
ま
す
。

６５

そ
の
中
に
は
相
談
者
で
は
な
く
、

他
人
が
使
用
し
た
柔
軟
剤
に
関
す

　
ま
る
で
化
学
物
質
の
中
に
身
を

置
い
て
い
る
よ
う
な
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
化
学
物

質
に
鋭
敏
に
反
応
す
る
こ
と
で
、

体
調
不
良
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気

が
「
化
学
物
質
過
敏
症
」
と
言
わ

れ
る
も
の
で
す
。

　
そ
の
症
状
は
実
に
多
様
で
す
。

　
私
た
ち
の
身
の
周
り
に
は
、
住

宅
建
材
や
家
具
・
殺
虫
剤
・
消
臭

剤
・
芳
香
剤
・
洗
剤
・
柔
軟
剤
・

化
粧
品
・
残
留
農
薬
・
食
品
添
加

物
・
ラ
ッ
プ
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

等
、
と
て
も
多
く
の
も
の
に
化
学

物
質
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
が
要
因
と
な
り
、
過
敏
症
状
が

起
き
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
で
す
。

　
環
境
省
は
昨
年
夏
、
女
性
向
け

　
私
た
ち
は
朝
、
目
覚
め
て
か
ら

夜
眠
る
ま
で
、
毎
日
実
に
さ
ま
ざ

ま
な
化
学
物
質
を
触
り
、
そ
の
臭

い
を
嗅
ぎ
、
時
に
食
し
て
い
ま

す
。

問消費生活センター辺７２５・８８０５
 返７２２・４２６３

化
学
物
質

 

過
敏
症
を

ご
存
じ
で
す
か
？

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）
に
記
入
し
、

１
月
　
日
ま
で
（
必
着
）
に
直
接
、

３１

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
館
（
〒

　
―
０
０
１
３
、
原
町
田
４
―
　

１９４

２８

―
１
、
辺
７
２
６
・
２
７
７
１
返

７
２
６
・
２
８
４
０
）
へ
。

※
町
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
補

償
制
度
（
保
険
）
が
適
用
さ
れ
ま

す
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
利
用
者
交
流

会
企
画
・
運
営
委
員

　
４
月
　
日
（
予
定
）
に
行
わ
れ

２６

る
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
利
用
者
交

流
会
の
内
容
の
企
画
・
運
営
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

日
２
月
４
日
～
４
月
　
日
の
隔
週

１５

火
曜
日
午
後
６
時
～
８
時
、
全
６

回場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

申
電
話
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
辺
７
２
８
・
０
０
７
１
）
へ
。
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
返
７

２
８
・
０
０
７
３
へ
。

内
で
の
誘
導
等
を
行
い
ま
す
。

対
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

＝
　
人
程
度
　
①
美
術
館
の
活
動

１５
に
関
心
が
あ
る
　
歳
以
上
の
方

１８

で
、
活
動
前
の
研
修
に
出
席
で
き

る
②
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
持
っ
て

い
る
③
体
力
に
自
信
が
あ
り
、
来

館
者
と
積
極
的
に
話
が
で
き
る
④

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
経
験
し
た

こ
と
が
な
い

※
交
通
費
等
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん
。

日
「
吉
例
浮
世
絵
大
公
開
外
三
代

豊
国
と
歌
川
派
」
展
（
３
月
８
日

～
　
日
）、「
パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
―

３０
版
画
の
線
と
フ
ォ
ル
ム
」
展
（
４

月
　
日
～
６
月
　
日
）
の
会
期
中

１２

１５

の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
う
ち
　１０

日
程
度
（
１
日
に
つ
き
、
３
時
間

　
分
を
基
本
）

３０場
同
館

申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
チ
ラ
シ
裏

面
の
応
募
用
紙
（
同
館
、
イ
ベ
ン

ト
ス
タ
ジ
オ
〔
市
庁
舎
１
階
〕
に

有
り
、
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ




