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体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

弁当・水筒・雨具等をお持ちのうえ、歩きやす
い履物と服装で直接集合場所へ、詳細は町田市
ウォーキング協会（辺０９０・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在勤、在学の小
学生以上の方

１２月２５日午前８時５０分／ＪＲ横浜線町田駅中央改札前集合／同駅前～
鶴間公園（昼食）～田園都市線南町田駅前（９㎞ゴール）～小田急・
東急田園都市線中央林間駅前（１５㎞ゴール、午後３時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「境川と水道みち」

１月６日までに電話で、町田市水泳協会事務局
（辺７９３・１２５１）へ（申し込みは本人に限る）市内在住、在勤、在学の１８

歳以上の方

１月９日～２月６日の木曜日、①午前１０時～１０時５５分②午前１１時５分
～正午、全５回／室内プール／①初心者水泳教室②泳法別水泳教室／
各３０００円／各３０人（抽選）

町田市初心者・
泳法別水泳教室

１月１０日までに電話で、町田市水泳協会事務局
（辺７９３・１２５１）へ（申し込みは本人に限る）

１月１５日～２月１２日の水曜日、午前１０時～１０時５５分、全５回／室内プ
ール／水中歩行の方法等／３０００円／３０人（抽選）町田市水中ウォーク教室

実施要項参照で１月１４日まで（必着）に指定の
申し込み先へ

市内在住、在学の方で構成
されたチーム

２月９日午前９時受け付け／総合体育館サブアリーナ／１チームダブ
ルス３組による団体戦（１チーム６～８人までエントリー可）／１チ
ーム４５００円、学生（高校・大学生）１チーム３５００円

第３９回町田市バドミントン
レディース大会（団体戦）

教室・大会の実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできま
す／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

室内シューズ・タオル・ふたのついて
いる飲み物をお持ちのうえ、運動でき
る服装で直接会場へ※詳細は、同館ホ
ームページ（http://machida-sougo 
utaiikukan.jp/）をご覧下さい

１５歳以上の方（中学生を
除く）

１月１２日午前９時～午後９時／有酸素運動や筋肉トレーニング用
マシンの使用※ミニプログラムは第二武道場で実施

トレーニングルーム
１日無料開放

総合体育館
（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺７２４・３４４０）

水泳帽を持参し、直接室内プール２階
インフォメーションカウンターへ

１６歳以上の方

Ａ＝１月１４日～２８日の火曜日、午前１０時１０分～１１時、Ｂ＝１月１５
日～２９日の水曜日、午前１１時１０分～正午、Ｃ＝１月１０日～３１日の
金曜日、午前１０時１０分～１１時／音楽に合わせて楽しくダンス／各
日８００円（一般利用券を含む）／各日３０人（先着順）

水中エアロ
Ａ・Ｂ・Ｃ

室内プール
（〒１９４―０２０３、
図師町１９９―１、
辺７９２・７７６１）

２５ｍ泳げる１６歳以上の方
１月１４日～２８日の火曜日、午前１１時１０分～正午／背泳ぎがテーマ
のレッスン／各日８００円（一般利用券を含む）／各日２０人（先着
順）

上級レディース

２５ｍ以上泳げる１８歳以上
の方

１月１０日～３１日の月・金曜日（２０日を除く）、午後７時１０分～８
時／町田市民大会出場に向けて練習／各日５００円（一般利用券を含
む）／各日１０人（先着順）

マスターズクラス

直接または電話で同テニスコートへ
※詳細は同テニスコートホームページ
（http://naruse-tennis.com/）をご覧
下さい。

①②④市内在住、在勤、
在学の１８歳以上の方③市
内在住、在学の小学生、
いずれもレッスン会初参
加の方

１月４日①午後５時３０分～６時５０分②午後７時２０分～８時４０分、
１月５日③午後５時～６時④午後６時３０分～７時５０分／①④未経
験者～初心者向け②経験者でサーブができる方向け③ジュニア経
験者向け／各８人（申し込み順）

テニススクール
無料レッスン会

成瀬クリーンセン
ターテニスコート
（〒１９４―００４５、
南成瀬８―１―１、
辺７２７・６２４０）

電話で同公園管理事務所へ（受付時間
＝午前９時～午後５時）

２０歳以上の方
１月１４日、１月２０日～３月３日の月曜日（２月１０日を除く）、午
前１０時３０分～正午、全７回／生活習慣病予防やダイエットが期待
できる初心者向け教室／３０００円／４０人（申し込み順）

元五輪選手・
新宅雅也氏による
「健康ウォーキング」

野津田公園
（〒１９５―００６３、
野津田町２０３５、
辺７３６・３１３１） 小・中学生

１月１４日、１月２０日～３月３日の月曜日（２月１０日を除く）、午
後４時～５時３０分、全７回／基本的なフォームから速く長く走る
コツまで、レベルに合わせて指導／３０００円／４０人（申し込み順）

元五輪選手・
新宅雅也氏による

「キッズランニング教室」
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