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市民の広場は皆さんの交流や仲間づくり
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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
随時見学可伊藤辺０４２－７３６－６８３４無料わくわくプラザ町田講習室１２月１３日金午前９時３０分～正午★太極拳　銀河　初心者の方もお気軽にどうぞ★

福田勝治辺０４２－７９３－２２６５無料町田市民フォーラム１２月１５日午前９時～正午起業の成功のために
プロ講師が指導します内田辺０４２－７９１－０３１１無料境川団地７号棟集会所１２月１５日、２２日、１月１２日午後１時～“基本を見直し”社交ダンス無料講習会受講者募集
１月１１日土もあり松田辺０９０－３０８５－３２６５５００円健康福祉会館４階ホール１２月１５日日、２７日金午後１時～４時樺ダンス　パーティー　ブルースター
直接　会場へ見学にどうぞシンヤ辺０８０－１０８４－７０３９無料木曽森野コミュニティセン

ター １２月１５日日午後３時～４時３０分社交ダンス　初歩のステップを楽しく練習する会
常時活動日問い合せ下さい吹き矢サークル橋本辺０８０－５６４２－５３５４５００円総合体育館第１武道場１２月１６日午後１時から吹矢体験会・心身解放・集中力・脳活性・呼吸爽快
楽しい会ですおいで下さい青栁辺０４２－７９３－２４５９無料図師町内会館２階和室１２月１７日午前１０時～正午梅后流江戸芸かっぽれ粋な踊りをおどりませんか
年齢問わず外お電話で受付ヤマサキ辺０８０－３５０４－９７７７５００円なるせ駅前市民センター１２月１７日、２４日午後６時４５分から●健康ストレッチ●体の中から整えて健康な体へ外
お気軽にどうぞ三澤辺返０４２－７３５－２７１７無料鶴川市民センター会議室１２月１７日、２４日火午後７時～９時中国語会話（中級程度）無料学習体験会
お気がるにおいで下さい山内辺０９０－２２０５－０３７２５００円鶴川市民セン

ター ２階ホール１２月１７日、１月７日、１４日午後１時◆ステップ１ダンスパーティ◆ミキシング、リボン
お誘い合わせの上ご参加をはまなす・星山辺７２６－４９７３５００円健康福祉会館１２月１８日水、２５日水午後１時～４時◎はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）
５０歳以上初心者歓迎です井田辺０４２－７３５－０２９８無料生涯学習センター音楽室１２月１９日木午前１０時～正午♪女性コーラスはづき公開練習へおいで下さい
トライアル・ミキシング有大蔵正人辺０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館４階１２月１９日木午後１時３０分からニューファイン・ダンスパーティー
指導員数名がお相手します藤沼辺０９０－５２０６－１３６０４００円木曽森野コミュニティセン

ター １２月２０日金午後１時２０分～４時クリスマスダンスパーティ　初心者、お一人でも可
初心者、見学者、大歓迎外太極拳悠々・野中辺７９３－１２４８無料木曽森野コミュニティセン

ター １２月２１日午後１時～３時寒くなりました　太極拳で体ほっこりしませんか鎧
要予約・相談会もありますシニアライフ研究会辺０４２－８６０－６５８１５００円生涯学習センター学習室２１２月２１日土午後１時３０分～４時終活塾外遺言相続・介護・成年後見を学ぶ基礎講座
初心者歓迎外男女年齢不問若見辺０８０－５０８５－９９９０無料町田第一中学校１２月２２日日、１月５日日午後７時からお囃子の太鼓を叩いてみませんか外阿波踊り南粋連
２２日Ｘマスダンパ８００円松長辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎コミュニティセン

ター １２月２２日、１月５日、１９日午後１時樺愛鈴会樺ダンスパーティ樺　ミキシング有
１月１２日、２０日にも有関根辺０９０－１８０６－４８２１５００円健康福祉会館４階ホール１２月２３日、１月４日、５日午後１時樺ロンデダンスパーティ　リボン　ミキシング　有
初心者大歓迎ですお電話でヤマサキ辺０９０－９１０７－３７７０５００円成瀬が丘ふれあい会館１２月２４日、１月１４日午後７時３０分から◆初めてのフラメンコ◆美と健康を手に入れよう外
当日直接会場へどうぞ杉井辺０４２－７４６－７２０１７００円玉川学園コミュニティセン

ター １２月２５日午前１０時～正午心と体を元気にする歌の会　響の会開催
男女リボンお待ちしてます小林辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎コミュニティセン

ター １２月２５日水午後１時からあすかダンスパーティー
皆さんと楽しいひとときを吉見辺７９６－５９９５無料なるせ駅前市民センター１２月２８日土午後３時３０分からちわわの会（管弦和楽器ピアノによる音楽の集い）
レディ席２千、２８日正装有イターナルメロディ辺０９０－７２１８－７３１５１０００円町田市文化交流センター１２月２８日、１月３日午後１時１５分開場■一流学生多数（女は２名）参加ダンスパーティー
板張りフロアミキシング有井上辺０９０－２５３２－６４９４５００円生涯学習センターホール１月４日土午後１時１５分～４時リズム＆ハーモニー♡最新曲ダンスパーティー
参加自由の自主練習会新城辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター１月５日、２６日午後１時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
見学随時一度おいで下さい大谷辺０４２－７８２－００８３無料堺市民センター１月６日月、１３日祝午前１０時～正午腹式呼吸で発声声衰え防ぎ健康に良い無料吟詠講習
日本健康太極拳協初心者限石井辺７９２－５１７６　午前中無料生涯学習センター和室１１月６日月、２０日月午後２時から※転倒予防にゆったり楊名時太極拳と気功八段錦
男女年齢問わず　どうぞ渋谷照子辺７２１－０４３４３００円玉川学園さくらんぼホール１月８日水午前１０時～正午玉川学園　元気の出る歌の会
歌音楽好き◎ライブ計画有笠松辺０９０－９３９７－１８６１　電話予約２５００円生涯学習センター音楽室１１月９日木午後１時３０分～５時★ジャズボーカル練習会♪一流プロが初歩から指導

小市辺７２６－１５２８無料成瀬コミュニティセンター１月９日、１６日木午前１０時～正午声の衰えを防ぎ姿勢と健康に効果大の発声吟詠講座
気軽においで下さい鎧高瀬辺０４２－７３４－１８４８４００円鶴川市民センターホール１月９日、２月１３日午後１時２０分～４時◆◆サルビアダンスパーティー　（ミキシング有）
見学・入会随時鎧お気軽にイナガキ辺０４２－７２５－５６２１８００円玉川学園コミュニティセン

ター １月１０日金午後１時３０分から★★楽しくエクササイズ（軽体操・健口体操）
申し込み下さい　見学自由つる川吹き矢健康会辺０４２－７９１－３３９８５００円鶴川市民センターホール１月１０日、１７日午後１時３０分から吹き矢体験会・老若男女・イス使用者可・呼吸快適
教材費は実費（１２６０円）藤井辺７９２－４８６３　（要事前申し込み）２０００円町田市民フォーラム１月１１日土午前１０時～正午種の会－ルドルフ・シュタイナー勉強会
毎月第二日曜日開催青柳繁喜辺０４２－７３５－７２１７１２００円鶴川市民センター１月１２日日午後１時～５時俳句　青麦９会
１月恩田川へ２月巣箱清掃かしの木山野鳥クラ

ブ 高畠辺０４２－７２７－６０３０無料かしの木山自然公園１月１２日、２月９日午前９時３０分から★★「探鳥会」★★野鳥観察、冬鳥を探そう外
参加自由、雨天中止真下辺７９７－２１８１無料みつやせせらぎ公園丸池１月１２日、２月９日午前１１時からカワセミ応援団自然観察会
町田栄養士薬膳研究会藤田辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム１月１６日木午前１０時～正午◆いきいき薬膳「アンチエイジングは薬膳で」
要予約　２月２１日別内容有四季彩・置地辺０８０－１０７０－９７２０３０００円生涯学習センター和室２１月１７日金午前１０時～正午樺プリザーブドフラワー　ピンクのガーベラ
主催　武相愛石会堀泰洋辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費ＪＲ淵野辺駅南口広場集合１月１９日午前８時集合相模川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ
気軽にお電話で申し込みを代田辺返０４２－７３５－８７６６無料町田第一中学校１月１９日、２６日午前１０時から♪混声合唱団ＢＯＳＣＯ公開練習　特に男性歓迎
リボン、ミキシング有小林辺０９０－４５３７－０４０８５００円健康福祉会館４階ホール１月１９日日、２６日日午後１時～４時★コスモス★ダンスパーティー
谷中七福神・ひだまり荘高柳辺７２５－３０６２（要申し込み）１５００円小田急線町田駅西口集合１月１９日、２月１６日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
元ＮＨＫアナ中村昇氏口演井手健一郎辺０９０－８８０２－２７８９５００円中央図書館６階ホール１月２６日日午後２時開演第７回　読み語り時代小説　乙川優三郎しずれの音
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場２月８日午前９時から関山橋わんどのお世話




