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仲  　 間 　  に仲  　 間 　  に仲 　  間 　  に
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

１歳～未就園児　見学歓迎福本辺７０８－４１９７入会無料・月３００円鶴川市民センター他月２回午前１０時～正午らっこくらぶ　子育てサークル
地域の仲間作りに外徳弘辺０９０－４４１７－９１６２入会１０００円・月１５００円町田市民フォーラム毎月第２月曜日午前１１時～午後３時男の料理キッチン２１
映画と英語が好きな方歓迎川井辺０４２－７２３－６９４２入会無料・月３０００円生涯学習センター他金午前９時～・午前１０時３０分～映画で英語　楽しみながら英語力ＵＰ
見学可・３クラス制川﨑辺０４２－７９５－６２１３（要連絡）入会無料・月３０００円生涯学習センター他火曜日他　各２時間英会話サークル　リスニングと文法
必要時に実費１０００円徴収高須辺返０４２－７２０－１５２８入会無料・月無料生涯学習センター学習室毎月第２・４木曜日午後１時～３時英文学の楽しみ　原書の楽しさを外
月２回から・米人講師シラツ辺７２５－０２１１入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター水午後１時～、または２時３０分～◆全然話せない人の英会話◆
女性外人講師・中高年歓迎杵村辺返０４２－７２６－４９５９入会無料・月２５００円南成瀬ひふみ町内会館第２・４金午後６時～、７時～、２クラス気楽に初級英会話・海外旅行で役立つ
見学歓迎、お電話を藤岡辺０４２－７２５－３９２５入会１０００円・月２０００円生涯学習センター第２・４日曜日午前１０時～正午中国語会話　初中級　惜時会
見学をお待ちします和田辺７２９－５８０８入会無料・月２０００円生涯学習センター他第２・４木午後１時３０分～３時３０分書道（第二創習会）漢字かな基本から
見学自由、初心者入会歓迎前田通晴辺０４２－７２６－５２９６入会無料・月３０００円町田市民フォーラム他毎月３回ずつ土曜日午後１時～３時発声と吟詠のグループ富岳流町田教場
かくし芸やボランティアに大城辺０９０－８０３０－８３６２入会無料・１回５００円わくわくプラザ町田原則月２回　午後６時～南京玉すだれ同好会
３ヶ月後　１５００円／月竹下照雄辺７７３－６６５９入会無料・月無料堺市民センター第三会議室毎月第１、第３木曜日午後２時３０分～詩吟の発声による脳の活性を
文法を重点にお教えします亀井勇辺７２８－１２３８入会無料・月５００円なるせ駅前市民センター毎月の最初の土曜日短歌きずなの会　創作と添削
現役女性プロの指導です斉藤辺７２３－４２０１入会１０００円・月３５００円鶴川市民センター毎月２～３回金午後２時～４時☆エリート社交ダンス初級及び中級
随時無料体験有りふれあいサークル辺０８０－３４２３－１７７６入会１０００円・月２５００円南市民センター毎週火午前１０時～１１時３０分樺３Ｂ体操樺楽しくて簡単な健康体操
初級～中級レベルです寺田秀美辺０９０－２１４３－９２２９入会１０００円・月３０００円つくし野コミュニティセン

ター 月３回金午後７時～９時社交ダンス花蓉会
無料体験あり・高齢者歓迎岡崎辺０４２－７３６－９２３８入会１０００円・１回１０００円鶴川市民センター月２～３回水曜日午前１０時～１１時３０分健美操の会　呼吸法・ゆるやかな体操
男女初心者の方もどうぞ佐藤辺０４２－７７２－６０４６入会１０００円・月２０００円堺市民センター毎週土曜午後１時～４時３０分ソシアル堺ダンスサークル
プロ指導　初心者もどうぞ望月富雄辺返０４２－７３２－７２１７入会１５００円・月３０００円木曽山崎コミュニティセン

ター 他金曜日午後７時～９時（月３～４回）♪ダンススポーツ樺ライジング・サン
少し経験のある人イソダ辺０４２－７３２－９２２８入会１０００円・月２５００円木曽山崎コミュニティセン

ター 他毎週木曜日　午後７時～９時社交ダンス　サークルハッピネス
見学歓迎　心身の健康の為小川チヱ辺０４２－７２３－２５９１入会５００円・月２５００円わくわくプラザ町田他毎週木午前１０時～１１時３０分体操ひまわりの会　ストレッチ軽体操
初心者歓迎樺見学可鎧若林辺０４２－７９６－２７９４入会無料・月３０００円南市民センター他月３回金曜日午前１０時～正午樺フラダンスサークル樺
初中級・基本をより美しく佐藤辺０４２－７９３－１９７５入会１０００円・月３０００円木曽山崎コミュニティセン

ター 毎週金曜日午後１時～４時社交ダンスサークルハンドＴＯハンド
老若男女健康になりたい方村松辺０４２－７９９－１９２０入会無料・月１８００円つくし野コミュニティセン

ター 第１・２・４水曜日午前１０時３０分～正午ろっ骨体操カキラ　肩コリ、腰痛改善
体操、発声、詩などの群読伊達辺７９７－１６３３入会無料・月２０００円小山市民センター第２・４水午前１０時～正午朗読グループ・かたかご
ヨガをして健康な体作りをヒラオカ辺０４２－７２５－４６０１入会無料・月１０００円なるせ駅前市民センター他月４回　午前１０時３０分～１１時４５分☆☆☆ハートフル・ヨガ☆☆☆
土曜日もあります外髙橋辺０４２－７９７－８４８８入会無料・月１０００円町田リサイクル文化センター毎週水曜日午後１時３０分～３時３０分桜台太極拳クラブ　初心者の方どうぞ
丹田呼吸法　八段錦古市辺７２８－９２７５入会１０００円・月２０００円町田第五小学校体育館火曜日　午後４時～５時日本健康太極拳　玉川学園教室
見学においでください斉藤辺０９０－４０１６－２８０９入会１０００円・月２０００円鶴川第四小学校体育館毎週木曜日午後６時３０分～８時３０分健康太極拳と扇子

太極拳かわせみ・日置辺７３５－８７９３入会２０００円・月２０００円鶴川市民センター毎週金曜日午前１０時～１１時３０分太極拳と太極扇子
初心者、見学者、大歓迎外太極拳悠々・野中辺７９３－１２４８入会２０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週土曜日午後１時～３時芸術の秋です　太極拳でａｒｔを鎧
女性のみの和やかサークル谷中辺０４２－７９９－０３７７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月３回（第１・２・４月曜日）楊名時太極拳「こぶしの会」
年長～大人まで・ＨＰ有外實方（ジツカタ）辺７７１－７００８入会３０００円・月１５００円堺中学校武道館毎週土午後６時～、水午後７時～★たちばな剣友会★剣道：初心者歓迎
心と体をたくましく外宮島辺０４２－７９９－２２２５入会２５００円・月１５００円南成瀬中・小川小体育館水金午後６時３０分～８時３０分◆春風会少年剣道教室◆
１１月２５日は南市民センター吹矢サークル・橋本辺０８０－５６４２－５３５４入会１２５０円・月３０００円成瀬コミュニティセンター毎週月曜日午後１時３０分～、午後７時～男性シニアへ推奨鎧吹き矢呼吸道へ。
近郊の山登りを楽しむ方萩生田辺０４２－７２４－６４６８入会１０００円・月１０００円丹沢、奥多摩他毎週土日、平日もあり（日帰り）ハイキングクラブ山ぼうし
１１月２５日の練習見学どうぞ重永辺返０４４－９８７－６３１７入会５００円・月３０００円三輪コミュニティセンター月３回月曜日午前１０時～１１時４０分♯♭　混声合唱　コーラスみずき
生のピアノで歌いませんか増田辺返０４２－７３４－７１７９入会５００円・月３５００円鶴川市民センター他毎週土午後１時４５分～４時混声合唱団やまびこ
歌は元気を運んできますヨ渡辺弘子辺０４２－７３２－７１２７入会無料・月３０００円玉川学園コミュニティセン

ター 月３回日曜日・午前１０時～正午混声合唱団「朱鷺（とき）」
混声で楽しく歌いましょう大嶋眞之助辺０４２－７３５－３０８６入会３００円・月２２００円鶴川いちょう会館月２回第２・４木午後１時４０分～アカペラを楽しむ会秋講座を開催中
一緒に唱いませんか外山田辺０４２－７３５－６２７５入会２０００円・月２０００円鶴川２丁目団地集会所毎週木午後３時３０分～６時男声合唱団　鶴川メンネルコール
童謡他見学歓迎・お電話を佐藤辺０９０－１４２５－６４０５入会１０００円・月３０００円南市民センター他毎週木曜日午後２時～４時コーラスけやきの里（女声合唱）
含個人指導・初心～経験者オオタ辺０４２－７９９－３２３０入会１０００円・月３０００円つくし野コミュニティセン

ター 他第２・４金午後１時３０分～３時ピアノ♪お好きな曲に挑戦しませんか
笛・キーボード他カラサキ辺０４２－７３４－４７２７入会無料・月無料鶴川市民センター音楽室毎月１～２回・月曜日・午後音友会・楽器合奏を楽しむサークル
見学・体験いつでもどうぞ山本辺０４２－７３５－１３５２入会無料・月２５００円生涯学習センター７階月２回・月曜日・午前１０時～正午樺大正琴を楽しみましょう
琴のお仲間になりませんか成田辺７２３－４７６５入会無料・月２５００円鶴川市民セン

ター ・本町田集会所第１・３土曜日　午後１時～５時大正琴サルビア　楽しく練習してます
男性の方もどうぞ高野辺０９０－１５０３－７８９３入会１０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎月１回月曜日　午前１０時～正午もずの会　シニアのやさしいピアノ
初心者歓迎楽しく基本から林原アサ辺０９０－５２１６－４２７８入会無料・月１０００円町田市民文学館第１・３水曜日午後１時～ミナクル絵を楽しむ会　水彩画
【会員制】次回１１月２５日月町田演劇鑑賞会事務局辺７２６－９３２５入会１０００円・月２２００円町田市民ホール年６回劇団ＮＬＴ公演　喜劇ＯＨ外マイママ
初心者の方もどうぞ外野澤一彦辺７２５－８５２１入会無料・月２０００円生涯学習センター第１・３火午前９時～午後０時３０分水彩画同好会・和の会
絵の好きな方おいで下さい平塚辺０４２－７２４－７７６０入会３０００円・月２０００円国際版画美術館他水、土曜日午後１時～　月６回☆萌美会（油彩・水彩・パステル）☆
お気軽にお問合わせ下さい平岡辺０８０－３４４２－３９１８入会無料・月２５００円成瀬コミュニティセンター土曜日午前９時～正午★★わかば絵画教室★～初心者歓迎～
初心者でもお気軽に三根匡辺０４２－７９７－４４７２入会無料・月３００円小山田桜台１－１１団地集会所毎週土曜日又は日曜日午後１時～５時小山田桜台囲碁クラブ
女性もいます外初心者歓迎大島新一郎辺７２６－５７７９入会１０００円・月２００円玉川学園コミュニティセン

ター 毎週土・日曜日午後１時～５時●○●○●○玉川学園囲碁の会
お気軽にどうぞ外アリス辺７９５－２３２６（要申込）入会無料・月２０００円生涯学習センター月２回第１・３水午前９時３０分～正午樺キルトサークル「アリス」
思いを文にしてみませんか森田辺７２９－０７７８入会無料・月１５００円生涯学習センター他第３土午後１時３０分～４時３０分★文遊会★先生を囲み楽しく文章作り
撮影会は偶数月に行います孫田辺返０４２－７９３－９１１５入会１０００円・月１２５０円町田市民ホール第３会議室定例会は奇数月第４木曜日午後６時～町田写真研究会　講師は熊切圭介先生
材料費実費・初心者大歓迎根岸辺０９０－６１５８－７０２０入会無料・月１１００円生涯学習センター第４金午後１時～５時町田やきものの会　手びねり陶芸教室
１８歳以上　見学可江部辺返０４２－７３５－４８１４入会無料・月２５００円木曽山崎コミュニティセン

ター 毎週土午後１時～５時和太鼓　勢乎（セイヤ）

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
ＹＹ倶楽部　返で予約受付畠山辺返０４２－７２６－５７８７１０００円町田市民フォーラム調理室１１月３０日土午前９時１５分～午後０時３０分♠男性家庭料理教室「豪華フランス料理・他」♠
午後２時開演根岸辺０４２－７８９－７００８無料木曽山崎コミュニティセン

ター １１月３０日午後１時４５分開場町田鳴程ウィンドオーケストラ第２０回定期演奏会
医師で山屋・野口いずみ氏町田グラウス清野山辺０８０－１０５４－４８８０無料町田市民フォーラムホール１１月３０日土午後２時～４時講演会「山を生涯楽しむために」―　山の病気とケガ
予約不要八柳辺返７９１－９３８７無料木曽山崎コミュニティセン

ター １１月３０日土午後２時～４時３０分無料相談会★年金・労働問題を考える会★
雨天はイベントはホール内つくし野ふれあい委員会辺７９５－５９６６無料つくし野駅前広場１１月３０日土午後４時～５時★クリスマスイルミネーション点灯式★イベント有
安心安全な食材を使います撫子の会・田中辺０４２－７３４－５６９３１０００円鶴川市民セン

ター 第２会議室１２月２日月午前１０時～午後２時★お正月料理◆伊達巻◆昆布巻◆べっ甲煮作り
楽しく基礎からスタート外永山辺０４２－７９５－５９６６無料南市民センター１２月２日月午後１時～４時■社交ダンス無料講習会■初心者・中級クラス別
やりましょうよ詩吟を篠田八重子辺０４２－７２５－８２７９無料南大谷さくら会館１２月２日、９日月午後２時３０分～４時町田吟詠会さくら教場　勉強会　随時参加お気軽に
初心歓迎年齢不問見学不可井上辺０９０－２５３２－６４９４１５００円生涯学習センター１２月２日、１６日月午後７時～町田駅前サルサＲ＆Ｈ
ミキシング・トライアル有イワヤ辺０９０－１２６７－６３４５４００円木曽山崎コミュニティセン

ター １２月２日月、１月６日月午後１時～★エントランス★ダンスパーティー
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ辺７２３－４３６４１５００円今井会館（本町田）１２月３日、１０日、１７日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
お一人でもＯＫ鎧リボン有高橋秀雄辺０９０－１２００－０７９８５００円健康福祉会館４階１２月３日、１２日午後１時ダンス　パーティー
お気軽においで下さい岡田辺０９０－５４９０－２４２４１０００円町田市民ホール１２月４日、１１日、１９日午前１０時健康麻雀を初心者経験者一緒に楽しみましょう
お気軽においで下さい松沢辺７２２－１０８８無料成瀬コミュニティセンター１２月４日、１８日水午前９時３０分～健康と姿勢に良く発声の衰えを防げる詩吟無料講習
ゴム長靴持参松尾辺７２１－８６８７無料恩田川の坂下橋際１２月５日午前１０時～１１時恩田川清掃（川のごみ拾い）
子育て中のお母様どうぞ外比嘉聖子辺０４２－７２７－１７８１１００円町田市民文学館第６会議室１２月５日午前１０時３０分～正午子育てセミナー「あなたの子育て大丈夫？」
事前申込不要　直接会場へ丹田公和辺０８０－５００７－４９７７無料わくわくプラザ町田１２月５日木午後１時３０分～ヨガと指圧を取り入れた、シニアのための健康指導
プロデモ有り、お気軽に久保忠英辺０４２－７２７－４９５０５００円健康福祉会館１２月５日木午後５時１５分～８時ブルースカイ１０周年記念ダンスパーティー
お楽しみ抽選会有ります町田民踊同好会・赤瀬辺７９１－８０５４無料和光大学ポプリホール鶴川１２月６日金午前１０時３０分～午後４時３０分「日本民踊＆レクダンス」Ｘマス合同発表会
要事前予約山崎尚子辺０４２－７３５－７４６７１０００円生涯学習センター１２月６日、１３日午後１時～英会話中級トライアル陽気なオーストラリア講師と
老化防止外介護予防外徳永辺０４２－７３６－９３５０無料金井クラブ１２月６日、１３日金午後２時～３時３０分金井クラブ気功＆太極拳　無料体験会
申し込み要　先着１０人程度森の遊歩隊・益田辺０９０－３０９０－９８２５１５００円小田急線鶴巻温泉駅集合１２月７日土、１１日水午前１０時～５０才からの里山探険・弘法山で体験会
保護者の生情報・子同伴可説明会実行委・白井辺７２７－３７２６１００円町田市民文学館２階１２月８日日午前１０時～正午学童保育説明会～学童保育ってどんなところ？～
初心者歓迎外男女年齢不問ワカミ辺０８０－５０８５－９９９０５００円生涯学習センター１２月８日日午後１時～和太鼓体験★あなたも和太鼓を叩いてみませんか骸
受付午後０時３０分～岡田辺７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館１２月８日日午後１時～３時自然観察会「落葉を楽しむ」
各種軽音バンド・ダンスＦＭＣ１９４　田村辺０４２－７９６－４８１０無料つくし野コミュニティセン

ター １２月８日日午後１時～６時つくし野けいおんＸ’ｍａｓフェス２０１３
２０１３夢広場参加事業わんりぃ辺０４２－７３４－５１００５００円町田市民フォーラム１２月８日午後２時～４時中国の焼き菓子・月餅を手作りしよう外
基礎から指導します大久保辺０４２－７２８－４５００無料つくし野コミュニティセン

ター １２月９日月午後１時～２時３０分社交ダンス無料講習会　初めて習いたい人歓迎
興味有る方是非一度見学に増田辺０４２－７３６－６３４３無料鶴川市民センター１２月１０日、１７日火午前１０時～正午吟詠無料講習腹式呼吸法で健康声出てストレス解消
リボン有お一人でもどうぞ赤堀辺０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館４階ホール１２月１０日、１７日、２４日火午後１時～かおり会ダンスパーティー
お一人でもどうぞ田中辺０９０－１８０６－４８２１５００円鶴川市民セン

ター ２階ホール１２月１０日、１７日午後１時～樺スイングダンスパーティーリボントライヤル有り
１２月２０日金もあり庄司辺０４２－７２６－３５６０５００円健康福祉会館１２月１１日水午後１時～４時生涯健康ダンスの集い
先着５０名　直接会場へ中野辺０４２－７３５－５７６３３００円町田市民フォーラム４階１２月１１日水午後２時３０分～４時３０分◎講演会「高山植物を楽しむ」鶴川自然友の会
毎月３回　第１、２、３木曜日話し方連盟・水口辺７９６－１９８４無料町田市民フォーラム４階１２月１２日木午後１時３０分～３時３０分★話し方勉強会の公開講座においで下さい
初心者歓迎有吉辺０４２－７３９－９５５１無料町田市民フォーラム４階１２月１４日土午後１時～３時草笛指導と演奏会
世に役立つ会に外予約不要町田ジャズ＆気功会辺０９０－９３９７－１８６１１０００円町田市民フォーラム１２月１４日土午後２時開場２時３０分開演♪ジャズライブ会★一流プロ登場外一部を震災寄付
おとぎの世界へ誘います古川要治辺０４２－７９１－６７５６無料町田市民文学館１２月１５日日午後１時開場小人たちにもメリークリスマスを外童話朗読会
生きもの調査・草刈等実施恩田川の会・深見辺７２３－１２０２無料恩田川高瀬橋親水広場１２月１５日、１月１９日午後２時～恩田川水辺談話室
初めての方歓迎です泉辺０８０－４３５６－１１７１無料町田市民フォーラム４階１２月１６日月午後１時３０分～２時３０分フラダンス体験レッスン
ステキな一時を貴方と外佐藤辺０９０－６５１２－０９７３４００円木曽森野コミュニティセン

ター １２月１９日木午後１時～４時樺ダンスパーティー樺ハッピーお気軽にどうぞ樺




