
（6） 2013.　11.　21凡例　対対象　日日時　場会場　内内容　講講師　定定員　費費用　申申し込み　問問い合わせ

お い で 下 さ いお い で 下 さ いお い で 下 さ い
備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名

気軽にお越し下さいひまわりママ・高橋辺７９６－３８８７１００円生涯学習セン
ター 学習室３・４１１月２２日金午前１０時～１１時３０分親力ＵＰ外～子育ての“いま”を楽しむ秘訣～

１２月１４日、２２日にもあり山内辺０９０－２２０５－０３７２５００円健康福祉会館４階ホール１１月２２日、３０日、１２月９日午後１時◆シャンブルダンスパーティ◆リボン、ミキシング
お問い合わせはお気軽に外１３団・山本辺０９０－９２００－３６１１　要予約無料玉川学園こすもす会館１１月２３日祝午前９時～正午ボーイスカウト体験見学会☆対象：年長～小５男子
製作と調整方法の指導高橋辺０４２－７９３－４０３５返０４２－７８９－５１２５無料芹ヶ谷公園噴水奥広場１１月２３日祝午前９時３０分～１１時頃◆紙飛行機を楽しく飛ばそう◆テブラＯＫ雨天中止
初心者、見学者、大歓迎外太極拳青河・武川辺７２２－１９１０無料木曽森野コミュニティセン

ター １１月２３日祝午後１時～３時晩秋の杜の中で、ゆるやかに舞ってみませんか…骸
１２月２７日も有り鎧オヌマ辺０９０－８７４０－７５８０５００円健康福祉会館４階１１月２３日、２６日、１２月１５日午後１時樺ダンス　パーティー「ＳＤＣ」
毎週土見学自由お気軽に外タケバ辺０８０－６５０３－２３２１無料木曽山崎コミュニティセン

ター １１月２３日、１２月７日、２１日土午前１０時★フラサークル　ピカケ　無料体験レッスン
午後２時開演山田伸生辺０４２－７２９－５４１７無料玉川学園コミュニティセン

ター １１月２４日日午後１時３０分開場たまがわコーラス１０周年記念演奏会のお知らせ
カントリーダンス＆フラ有成澤邦男（ＨＴＭ）辺７３６－５３９５無料鶴川市民センターホール１１月２４日日開場午後１時３０分開演２時第１７回カントリー＆ハワイアン演奏会
直接会場へお越し下さい宮本辺０９０－４４１１－３４３３無料成瀬コミュニティセンター１１月２４日日午後３時～４時３０分社交ダンス　初歩のステップ　無料講習会
１４日、２２日も同セン

ター お気軽に松長辺０９０－４７３５－０５６９５００円木曽山崎コミュニティセン
ター １１月２４日、１２月４日、８日午後１時◆ぷりぷりぷぅ◆ダンスパーティ　ミキシング有

直接現地においでください梅木窪の会・西池辺７２６－７１３９無料都立小山田緑地アサザ池１１月２４日、１２月２２日午後１時～梅木窪野外談話室（都立公園内の自然観察会）
直接会場へお越し下さい♪コール・ウィステリア辺７３６－３０３２無料生涯学習センターホール１１月２６日火午前９時４５分～正午コール・ウィステリア（女声合唱）レッスン公開♪
初心者歓迎樺男女とわず太極拳愛好会・本田辺７９２－４６７２無料わくわくプラザ町田講習室１１月２６日火午前１０時～正午太極拳、始めてみませんか外身体にやさしく健康的
お電話にてお気軽に♪ヤハタ辺０８０－９４６７－７７３０５００円鶴川市民センター１１月２７日、１２月４日水午前９時３０分～健康ストレッチ♪ピラティス♪体を中から健やかに
生バンドで楽しく鎧小林辺０４２－７９２－２０６８５００円木曽山崎コミュニティセン

ター １１月２７日水、１２月２３日祝午後１時～♪アンサンブルフレンズのダンスパーティー
年齢問わずどなたでもＯＫぬま辺０９０－６０２９－９６３６５００円成瀬台ゆりの木会館１１月２８日、１２月５日木午前９時３０分～健康体操ストレッチサークル◆皆で楽しく健康に外
ふる里村１２時５６分バス解散冨田辺０９０－５４１５－１６２３　予約不要バス実費柿生駅南口午前８時４０分集合１１月２９日金午前８時５０分～午後１時ウォーク＆ゴミ拾い★王禅寺→寺家ふる里村　８㎞

桐山辺７２３－６２４６無料生涯学習センターホール１１月２９日金午前１０時～正午太極拳　拳　初心者歓迎外　生き生き・フレッシュ
公認の先生が指導で安心鎧五味辺７２７－８７９１　午後６時～９時無料藤の台団地２街区集会所１１月２９日金午前１０時３０分～★シェイプアップ気功★楽しい気功鎧
次回１２月１３日午後２時１５分～音楽とお茶を楽しむ会辺７０３－６０８８５００円町田市民フォーラム３階１１月２９日金午後２時１５分～３時３０分♪ピアノ演奏にトークをまじえた楽しいコンサート
博物館・寺等興味のある方加藤辺７２２－１３８０　午後７時以降１０００円浄明寺、杉本寺、鎌倉宮等１１月３０日土午前９時カリヨン前集合●博物館友の会散策会　★紅葉の鎌倉を歩く

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や仲間づくりをお手伝いするコーナーで
す。催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲
間に」の２つのコーナーがあります。
【掲載できる活動／できない活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行
う活動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など／講師が
自ら生徒を募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教
活動、法人等の活動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主
とする活動、個人宅・宗教施設・ホテル等を会場とする活動、参加
費・月会費が上限（３０００円程度）を超える活動等は掲載できません。

　所定の申込用紙は、広報課（市役所本庁舎4階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下
さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されま
すのでご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市
は関与していません）。 また、 各開催施設へのお問い合わせはご遠
慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://w
ww.pf489.com/machida/または各施設の利用端末等）からもご覧に
なれます。
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スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

手ぬぐい（①のみ）・飲み物・室内履き
をお持ちのうえ、運動できる服装（クリ
スマスカラー歓迎）で、直接会場へ※詳
細は、同館ホームページ（http://machid 
a-sougoutaiikukan.jp/）をご覧下さい

市内在住、在勤、在学の１８
歳以上の方

１２月１６日①午前１０時～１１時３０分②午前１１時３０分
～午後１時／①ストレッチ、手ぬぐいを使った
リズム運動、筋力トレーニング等②ボクササイ
ズ、エアロビクス等

まちだ☆
ＨａｐｐｙＸ'ｍａｓ
エンジョイ♪
フィットネス

総合体育館
（〒１９４－００４５、
南成瀬５－１２、
辺７２４・３４４０）

往復ハガキ（１組１枚）に、希望時間
（①②③）・参加人数（保護者と子ども）
・住所・お子さん全員の氏名（ふりがな）
と生年月日・電話番号・園名または学校
名（在園・在学の方）、返信用にも宛先
を明記し、１１月３０日まで（消印有効）に
総合体育館へ※詳細は、同館ホームペー
ジ（http://machida-sougoutaiikukan
.jp/）をご覧下さい

①市内在住、在園の２０１０年
４月２日～２０１２年６月１６日
生まれの乳幼児とその保護
者②市内在住、在園の２００７
年４月２日～２０１０年４月１
日生まれの未就学児とその
保護者③市内在住、在学の
小学生とその保護者

１２月１６日①午後１時３０分～２時２０分②午後３時
～４時③午後４時１５分～５時４５分／①絵本の読
み聞かせと親子身体運動②③親子身体運動、レ
クリエーション／各３０組（抽選）※対象年齢内
であれば、保護者１人につき子ども何人でも可

まちだ☆
ＨａｐｐｙＸ'ｍａｓ
親子で一緒♪
レクリエーション

水泳帽を持参し、直接室内プール２階イ
ンフォメーションカウンターへ

１６歳以上の方

１１月２６日～１２月１７日の火曜日、午前１０時１０分～
１１時／音楽に合わせて楽しくダンス／各日８００
円（一般利用券を含む）／各日３０人（先着順）

水中エアロＡ

室内プール
（〒１９４－０２０３、
図師町１９９－１、
辺７９２・７７６１）

１１月２７日～１２月１８日の水曜日、午前１１時１０分～
正午／音楽に合わせて楽しくダンス／各日８００
円（一般利用券を含む）／各日３０人（先着順）

水中エアロＢ

１１月２２日～１２月２０日の金曜日、午前１０時１０分～
１１時／音楽に合わせて楽しくダンス／各日８００
円（一般利用券を含む）／各日３０人（先着順）

水中エアロＣ

２５ｍ泳げる１６歳以上の方
１１月２６日～１２月１７日の火曜日、午前１１時１０分～
正午／平泳ぎがテーマのレッスン／各日８００円
（一般利用券を含む）／各日２０人（先着順）

上級レディース

２５ｍ以上泳げる１８歳以上の
方

１１月２２日～１２月２７日の月・金曜日（１２月２日、
１６日を除く）、午後７時１０分～８時／町田市民大
会出場に向けて練習／各日５００円（一般利用券を
含む）／各日１０人（先着順）

マスターズクラス

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺７２４・３４４３）

申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ
（持ち物＝弁当、水筒、雨具等）、詳細は
町田市ウォーキング協会（辺０９０・８７４７・
１９５８）へ

市内在住、在勤、
在学の小学生以上
の方

１１月３０日午前８時５０分にＪＲ横浜線淵野辺駅改札
前集合／同駅前～小山内裏公園（昼食）～京王線
多摩境駅前（１０㎞ゴール）～ＪＲ横浜線相原駅前
（１５㎞ゴール、午後３時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「尾根緑道と相原緑地」

直接会場へ
市内在住、在勤、
在学の１６歳以上の
方

１２月１日午前８時３０分受け付け／花のやまフィー
ルドアーチェリー／フィールド１ラウンド（ＢＢ
・ＲＣ・ＣＰ各男女）／一般４３００円、学生４０００円
（昼食代、チャリティー寄付１口を含む）

アーチェリー
納射会兼

チャリティー射会

実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo. 
com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。




