
2013.　11.　1 （11）市役所代表　辺０４２・７２２・３１１１　返０４２・７２４・５６００　番号間違いにご注意下さい

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

●
お
ひ
さ
ま
共
同
保
育
園
～
①
秋

の
ひ
だ
ま
り
音
楽
会
②
育
児
講
座

日
①　

月　

日
午
前　

時
～　

時

１１

１６

１０

１１

　

分
②　

月　

日
午
前　

時　

分

３０

１１

３０

１０

２０

～　

時　

分
内
①
親
子
で
楽
し
む

１１

３０

 
箏 
の
し
ら
べ
②
冬
を
元
気
に
外
子

こ
とど

も
の
た
め
の
肌
ケ
ア
申
辺
７
３

６
・
６
６
４
８
へ

●
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ま
ち
だ
正
吉
苑
～
講
座
案
内

日　

月　

日
午
後
２
時
～
３
時　

１１

１７

３０

分
場
ま
ち
だ
正
吉
苑
（
成
瀬
）
内

感
染
症
予
防
～
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

・
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
、
居
宅
介

護
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
申
辺

７
８
５
・
５
５
５
１
へ

●
都
立
町
田
高
校
公
開
講
座
～
生

き
物
の
体
の
つ
く
り
を
調
べ
る

対
都
内
在
住
の
小
学
４
年
生
～
中

学
生
日　

月　

日
、　

月　

日
、

１１

３０

１２

２１

午
後
１
時
～
３
時　

分
、
全
２
回

３０

場
同
校
申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
年

齢
・
性
別
を
明
記
し
、　

月　

日

１１

１１

ま
で
（
消
印
有
効
）
に
同
校
（
〒

　

―
０
０
２
１
、
中
町
４
―　

―

１９４

２５

３
、
辺
７
２
２
・
２
２
０
１
）
へ

●
都
立
八
王
子
盲
学
校
～
２
０
１

４
年
度
幼
稚
部
（
３
～
５
歳
児
）

・
高
等
部
（
普
通
科
・
理
療
科
）

入
学
生
募
集

　

願
書
配
布
中
対
都
内
在
住
の
視

覚
障
が
い
の
あ
る
方
（
２
０
１
４

年
１
月
下
旬
に
入
学
相
談
有
り
）

問
辺
０
４
２
・
６
２
３
・
３
２
７
８

 
●
和
光
大
学
～
和
光
大
学
祭

　

芸
術
祭
も
同
時
開
催
、
詳
細
は

同
大
学
芸
術
学
科
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
日　

月
２
日
～
４
日
、
午
前

１１

　

時
～
午
後
８
時
場
同
大
学
（
駐

１０車
場
無
し
）
問
辺
０
４
４
・
９
８

９
・
７
４
９
０

●
玉
川
大
学
教
育
博
物
館
～
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
２

０
１
３

日　

月
４
日
～　

月　

日
、
午
前

１１

１２

１３

９
時
～
午
後
５
時
（　

月　

日
・

１１

１２

　

日
・　

日
・　

日
・　

日
・　

１３

１７

２３

３０

１２

月
１
日
を
除
く
）
場
同
館
第
２
展

示
室
内
近
世
教
育
者
の
肖
像
問
辺

７
３
９
・
８
６
５
６

●
法
政
大
学
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
法
政
大
学
多
摩
キ
ャ
ン
パ
ス
ダ

ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
】

　

直
接
会
場
へ
日　

月　

日
午
後

１１

２３

３
時
～
５
時
場
同
大
学
多
摩
キ
ャ

ン
パ
ス
大
ホ
ー
ル
出
演
町
田
・
八

王
子
・
相
模
原
市
を
含
む
多
摩
地

域
の
ダ
ン
ス
・
舞
踊
団
体
問
辺
７

８
３
・
２
０
８
１

【
特
法
政
ク
ラ
ブ
～
は
つ
ら
つ
体

操
教
室
】

対
座
位
・
臥
位
の
姿
勢
を
と
れ

る
、　

歳
～　

歳
の
介
護
認
定
を

６０

７５

受
け
て
い
な
い
方
日　

月
５
日
午

１１

前　

時
～　

時　

分
場
同
ク
ラ
ブ

１０

１１

３０

ハ
ウ
ス
内
椅
子
と
ス
ト
レ
ッ
チ
マ

ッ
ト
を
使
っ
た
体
操
費
３
０
０
円

申
辺
７
８
３
・
２
０
９
０
へ

ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

対
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

日　

月　

日
（
祝
）
午
後
０
時　

１１

２３

３０

分
～
２
時　

分
３０

場
サ
ン
町
田
旭
体
育
館

内
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

６０
費
１
人
３
０
０
円

申
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
グ
ル
ー
プ
１

枚
）
に
、
参
加
者
全
員
（
保
護
者

含
む
）
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

学
校
名
・
学
年
・
代
表
者
の
住
所

と
電
話
番
号
、
返
信
用
に
も
代
表

者
の
宛
名
を
明
記
し
、　

月　

日

１１

１１

ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
〒　

―
８
５
２
０
、

１９４

森
野
２
―
２
―　

、
辺
７
２
４
・

２２

学
校
温
水
プ
ー
ル

臨

時

休

館

　

定
期
清
掃
及
び
コ
ー
ス
ラ

イ
ン
修
繕
の
た
め
、
鶴
川
中

学
校
温
水
プ
ー
ル
は　

月
５

１１

日
（
火
）
～　

日
（
祝
）
の

２３

期
間
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

問
開
放
時
間
内
＝
鶴
川
中
学

校
温
水
プ
ー
ル
管
理
事
務
所

辺
７
３
６
・
０
５
９
１
、
開

放
時
間
外
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
辺
７
２
４
・
４
０
３
６

室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　
　

月
８
日
（
日
）
は
、
第

１２

　

回
関
東
支
部
マ
ス
タ
ー
ズ

７４ス
イ
ミ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
開
催
の
た
め
、
一
般
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
（
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
は
通
常
ど
お
り
利
用

可
）。

問
室
内
プ
ー
ル
辺
７
９
２
・

７
７
６
１

野
津
田
公
園

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・ 

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

【
①
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
期
待
で
き
る
初
心
者
向

け
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
で
す
。

対　

歳
以
上
の
方

２０
【
②
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
】

　

基
本
的
な
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
速

く
長
く
走
る
コ
ツ
ま
で
、
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
指
導
し
ま
す
。

対
小
・
中
学
生

　
　
　
　
　
　

◇

日　

月　

日
、　

日
、　

日
、　

１１

１１

１８

２５

１２

月
２
日
、
９
日
、　

日
、
い
ず
れ

１６

も
月
曜
日
①
午
前　

時　

分
～
正

１０

３０

午
②
午
後
４
時
～
５
時　

分
、
各

３０

全
６
回

場
市
立
陸
上
競
技
場
ト
ラ
ッ
ク

講
元
五
輪
選
手
・
新
宅
雅
也
氏

定
各　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０

費
各
３
０
０
０
円

申
電
話
で
野
津
田
公
園
管
理
事
務

所
（
辺
７
３
６
・
３
１
３
１
、
受

付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
土
・
日
曜
日
も
可
）
へ
。

桜
美
林
大
学
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３

　

Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ
ル
ビ
ア
な
ど
の
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
直
接
指
導

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
方

日　

月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時　

１１

３０

分
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

場
桜
美
林
大
学
桜
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
少
年
野
球
・
ち
び
っ
こ
サ
ッ
カ

ー
・
チ
ア
ダ
ン
ス
・
ヨ
ガ
・
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
各
教
室
等

問
桜
美
林
大
学
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
辺
７
９
７
・
１
５

８
３
、
町
田
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

辺
７
２
４
・
４
０
３
６
返
０
５
０

・
３
１
０
１
・
０
４
８
８

東
京
家
政
学
院
大
学
の
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

【
利
用
に
は
団
体
登
録
が
必
要
で

す
】

対
代
表
者
が
成
人
の
、
相
原
町
・

小
山
町
・
小
山
ヶ
丘
に
在
住
の
方

を
半
数
以
上
含
む
、
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
に
加
入
で
き
る
５
人
以
上

の
団
体

申
登
録
申
請
書
（
町
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
〔
市
役
所
本
庁
舎

　

階
〕
に
有
り
）に
記
入
し
、直
接

１０ま
た
は
郵
送
（
い
ず
れ
も
返
信
用

　

円
切
手
を
同
封
）で
ス
ポ
ー
ツ

８０振
興
課
へ
。

※
登
録
後
、
登
録
証
を
発
行
し
ま

す
。

【
利
用
申
し
込
み
方
法
】

対
東
京
家
政
学
院
大
学
開
放
利
用

の
登
録
を
し
た
団
体

日
土
曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時
、

午
後
３
時
～
５
時
、
日
曜
日
の
午

前
９
時
～　

時
、
午
前　

時
～
午

１１

１１

後
１
時
、
午
後
１
時
～
３
時
、
午

後
３
時
～
５
時
、
い
ず
れ
も
２
時

間
で
１
単
位

※　

月
～
２
月
は
土
・
日
曜
日
と

１２
も
に
午
後
３
時
～
５
時
の
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

場
東
京
家
政
学
院
大
学
全
天
候
型

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
２
面
（
相
原
町
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
団
体
登
録
番
号

・
代
表
者
住
所
・
氏
名
・
利
用
希

望
日
時
（
３
単
位
ま
で
を
上
限
）

を
明
記
し
、
毎
月
１
日
～　

日
１０

（
消
印
有
効
）に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
〒　

―
８
５
２
０
、
森
野
２

１９４

―
２
―　

、
東
京
家
政
学
院
大
学

２２

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
予
約
係
）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
辺
７
２
４
・

４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
０
４
８
８

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

宛
姐

鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵
鯵

４
０
３
６
返
０
５
０
・
３
１
０
１

・
０
４
８
８
）
へ
。

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

飲み物をお持ちのうえ、歩
きやすい服装と履きなれた
靴で直接会場へ、詳細は町
田市ウォーキング協会（辺
０９０・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

１１月９日午前９時～１１時３０分／サン町田旭体育館／ウォ
ーキングの基本と実践（サン町田旭体育館～薬師池公園、
約５㎞）／１００円

市民ウォーキング
「初心者講習会」

直接会場へ※貸弓具が必要
な方は事前に町田市アーチ
ェリー協会（辺７３４・０３２１）へ

市内在住、在勤、在
学の１６歳以上の方

１１月９日正午～午後３時／総合体育館和洋弓場／初心者
実技指導（自由練習も可）／６００円アーチェリー講習会

室内シューズをお持ちのう
え、運動しやすい服装で直
接会場へ

どなたでも
１１月１０日午前９時～午後３時３０分／総合体育館／体験コ
ーナー、デモンストレーション、展示コーナー、健康測
定、模擬店、スタンプラリー等

すぽーつ祭
まちだ２０１３

歩きやすい服装と履きなれ
た靴で直接集合場所へ（持
ち物＝飲み物、健康保険証
または写し、体育館履き）

どなたでも

１１月１０日午前８時５０分にＪＲ横浜線町田駅中央改札口広
場（東急ツインズ前）集合／同広場～芹ヶ谷公園～原町
田ふるさとの森～高ヶ坂石器時代遺跡～松葉谷戸公園～
成瀬駅前～市立総合体育館（７㎞ゴール、午前１１時３０分
ごろ）

明るく、元気で
ほがらか
ウォーキング

１１月１６日までに電話で町田
市水泳協会事務局（辺７９３・
１２５１）へ（申し込みは本人
に限る）

市内在住、在勤、在
学の１８歳以上の方

１１月２０日～１２月１８日の水曜日、午前１０時～１０時５５分、全
５回／水中歩行の方法等／室内プール／３０００円／３０人
（抽選）

町田市
水中ウォーク教室

１１月２１日～１２月１９日の木曜日、初心者水泳教室＝午前１０
時～１０時５５分、泳法別水泳教室＝午前１１時５分～正午、
各全５回／室内プール／各３０００円／各３０人（抽選）

町田市初心者・
泳法別水泳教室

１１月１７日までに電話で町田
市合気道連盟事務局（辺７９８
・２３３５）へ

中学生以上の方１１月２４日午後１時～５時／総合体育館第二武道場町田市合気道
連盟演武大会

実施要項参照のうえ、１１月
１３日～２３日（必着）に体育
協会事務局へ

中学生以上の方
１２月１４日午前９時受け付け、混合ダブルスは午後０時３０
分受け付け／総合体育館／男子ダブルス、女子ダブルス、
混合ダブルス、全９部（ダブルスと混合ダブルスは重複
出場可）／１ペア２０００円

第４６回町田市
ダブルス

卓球選手権大会

実施要項参照で１１月９日～
１６日午後２時３０分までに指
定場所へ

ペアのうち１人が市
内在住、在学の方

１２月１５日、２２日（予備日１２月２３日）、受け付けは指定時
刻の１５分前／成瀬クリーンセンターテニスコート／小・
中学生、高校生の各男女別ダブルス戦／１ペア２５００円

町田市テニス協会
４０周年記念　第２５回
少年・少女テニス大会
実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-
taikyo.com）でダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い
合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

水泳帽を持参し、
直接、２５ｍプール
サイドへ

１６歳以上の女性１２月９日午後１時１０分～２時／初・中級者対象の水泳教室
／別途利用券が必要／３０人（先着順）

無料レディース
コース

室内プール
（〒１９４−０２０３、
図師町１９９−１、
辺７９２・７７６１）

クロールで２５ｍ
泳げる１８歳以上
の方

１２月４日、１１日、１８日、午後１時１０分～２時／フィンの簡
単な説明後、自由に体験（サイズごとにフィンの貸し出し
有り、フィンの持ち込みは不可）／別途利用券が必要

無料すいすい
フィンスイム

１６歳以上の方１２月６日、１３日、２０日、午後１時１０分～２時／初心者対象
の水泳教室／別途利用券が必要／３０人（先着順）

無料ワンポイント
レッスン




