
2013.　11.　1 （7）町田市イベントダイヤル　辺０４２・７２４・５６５６（電話受付時間＝午前７時～午後１１時）番号間違いにご注意下さい

場
教
育
セ
ン
タ
ー
校
庭
（
木
曽
東
３
―
１
―
３
）

町
田
産
新
鮮
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
外
　
日
曜
朝
市

問
農
業
振
興
課
　
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９
９
１
３

 お
渡
し
し
ま
す

介
護
マ
ー
ク

　
駅
等
の
ト
イ
レ
で
、
介
護
者
が

付
き
添
う
際
、「
介
護
マ
ー
ク
」

を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
ご
自
身

が
介
護
者
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に

知
ら
せ
、
偏
見
や
誤
解
を
解
消
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
高
齢

６５

者
を
在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
家

族
介
護
者
、
被
介
護
者
が
介
護
認

定
を
受
け
て
い
る
方

申
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持

ち
の
う
え
、
申
請
用
紙
に
記
入

し
、
直
接
高
齢
者
福
祉
課
（
市
役

所
本
庁
舎
１
階
）
ま
た
は
地
域
担

当
の
各
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
２

１
４
０
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

町
田
市
高
齢
者
福
祉
研
究
大
会

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
福
祉
　
町
田
　
」

ｉｎ

'１３

開
催
し
ま
す

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
　
月
　
日
（
水
）
①
ア
ク
テ
ィ

１１

１３

ブ
福
祉
　
町
田
＝
午
後
０
時
　
分

ｉｎ

３０

～
６
時
　
分
②
介
護
用
品
等
展
示

３０

＝
正
午
～
午
後
５
時

場
町
田
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
５

・
６
階

内
高
齢
者
福
祉
の
実
践
・
研
究
発

表
、
介
護
用
品
・
福
祉
用
具
等
の

展
示
・
体
験
、
介
護
に
関
す
る
相

談

費
５
０
０
円
（
学
生
無
料
）

※
詳
細
は
、
町
田
市
介
護
人
材
開

発
セ
ン
タ
ー（
辺
７
２
７
・
０
２

１
１
返
７
２
７
・
０
２
７
１
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
高
齢
者
福
祉
課
辺
７
２
４
・
４

０
４
８
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・

６
１
８
０

ま
ち
だ
動
物
愛
護
の

つ
ど
い
２
０
１
３
秋

【
集
ま
ろ
う
外
ど
う
ぶ
つ
広
場
】

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

※
犬
・
猫
の
里
親
探
し
で
新
し
い

飼
い
主
を
探
し
た
い
方
は
、
事
前

に
受
け
付
け
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

日
　
月
３
日
（
祝
）
午
前
　
時
　

１１

１１

３０

分
～
午
後
３
時
（
小
雨
実
施
）

場
小
田
急
町
田
駅
ビ
ル
東
口
広
場

（
カ
リ
ヨ
ン
広
場
）

内
犬
・
猫
の
里
親
探
し
、
犬
の
気

持
ち
体
感
ゲ
ー
ム
、
犬
の
し
つ
け

デ
モ
、
ペ
ッ
ト
の
相
談
等

○
町
田
動
物
愛
護
の
会
～
会
員
募

集　
動
物
の
虐
待
防
止
、
適
正
な
飼

育
管
理
の
知
識
普
及
等
を
目
指
す

同
会
の
活
動
に
参
加
ま
た
は
賛
同

さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

◇

問
町
田
動
物
愛
護
の
会
辺
返
７
９

５
・
７
７
５
７
、
町
田
市
生
活
衛

生
課
辺
７
２
２
・
６
７
２
７
返
７

２
２
・
３
２
４
９

犬
・
猫
た
ち
に
あ
た
た
か
い
家
庭

を
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

　
飼
育
希
望
者
は
、
住
所
・
氏
名

が
確
認
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
の

う
え
、
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ

い
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
等
の
費
用
負

担
が
あ
り
ま
す
。
当
日
の
引
き
渡

し
は
行
い
ま
せ
ん
。

日
　
月
　
日
、　
月
　
日
、
い
ず

１１

２４

１２

２２

れ
も
日
曜
日
午
前
　
時
～
正
午

１０

【
新
た
な
飼
い
主
を
探
し
た
い

方
】
　
犬
・
猫
の
写
真
を
お
持
ち
の
う

え
、
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ

い
。

日
　
月
　
日
、　
日
、　
月
　
日
、

１１

１２

１９

１２

１０

　
日
、
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
後
２

１７時
～
３
時

【
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
相
談

会
】
　
毎
月
第
２
火
曜
日
午
後
２
時
～

３
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
直
接

会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

◇

場
町
田
市
保
健
所

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
町
田
動
物
愛
護
の
会
辺
返
７
９

５
・
７
７
５
７
、
町
田
市
生
活
衛

生
課
辺
７
２
２
・
６
７
２
７
返
７

２
２
・
３
２
４
９

消
費
者
懇
談
会
・
 

健

康

教

室

【
は
じ
め
て
の
食
品
衛
生
・
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
健
康
に
外
】

日
　
月
５
日
（
木
）
午
後
２
時
～

１２
４
時

場
ぽ
っ
ぽ
町
田

内
①
初
心
者
向
け
食
品
衛
生
講
座

（
質
問
は
申
し
込
み
時
に
申
し
出

を
）
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
学
ぶ

健
康
に
つ
い
て

講
①
町
田
市
保
健
所
食
品
衛
生
監

視
員
②
（
特
）
町
田
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
会
長
・
村
田
淳
郎
氏

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

５０
申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

示
し
、　
月
１
日
午
前
９
時
か
ら

１１

電
話
（
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～

午
後
４
時
　
分
）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

３０

で
生
活
衛
生
課
（
辺
７
２
２
・
７

２
５
４
返
７
２
２
・
３
２
４
９
）

へ
。

家 寡加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
場
三
輪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
１
８
２
人
（
申
し
込
み
順
）

２
０
１
４
年
１
月
　
日（
土
）

１８

午
後
２
時
　
分
開
演

３０

５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

催しのご案内

町
田
市
民
ホ
ー
ル

休
館
は
第
１
・
３
月
曜
日（
祝
日
の
時
は
開
館
、

そ
の
翌
日
休
館
）

　
町
田
市
民
ホ
ー
ル
　
７
２
８
・
４
３
０
０

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

問

出
演
柳
家
右
太
楼
、
柳
家
さ
ん
若

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

申
　
月
　
日
正
午
か
ら
電
話
で
イ

１１

１２

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

ふ
れ
あ
い
落
語

第
四
回

２
０
１
４
年
２
月
１
日（
土
）

午
後
１
時
開
演

２
０
０
０
円

小
学
生
以
下
５
０
０
円

全
席
指
定

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
　
Ｅ
テ
レ
「
フ
ッ
ク
　

ブ
ッ
ク
　ロ
ー
」
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー

出
演
中
外

場
町
田
市
民
ホ
ー
ル

申
　
月
７
日
か
ら
電
話
で
町
田
市

１１
民
ホ
ー
ル
へ
。
保
育
希
望
者
（
有

谷
本
賢
一
郎
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

谷
本
賢
一
郎
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
４
年
２
月
１
日（
土
）

午
後
５
時
開
演

３
５
０
０
円
（
全
席
指
定
）

ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー

ザ
・
ニ
ュ
ー
ス
ペ
ー
パ
ー

社
会
風
刺

コ
ン
ト
集
団

社
会
風
刺

コ
ン
ト
集
団

　詳細は各高齢者支援センターへお問い合わせ下さい。担当地域の高齢者支援センター以外の催
しでも参加できます。

町田市高齢者支援センター家族介護者教室

問高齢者福祉課辺７２４・２１４０返０５０・３１０１・６１８０
定員／費用／申し込み会　場日　時催し名

２０人（申し込み順）／電話で
町田第１高齢者支援センター
（辺７２８・９２１５）へ

特別養護老人ホームコ
モンズ

１１月１３日（水）午後
２時～４時

口腔ケアについて～日頃のケアとト
レーニング　 誤  嚥 性肺炎を予防しよ

ご えん

う（終了後、茶話会有り）
２０人（申し込み順）／電話で
町田第３高齢者支援センター
（辺７１０・３３７８）へ

桜実会デイサービス玉
川学園

１１月１３日（水）午後
２時～４時

オムツの種類とあて方を学ぶ～知っ
て得するオムツの活用法

２０人（申し込み順）／１００円
／電話で忠生第２高齢者支援
センター　（辺７９２・１１０５）へ

山崎団地第１集会所１１月１５日（金）午後
１時３０分～３時

認知症の方への接し方～認知症の方
の気持ちを理解しよう

電話で鶴川第１高齢者支援セ
ンター（辺７３６・６９２７）へ

特別養護老人ホーム第
二清風園

１１月１６日（土）午後
１時３０分～３時３０分

介護技術について～安全な移動介助
のコツ

２０人（申し込み順）／１００円
／電話で鶴川第２高齢者支援
センター（辺７３７・７２９２）へ

特別養護老人ホーム悠
々園

１１月１７日（日）午前
１０時～正午

無理のない安全な介護技術について
学ぼう外～車椅子やベッドからの移
乗、歩行時の介助方法（終了後、交
流会を予定）

３０人（申し込み順）／電話で
南第２高齢者支援センター
（辺７９６・３８９９）へ

わさびだ療育園１１月１７日（日）午後
１時３０分～３時３０分感染症対策について

１５人（申し込み順）／電話で
忠生第１高齢者支援センター
（辺７９７・８０３２）へ

ふれあい桜館１階１１月１７日（日）午後
２時～４時

認知症の知識と対応方法～認知症の
方が穏やかにすごせる接し方

２０人（申し込み順）／電話で
町田第２高齢者支援センター
（辺７２９・０７４７）へ

本町田集会所１１月２２日（金）午前
１０時～正午安全で無理のない介護技術を学ぼう

１５人（申し込み順）／１００円
／電話で堺第１高齢者支援セ
ンター（辺７７０・２５５８）へ

老人保健施設サンシル
バー町田

１１月２２日（金）午後
２時～３時３０分

日常の介護負担を軽減外腰痛予防の
体操など介護者の身体保護のアドバ
イス

料
、
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児
、

申
し
込
み
順
）
は
併
せ
て
申
し
込

み
を
。

　
日
々
刻
々
と
変
わ
る
「
ニ
ュ
ー
ス
」
を
素
材

に
コ
ン
ト
を
仕
上
げ
舞
台
化
。
ひ
た
す
ら
ラ
イ

ブ
に
こ
だ
わ
る
ス
タ
イ
ル
は
変
わ
ら
な
い
。

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

場
町
田
市
民
ホ
ー
ル

申
　
月
７
日
か
ら
電
話
で
町
田
市
民
ホ
ー
ル

１１
へ
。
保
育
希
望
者
（
有
料
、
６
か
月
以
上
の
未

就
学
児
、
申
し
込
み
順
）
は
併
せ
て
申
し
込
み

を
。

※申し込みできる方は市内在住、在勤、在学の方が
 過半数のグループまたは個人です。
※5月7日、13日、20日、27日は利用できません。

５月分の利用　11月２日から受付開始
初日の午前8時30分～午後1時の受付分は抽選、
午後1時以降は申し込み順に受け付けます

電話受付です 782・3800

FAXでのお問い合わせは返 782・6815

（長野県川上村）

５月分の利用 11月１日から受付開始

電話受付です  0120・55・2838

※5月13日、14日は利用できません。

FAXでのお問い合わせは返 0267・99・2240

陸
上
競
技
場
芝
生
フ
ィ
ー
ル
ド

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　
改
修
工
事
の
た
め
、　
月
　

１１

１１

日
～
２
０
１
４
年
２
月
末
日
の

期
間
、
市
立
陸
上
競
技
場
の
一

般
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
陸
上
競
技
場
内
の
貸
し
出
し

諸
室
は
従
来
ど
お
り
利
用
で
き

ま
す
。

問
公
園
緑
地
課
辺
７
２
４
・
４

３
９
８
返
０
５
０
・
３
１
６
１

・
６
２
６
９

利用しやすいネックストラップ式です




