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●
町
田
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ス
園
～
巣
箱
メ
イ
キ
ン

グ
セ
ミ
ナ
ー

対
親
子
日
９
月
　
日
午
前
　
時
～

２８

１０

正
午
場
同
園
申
辺辺
７
３
４
・
１
０

０
１
へ

●
な
な
い
ろ
祭
り

　
直
接
会
場
へ
日
９
月
　
日
午
前

１４

　
時
　
分
～
午
後
３
時
場（
社
福
）

１０

３０

ウ
ィ
ズ
町
田
な
な
い
ろ
（
木
曽

西
）
内
ス
テ
ー
ジ
、
バ
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ー
、
模

擬
店
等
問
辺辺
７
９
４
・
３
２
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●
地
域
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

ま
ち
だ
正
吉
苑
～
講
座
案
内

日
９
月
　
日
午
後
２
時
～
３
時
　

２２

３０

分
場
ま
ち
だ
正
吉
苑
（
成
瀬
）
内

栄
養
改
善
、
訪
問
看
護
サ
ー
ビ
ス

申
辺辺
７
８
５
・
５
５
５
１
へ

●
つ
る
か
わ
学
園
～
福
祉
バ
ザ
ー

　
新
品
衣
料
・
日
用
品
・
本
等
の

寄
付
も
お
願
い
し
ま
す
（
９
月
　１３

日
～
　
月
　
日
、
事
前
に
電
話
で

１０

１１

連
絡
を
）
日
　
月
　
日
午
前
　
時

１０

２７

１０

～
午
後
３
時
（
雨
天
実
施
）
場
同

学
園
（
真
光
寺
町
）
問
辺辺
７
３
５

・
２
２
２
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●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
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登
録
団
体
～
ま
ち
だ
雑
学
大
学
講

座　
直
接
会
場
へ
日
９
月
　
日
午
後

２６

２
時
～
４
時
場
町
田
市
民
フ
ォ
ー

ラ
ム
４
階
講
習
室
内
 氣
 の
活
用
、

き

メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
～
心
と
体
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び
っ
く
り
体
験
費
会
員
以
外
２
０

０
円
問
辺辺
７
４
５
・
７
６
０
８

●
都
立
看
護
専
門
学
校
学
生
募
集

　
都
内
７
校
の
看
護
専
門
学
校

で
、
２
０
１
４
年
度
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
募
集
要

項
を
ご
覧
下
さ
い
出
願
期
間
社
会

人
＝
９
月
　
日
～
　
日
、
推
薦
＝

１７
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月
８
日
～
　
日
、
一
般
＝
２
０

１０

１０

１
４
年
１
月
　
日
～
　
日
問
東
京
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都
福
祉
保
健
局
医
療
政
策
部
医
療

人
材
課
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・
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２
０
・
４
４

０３

４
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●
東
京
地
方
・
家
庭
裁
判
所
立
川

支
部
庁
舎
見
学
会

日
　
月
４
日
午
後
２
時
～
３
時
　

１０

５０

分
場
同
庁
舎（
立
川
市
）申
９
月
　１８

日
～
　
月
３
日
に
、
電
話
で
東
京

１０

地
方
裁
判
所
立
川
支
部
庶
務
第
一

課
（
辺辺
０
４
２
・
８
４
５
・
０
２

９
７
、
０
３
１
３
、
受
付
時
間
＝

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
）
へ

３０

●
都
税
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

【
災
害
等
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を

受
け
た
方
へ
～
都
税
を
減
免
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
】

　
減
免
の
対
象
と
な
る
都
税
は
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
　２３

区
内
）・
不
動
産
取
得
税
・
個
人

事
業
税
等
で
す
（
い
ず
れ
も
納
期

限
ま
で
に
納
税
者
本
人
に
よ
る
申

請
が
必
要
）

【
中
小
企
業
者
向
け
省
エ
ネ
促
進

税
制
】

　
中
小
企
業
者
が
行
う
省
エ
ネ
設

備
等
の
取
得
を
支
援
す
る
た
め
、

法
人
・
個
人
事
業
税
を
減
免
し
て

い
ま
す
。

◇

問
八
王
子
都
税
事
務
所
辺辺
０
４
２

・
６
４
４
・
１
１
１
１

 ●
昭
和
薬
科
大
学
薬
用
植
物
園
～

薬
草
教
室
「
ブ
ク
リ
ョ
ウ
と
チ
ョ

レ
イ
」

　
直
接
会
場
へ
日
９
月
　
日
午
後

２１

１
時
　
分
～
４
時
（
午
前
　
時
～

３０

１０

午
後
４
時
に
薬
用
植
物
園
を
開

放
）
場
同
大
学
薬
用
植
物
園
（
駐

車
場
無
し
）
問
辺辺
７
２
１
・
１
５

８
５

●
玉
川
大
学
管
弦
楽
団
～
定
期
演

奏
会
　
ペ
ア
で
　
組
を
招
待
し
ま
す
日

１０

９
月
　
日
午
後
２
時
か
ら
場
パ
ル

２２

テ
ノ
ン
多
摩
（
多
摩
市
）
申
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
日
中
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
を
明
記
し
、

９
月
　
日
ま
で
（
必
着
）
に
、
同

１８

大
学
管
弦
楽
団
（
〒
　
―
８
６
１

１９４

０
、
玉
川
学
園
６
―
１
―
１
、
辺辺

７
３
９
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８
９
０
５
）
へ

学
校
温
水
プ
ー
ル

開
放
時
間
変
更

　
町
田
第
一
中
学
校
温
水
プ

ー
ル
、
鶴
川
中
学
校
温
水
プ

ー
ル
は
、学
校
行
事
の
た
め
、

９
月
　
日
（
土
）
は
利
用
時

１４

間
が
午
後
６
時
　
分
～
９
時

３０

と
な
り
ま
す
。

※
南
中
学
校
温
水
プ
ー
ル
は

平
常
ど
お
り
の
開
放
で
す
。

問
開
放
時
間
内
＝
各
温
水
プ

ー
ル
管
理
事
務
所
（
町
田
一

中
辺辺
７
２
７
・
７
０
０
９
、鶴

中
辺辺
７
３
６
・
０
５
９
１
）、

開
放
時
間
外
＝
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
辺辺
７
２
４
・
４
０
３
６

室
内
プ
ー
ル
の

お

知

ら

せ

　
　
月
６
日
（
日
）
は
第
　

１０

３５

回
町
田
市
民
体
育
祭
水
泳
競

技
大
会
の
た
め
、
一
般
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
（
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
は
通
常
ど
お
り
利
用

可
）。

問
室
内
プ
ー
ル
辺辺
７
９
２
・

７
７
６
１

プ
ー
ル
秋
祭
り
２
０
１
３

　
当
日
は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後

９
時
ま
で
施
設
を
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
も
終

日
無
料
）。
ま
た
、
市
内
の
授
産

施
設
に
よ
る
展
示
即
売
会
も
行
い

ま
す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
９
月
　
日
（
祝
）
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場
室
内
プ
ー
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内
当
日
限
定
の
コ
ー
ス
レ
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ト
、
親
子
工
作
教
室
、
ミ
ニ
イ
ベ

ン
ト
等

問
室
内
プ
ー
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７
９
２
・
７
７

６
１
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体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒１９４−００４５　南成瀬５−１２　総合体育館内　辺辺７２４・３４４３）
申し込み対　象日時／会場／内容／費用／定員種目・教室名

歩きやすい履物と服装で直接集合場所へ（持ち物
＝弁当、水筒、雨具等）。詳細は町田ウォーキング
協会（辺辺０９０・８７４７・１９５８）へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方

９月１８日午前８時５０分に海老名中央公園集合（小田急・相鉄線海老名駅徒歩３分）
／同公園～清水寺公園（昼食）～今泉バス停（７㎞ゴール）～小田急線厚木駅前（１２
㎞ゴール、午後３時ごろ）／５００円

市民ウォーキング
「海老名歴史探訪」

９月２３日までに電話で町田市ボクシング連盟事務
局（辺辺７９３・１２５１）へ

市内在住、在勤、在
学の女性

９月２４日午前１１時～正午／協栄ボクシングジム町田／楽しくシェイプアップトレー
ニング／１０人（申し込み順）

ダイエット
ボクシング教室

市内在住、在学の小
学生～高校生

９月２４日午後５時３０分～６時３０分／協栄ボクシングジム町田／基本動作と基礎体力
向上のためのトレーニング／２０人（申し込み順）

ジュニア育成地域
推進事業ジュニア
ボクシング教室

実施要項参照で９月１８日午後５時までに電話で町
田市ゴルフ協会事務局（辺辺７９４・２７１２、受付時間＝
平日の午前１１時～午後５時）へ

市内在住、在勤の方
１０月１０日午前７時３６分から／相武カントリー倶楽部／１８ホールストロークプレー、
新ペリア方式／男子、女子、シニア（１月１日現在男子６０歳以上）の３部／１万８８００
円（プレー代、参加費）、年会費３０００円（今年初参加者のみ）／１４０人（申し込み順）

町田市長杯争奪
第２１回町田市
ゴルフ大会

実施要項参照で９月３０日まで（必着）に体育協会
事務局へ

市内在住、在勤、在
学の方

１０月１３日午前９時受け付け／総合体育館第二武道場／小学生＝学年別の部（男女混
合）、中学生＝男子学年別の部・女子の部（学年混合）、高校・一般＝男子段別の部
（無段から三段）、女子の部（学年混合）／小・中学生５００円、高校・一般１０００円

第５６回市民体育祭
柔道大会

参加費、銃砲所持許可証、火薬類譲受許可証を持
参し、午前９時３０分までに直接会場へ。詳細は町
田市クレー射撃連盟（辺辺７９６・２４２１）へ

市内在住、在勤の方
で散弾銃の所持許可
を受けている方

１０月１４日午前８時受け付け／神奈川県大井射撃場／トラップ部門、スキート部門（各
部門５０個撃ちまたは１００個撃ち）／２ラウンド３５００円、４ラウンド７０００円

第５６回市民体育祭
クレー射撃競技大会

ハガキに「市民体育祭なぎなた申込」・住所・氏名
・電話番号・年齢・経験の有無を明記し、９月２５
日午後４時まで（必着）に体育協会事務局へ

市内在住、在勤、在
学の小学生以上の方１０月１９日午後１時３０分～４時／総合体育館第一武道場／１０００円第５６回市民体育祭

なぎなた大会

ハガキに「合気道初心者講習会申込」・住所・氏名
・電話番号・年齢・性別を明記し、１０月６日まで
（必着）に体育協会事務局へ

市内在住、在勤、在
学の小学生～７０歳の
方

１０月２０日、２７日午後３時～５時、全２回／総合体育館第二武道場／護身術、暴漢の
対処法／６００円合気道初心者講習会

実施要項参照で１０月１日まで（必着）に町田市バ
ドミントン連盟事務局へ

市内在住、在勤、在
学の高校生以上の方

１０月２７日午前９時受け付け／総合体育館メインアリーナ／男子・女子共１部、２部、
３部、新人の部、４５歳以上１部＆２部、５５歳以上１部＆２部別ダブルス戦／１組５００円

第５６回市民体育祭
バドミントン大会
※実施要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）でダウンロードもできます／会員
の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

スポーツ施設からのお知らせ　　詳細は各施設へお問い合わせ下さい ※いずれも原則として、初参加者優先のうえ抽選です。
申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

タオル、ふたのついている飲み物をお持ちのうえ、運
動できる服装で、直接会場へ

市内在住、在勤、在学の１８
歳以上の方

９月２３日午後７時～８時／バレエやヨガの要素を取り入れ
たバランスエクササイズ

お楽しみフィッ
トネスプログラ
ム「バレトンエ
クササイズ」

総合体育館
（〒１９４―００４５、
南成瀬５―１２、
辺辺７２４・３４４０）

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・希望時間（①か
②）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・勤務先また
は学校名（在勤・在学の方）・年齢、返信用にも宛先を
明記し、９月１８日まで（消印有効）に総合体育館へ

①市内在住、在勤、在学の
４０歳以上の方
②市内在住、在勤、在学の
３０歳以上６０歳未満の方

１０月１６日～１１月１３日の水曜日、①午前９時１５分～１０時１５分
②午前１０時３０分～１１時３０分、各全５回／ストレッチとトレ
ーニング／各１７００円／各５０人（抽選）

リラックス＆
リフレッシュ
体操教室

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・勤務先または学校名（在勤・在学
の方）・年齢、返信用にも宛先を明記し、９月２１日まで
（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の１８
歳以上の方

１０月１８日～１２月２０日の金曜日、午後３時３０分～５時３０分、
全１０回／基礎・基本技術の習得／４３００円／５０人（抽選）

初心者・初級者
卓球教室

往復ハガキ（１人１枚）に、教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・勤務先または学校名（在勤・在学
の方）・年齢、返信用にも宛先を明記し、９月２５日まで
（消印有効）に総合体育館へ

市内在住、在勤、在学の、
これから和弓を始めようと
する１６歳以上の方

１０月１２日、１１月９日、１２月７日、１４日、２１日＝午前９時３０
分～１１時３０分、１０月１９日、２６日、１１月２日、２３日、３０日＝
午後０時３０分～２時３０分、全１０回／基礎・基本技術の習得
／５０００円／２５人（抽選）

初心者和弓教室

市内在住、在勤、在学の、
これからアーチェリーを始
めようとする１６歳以上の方

１０月１９日～１１月３０日の土曜日（１１月９日、１６日を除く）、午
前９時３０分～１１時３０分、全５回／基礎・基本技術の習得／
３０００円／２０人（抽選）

初心者アーチェ
リー教室

水泳帽を持参し、直接２５ｍプールサイドへ

１６歳以上の女性１０月２８日午後１時１０分～２時／初・中級者対象の水泳教室
／別途利用券が必要／３０人（先着順）

無料レディース
コース

室内プール
（〒１９４―０２０３、
図師町１９９―１、
辺辺７９２・７７６１）

クロールで２５ｍ泳げる１８歳
以上の方

１０月２日～３０日の水曜日、午後１時１０分～２時／フィンの
簡単な説明後、自由に体験（サイズごとにフィンの貸し出
し有り、フィンの持ち込みは不可）／別途利用券が必要

無料すいすい
フィンスイム

１６歳以上の方１０月４日～２５日の金曜日、午後１時１０分～２時／初心者対
象の水泳教室／別途利用券が必要／各日３０人（先着順）

無料ワンポイン
トレッスン

９月２０日までに電話で相原中央公園（受付時間＝午前
９時～午後８時）へ

市内在住、在学でスポーツ
傷害保険に加入している小
学生

９月２９日午前８時４０分～１１時３０分／相原中央グラウンド／
ＦＣ町田ゼルビアコーチによる基本技術指導／６０人（申し
込み順）

小学生
サッカー教室相原中央公園

（〒１９４―０２１１、
相原町２０１８、
辺辺７７２・１４４９） 市内在住、在学の小学生

９月２９日午前８時５０分～１１時／相原中央テニスコート／東
京造形大学生、地元テニスクラブによる初心者向け指導／
１００円（保険料）／２０人（申し込み順）

小学生
硬式テニス教室


