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９
月
　
日
に
開
会
す
る
ス
ポ
ー

２８

ツ
祭
東
京
２
０
１
３
に
全
国
か
ら

訪
れ
る
方
々
を
、
き
れ
い
な
町
田

で
お
迎
え
す
る
た
め
、「
成
瀬
駅

周
辺
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

外
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
の
競
技
会
場
と
な
る

スポーツ祭東京2013の開催を前に

成瀬駅周辺
クリーンアップ大作戦！
成瀬駅周辺
クリーンアップ大作戦！
成瀬駅周辺
クリーンアップ大作戦！
成瀬駅周辺
クリーンアップ大作戦！

総
合
体
育
館
か
ら
、
Ｊ
Ｒ
横
浜
線

成
瀬
駅
ま
で
の
路
上
の
ご
み
拾
い

や
美
化
活
動
を
行
い
ま
す
。
Ａ
Ｓ

Ｖ
ぺ
ス
カ
ド
ー
ラ
町
田
の
選
手
も

参
加
す
る
予
定
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
参
加
者
に
は
ゆ
り
ー
と
軍
手
と

タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
９
月
　
日
（
金
）
午
後
２
時
　

２０

３０

分
～
４
時
（
集
合
は
総
合
体
育
館

正
面
玄
関
前
に
午
後
２
時
で
す
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
、
飲
み
物

を
持
参
し
て
お
い
で
下
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
実

行
委
員
会
事
務
局
（
国
体
推
進

課
）
辺辺
７
２
４
・
５
８
３
０
返
７

２
４
・
５
８
３
１

　
成
年
後
見
制
度
は
、
判
断
能
力

に
不
安
が
あ
る
方
の
契
約
等
を
代

わ
り
に
行
っ
た
り
、
判
断
す
る
こ

と
で
、
本
人
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
に
す
る
制
度
で
す
。

 　
判
断
能
力
に
不
安
が
あ
り
、
自

分
ひ
と
り
で
は
財
産
の
管
理
や
契

約
等
を
行
う
の
が
難
し
い
方
に
つ

い
て
、
主
に
本
人
や
親
族
の
申
請

に
よ
り
、
家
庭
裁
判
所
が
後
見
人

を
選
ぶ
制
度
で
す
。

　
本
人
の
判
断
能
力
に
応
じ
て
、

補
助
・
保
佐
・
後
見
に
分
け
ら
れ
、

後
見
人
等
に
任
せ
る
範
囲
が
決
ま

り
ま
す
。

 　
将
来
、
自
分
の
判
断
能
力
が
不

法
定
後
見
制

法
定
後
見
制
度度

任
意
後
見
制

任
意
後
見
制
度度

安
に
な
っ
た
時
に
、
ど
の
よ
う
な

援
助
を
受
け
る
か
、
誰
を
後
見
人

に
す
る
か
を
、
契
約
で
あ
ら
か
じ

め
決
め
て
お
く
制
度
で
す
。

　
判
断
能
力
に
低
下
が
見
ら
れ
た

時
に
、
本
人
・
家
族
・
任
意
後
見

受
任
者
等
が
家
庭
裁
判
所
に
申
請

し
ま
す
。
申
請
後
に
任
意
後
見
監

督
人
が
選
任
さ
れ
て
、
初
め
て
契

約
の
効
力
が
生
じ
ま
す
。

　
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
は
、
各

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
本
人
が

　
歳
以
上
の
方
）・
ひ
か
り
療
育

６５園
（
本
人
が
障
が
い
者
の
方
、
辺辺

７
９
４
・
０
７
３
０
）・
町
田
市

社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ
ポ
ー
ト

ま
ち
だ
（
辺辺
７
２
０
・
９
４
６
１
）

へ
。

 　
現
在
、
後
見
の
業
務
を
行
っ
て

い
る
方
の
約
５
割
は
親
族
、
残
り

の
５
割
が
弁
護
士
等
の
第
三
者
で

市
民
後
見

市
民
後
見
人人

す
。
今
後
、
親
族
が
後
見
人
を
務

め
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
、
第

三
者
の
後
見
人
が
一
層
求
め
ら
れ

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
中
で

も
、
市
民
後
見
人
の
活
動
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
で
は

　
人
の
市
民
後
見
人
が
活
躍
し
て

１８い
ま
す
。　
　

※
来
年
度
か
ら
は
、
市
独
自
の
市

民
後
見
人
育
成
事
業
を
始
め
る
予

定
で
す
。

 　
市
民
後
見
人
の
役
割
や
必
要
性

等
を
、
分
か
り
や
す
く
お
話
し
ま

す
。

※
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
　
月
６
日
（
日
）
午
後
２
時
～

１０
４
時
（
午
後
１
時
　
分
開
場
）

３０

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
３
階
ホ

ー
ル 講

演
講
演
会会

成
年
後
見
制
度
を
支
え

成
年
後
見
制
度
を
支
え
るる

「
市
民
後
見
人
」
と

「
市
民
後
見
人
」
と
はは

講
中
央
大
学
法
学
部
教
授
・
新
井

誠
氏

定
１
７
０
人
（
先
着
順
）

※
講
演
会
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
、
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
サ
ポ
ー
ト
ま
ち
だ
（
辺辺
７
２

０
・
９
４
６
１
返
７
２
５
・
１
２

８
４
）
へ
。

 　
自
ら
の
判
断
能
力
が
十
分
な
う

ち
に
、
将
来
の
判
断
能
力
の
低
下

に
備
え
、
あ
ら
か
じ
め
援
助
者

（
任
意
後
見
人
）
と
公
正
証
書
で

契
約
を
結
ぶ
「
任
意
後
見
制
度
」

に
つ
い
て
、
司
法
書
士
が
実
例
を

交
え
て
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し

ま
す
。

日
　
月
　
日
（
木
）
午
後
２
時
～

１０

１７

４
時

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

３５
申
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
示
し
、

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
市
社

会
福
祉
協
議
会
福
祉
サ
ポ
ー
ト
ま

ち
だ
（
辺辺
７
２
０
・
９
４
６
１
返

７
２
５
・
１
２
８
４
）
へ
。

任
意
後
見
制
度
学
習
会

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

　
町
田
新
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー
で

は
、
３
階
の
賃
貸
オ
フ
ィ
ス
へ
入

居
す
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
　
事
業
者
の
業
種
に
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
２
階
の
イ
ン
キ
ュ
ベ

ー
シ
ョ
ン
フ
ロ
ア
に
入
居
し
て
い

る
企
業
・
起
業
家
の
方
々
へ
の
事

業
支
援
が
可
能
な
事
業
者
を
優
先

し
ま
す
。
契
約
期
間
は
原
則
３
年

間
で
、
更
新
も
可
能
で
す
。
市
の

審
査
に
通
っ
た
事
業
者
に
は
、
市

か
ら
奨
励
金
（
最
大
　
万
円
、
１

４０

回
の
み
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
は
、
３
０
１
号
室
（
　
・
９２

１
㎡
、
月
額
利
用
料
金
　
万
２
３

３２

５
０
円
）、
３
０
６
号
室
（
　
・
４９

６
㎡
、
月
額
利
用
料
金
　
万
３
６

１７

０
０
円
）
の
２
部
屋
に
空
き
が
あ

り
ま
す
（
い
ず
れ
も
保
証
金
・
共

益
費
は
無
し
）。

　
オ
フ
ィ
ス
の
内
覧
等
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
町
田
新

産
業
創
造
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー
辺辺
８
５
０
・
８
５

２
５
、
町
田
市
産
業
観
光
課
辺辺
７

２
４
・
２
１
２
９
返
０
５
０
・
３

１
０
１
・
９
６
１
５

賃
貸
オ
フ
ィ
ス
へ
の

賃
貸
オ
フ
ィ
ス
へ
の

賃
貸
オ
フ
ィ
ス
へ
の

町
田
新
産
業
創
造
セ
ン
タ
ー

入
居
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

入
居
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

入
居
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
昨
年
の
市
内
の
人
身
事
故
件
数

は
１
４
５
１
件
で
、
一
昨
年
よ
り

１
２
７
件
減
少
し
ま
し
た
。　
歳
６５

以
上
の
高
齢
者
の
人
身
事
故
も
減

っ
て
い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
高

い
割
合
を
占
め
、
重
大
事
故
に
な

り
や
す
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
、
車
を
運
転
す

る
市
民
の
方
を
主
な
対
象
に
、

「
高
齢
者
体
験
型
交
通
安
全
講
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
教
習
所
の
教
官
に
よ
る
運
転
ア

ド
バ
イ
ス
や
運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ

ー
に
よ
る
講
習
、
動
体
視
力
測
定

等
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
自
身
の
運
転

を
振
り
返
り
、
改
め
て
安
全
運
転

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
①
　
月
７
日
②
　
月
　
日
③
　

１０

１１

１１

１２

月
２
日
、
い
ず
れ
も
月
曜
日
午
前

９
時
　
分
～
午
後
０
時
　
分

３０

３０

場
町
田
ド
ラ
イ
ヴ
ィ
ン
グ
ス
ク
ー

ル※
同
ス
ク
ー
ル
の
送
迎
バ
ス
が
利

用
で
き
ま
す
。
運
行
ル
ー
ト
や
時

刻
表
は
、
同
ス
ク
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

内
交
通
安
全
講
話
、
運
転
適
性
検

査
、
運
転
実
習

※
こ
の
講
習
会
は
、
自
動
車
運
転

免
許
の
更
新
に
必
要
な
法
定
講
習

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受
講
し
て
も

免
許
証
の
更
新
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

定
各
　
人
（
い
ず
れ
も
申
し
込
み

２５

順
）

申
氏
名
、
年
齢
、
参
加
希
望
日
、

自
動
車
運
転
免
許
の
有
無
、
送
迎

バ
ス
利
用
希
望
の
有
無
を
明
示

し
、
①
９
月
　
日
②
　
月
　
日
③

２０

１０

１８

　
月
　
日
ま
で
に
、
電
話
で
町
田

１１

１５

市
交
通
安
全
課
（
辺辺
７
２
４
・
１

１
３
６
）
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
問

い
合
わ
せ
は
返
０
５
０
・
３
１
６

０
・
８
０
３
９
へ
。

高
齢
者
体
験
型
交
通
安
全

講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

高
齢
者
体
験
型
交
通
安
全

講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

町
田
市
議
会
議
員
・
市
長
選
挙
の
投
票
日
が

２
０
１
４
年
２
月
　
日
（
日
）
に
決
ま
り
ま
し
た

２３

　
　選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

問
　辺辺
７
２
４
・
２
１
６
８

　
　返
７
２
４
・
１
１
９
５

　１０月の介護予防月間に合わせて、イベントを市内各地で開催します。今回紹介した以外
にも、期間中はさまざまなイベントを開催します。詳細はパンフレット（高齢者福祉課、
各高齢者支援センター、各市民センター等で配布）をご覧下さい。
※下記イベントは、いずれも事前申し込みが必要です（いずれも定員有り）。

問高齢者福祉課辺辺７２４・２１４６返０５０・３１０１・６１８０

介護予防月間２０１３　地域型イベントのご案内

申し込み先の
高齢者支援センター会　場実施日イベント名／内容

鶴川第１辺辺７３６・６９２７第二清風園１０月１０日（木）
あなたの血管年齢は？～おいしく
食べて血液サラサラ／血管年齢測
定と管理栄養士の講話

町田第１辺辺７２８・９２１５木曽森野コミュニティ
センター１０月１１日（金）始めよう外みんなで楽しくボール

体操

忠生第１辺辺７９７・８０３２ふれあい桜館１０月１７日（木）測定＆実践～体にやさしいストレ
ッチ教室／骨密度・体年齢等の測定

鶴川第１辺辺７３６・６９２７第二清風園１０月１７日（木）お口から健康力アップ～吹き矢と
呼吸法で楽しく健康増進

町田第１辺辺７２８・９２１５わくわくプラザ町田１０月２４日（木）楽しく丈夫な骨づくり外～骨密度
測定会＆栄養講座

忠生第１辺辺７９７・８０３２ふれあい桜館１０月２８日（月）自分のためのヘルスケア～聞いて
得する薬の話

問
福
祉
総
務
課
辺辺
７
２
４
・
２
５
３
７
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
０
９
２
８

成年後見制度利用の手続き
法定後見制度 任意後見制度

既に本人の判断能力
に不安がある場合

家
庭
裁
判
所

家
庭
裁
判
所

家
庭
裁
判
所

家
庭
裁
判
所

審判手続き
本人の意向や生
活状況、資産、
後見人の適格性
を確認。判断能
力の程度を医師
が鑑定・診断

審判
後見人や援助内
容などを決定

告知・通知
審判の結果を本
人・後見人に報
告

本人や家族など
が申し立てる

申し立て

公
証
役
場

契約
任意後見人、援
助内容、報酬な
どを公正証書に
する

東
京
法
務
局

登記
公証人が書類を
提出し、登記

申し立て
本人や親族、後
見人などが申し
立てる

任意後見監督人
を選任

開始
監督人が選ばれる
と、後見が開始

本人の判断能力
が不安になると


