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備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場活動日時サークル名・活動内容

女性の未来を皆で学ぼう畑山辺辺０４２－７２４－７１８０入会無料・年１５００円生涯学習センター第１火曜日午後１時３０分～３時３０分女性史から学ぶ
オヤジのサークル・見学可玉木辺辺０８０－１２８４－２４２９入会２０００円・月５００円町田市民フォーラム他毎月２～４回位　原則午前中定年後の仲間作りー地域活動・趣味
初心者の方気軽にどうぞ鈴木辺辺７３５－２９３７入会無料・月１５００円町田市民フォーラム第４金午前１０時３０分～午後２時３０分さるすべり会　男の料理教室
９月は１９日木に開催します山中辺辺０４４－９８７－０２８２入会無料・月３０００円生涯学習センター月１回木午前９時３０分～午後１時３０分ウィスタリア・ワンプレートのご馳走
見学自由　事前に電話を横塚辺辺０４２－７２５－７４７９入会１０００円・月３５００円生涯学習センター他月３回土曜日午前１０時３０分～午後４時３０分カナダ人講師英会話サークル　スワン
世界の動きに目を　見学可フカザワ辺辺７２２－１２７１入会１０００円・月３０００円生涯学習センター他第１・２・３金午前１０時～１１時３０分「かりん」　英語でニュースを読む会
体験レッスン有●要予約●小野塚辺辺７３９－６５９０遍null.0@nifty.com入会無料・月１８００円なるせ駅前市民センター他第１・３金曜／第２・４月曜　午前★★外国人と学ぶ英会話《初～中級》
初心者大募集　見学歓迎松尾辺辺７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター水曜日午後７時～９時　月３回中国語会話　初級　三夜会
見学歓迎　お電話を末永辺辺７９１－４８４０入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター金曜日午後７時～９時　月３回中国語会話　中級　けやき会
見学歓迎津田辺辺７９６－５６８６入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター日曜日午前１０時～正午　月３回中国語会話　上級　さるびあ会
初心者の方もどうぞ小島辺辺７２３－２７３５入会無料・月２０００円生涯学習センター第１・３水午後１時～４時書道・楽書会
幼児～一般　見学可岩崎美鈴辺辺０４４－９８９－０９２４入会１０００円・月３０００円三輪コミュニティセンター第１金～第３金午後５時３０分～７時「書を楽しむ会」
入会随時知久和美辺辺０４２－７０８－０５９０入会無料・月１０００円生涯学習センター月２回火曜日午前９時４５分～１１時４５分着つけ　よそおい
初心者歓迎　見学常に可中井辺辺０４２－７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月２回月午前１０時３０分～、午後１時３０分～着付け「紫の会」　手結びだけです

蒔田裕光辺辺０４２－７９６－２７７５入会無料・月１２００円すずかけ会館毎月最終の金曜日午後１時から俳句の会（花づな）
初心者の方大歓迎外見学可久重辺辺０４２－７３４－８８４５入会無料・月１０００円和光大学ポプリホール鶴川毎月第４水曜日午後１時～５時銀漢早蕨俳句会
元気よく大きな声で楽しむ北村昌辺辺０４２－７２４－０７３９入会無料・月無料金森中央会館毎月第１月午後１時～金森金寿会詩吟部・詩吟を楽しむ会
当日直接会場へどうぞ多田正幸辺辺０４２－７４６－７２０１入会無料・月７００円玉川学園コミュニティセン

ター 毎月第３水曜日午前１０時～正午心と体を元気にする歌の会　響の会
男女年齢を問わず　どうぞ渋谷照子辺辺０４２－７２１－０４３４入会無料・月３００円玉川学園さくらんぼホール毎月第２水曜日　午前１０時～正午玉川学園　元気の出る歌の会
初心者の方もどうぞ吉川辺辺７２２－６３７０入会無料・月７５０円生涯学習センター他第２・４木午後１時３０分～４時３０分高砂かるた会（百人一首）
生三味線で先生指導します林三郎辺辺０４２－７９６－７６９３入会無料・月３０００円つくし野コミュニティセン

ター 毎月３回　木曜日　午前１０時から民謡を楽しむ会　民謡と三味線
会員一同お待ちしてます外民踊さるびあ会辺辺７３４－７９１６入会無料・月２５００円能ヶ谷いこい会館他毎金曜日午前１０時～正午さるびあ民踊愛好会
初心者の方もどうぞ男女大澤辺辺７７４－２５３１入会１０００円・月２０００円堺市民センターホール２階毎月４回土午後１時～５時コスモス堺社交ダンスサークル
踊り楽しむサークルです金子辺辺７９６－７７３８入会１０００円・月２０００円成瀬が丘ふれあい会館毎週火午後１時～３時成瀬南野ダンスサークル
プロ指導意欲ある方歓迎佐藤辺辺０４２－７２５－７９１５入会２０００円・月３０００円木曽森野コミュニティセン

ター 月３回金曜日午後７時３０分～９時ダンスサークル　ボールルーム
土曜日のサークルも有り佐藤辺辺０４２－７７２－６０４６入会５００円・月２０００円堺市民センター毎週金曜日　午後１時～４時３０分Ｗ＆Ａダンスサークル
多少経験者男女歓迎見学可松本辺辺０４２－７３５－７４５６入会無料・月２０００円木曽山崎コミュニティセン

ター 他毎週月曜日午後１時～３時３０分社交ダンスサークル月蓉会初級～中級
プロ先生指導　見学自由浅田辺辺７２１－２６３５入会１５００円・月３５００円木曽山崎コミュニティセン

ター 他毎月３回月曜日午後７時～９時社交ダンスサークル「月曜会」
綺麗に踊るために・経験者井上辺辺０４２－７２７－６３５１入会１０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週火曜日　午後１時～４時サフラン（社交ダンスは基本が大切）
スタンダード・中級程度野中辺辺０４２－７１９－４７３５入会２０００円・月３５００円鶴川市民センター他毎週土午後１時～４時３０分ダンスサークル「華」ペアレッスン
中高年向き・見学者歓迎兵藤辺辺０４２－７９９－６３６３入会１０００円・月２０００円生涯学習センター他毎週水午前１０時～１１時３０分「カスタネット」軽体操　骨盤体操も
特に慢性症状のあなた外武内辺辺０７０－６９８０－８５６８返０４２－７９４－２２５６入会無料・月５００円木曽山崎コミュニティセン

ター 第５土午後２時～３時身体を自然にら～くらく操体運動
叙情歌・フォークソング他田所辺辺０９０－６０４４－２４８５入会無料・月３０００円南市民センター他月３回　月曜日午後１時３０分～３時ミュージックベル：軽体操と楽しい歌
初心者の方もどうぞ外関辺辺０４２－７９１－５７６２入会１０００円・月２０００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週木曜日午前１０時～１１時３０分楊名時太極拳「木曜会」
どなたでも気軽に御参加を吉利ツマ辺辺０４２－７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園子ども広場他毎日午前６時から　季節変更あり玉川学園鶴友会　楊名時健康太極拳
初心者・男女問わず歓迎外あずみ会・近藤辺辺７７９－３６７６入会無料・月２０００円小山市民セン

ター 第一会議室毎週木曜日（月４回）午後２時～４時楊名時太極拳／あずみ会
初心者、見学者、大歓迎外太極拳青河・武川辺辺７２２－１９１０入会２０００円・月２５００円木曽森野コミュニティセン

ター 毎週土午後１時～３時真夏の空、光る汗、そこに太極拳が外
初心者歓迎・見学体験無料栗山辺辺０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園コミュニティセン

ター 毎週金曜日午前１０時～正午智能気功同好会　気功で健康と長寿外
老若男女健康になりたい方上村雅子辺辺０４２－７２６－７９９０入会２０００円・月２５００円なるせ駅前市民センター毎週木午前９時～、土午前１０時～ヨーガと健康総合研究サークル
●初心者可、男女問わず●島田辺辺０８０－５０７５－１５８８入会１０００円・月２０００円南第一・南第四小学校毎週水・土午後７時～９時剣道●●南剣友会●●会員募集中鎧
８月２６日は南市民セン

ター です吹矢サークル町南・橋本辺辺７９３－２４４７入会１２５０円・月３０００円成瀬コミュニティセン
ター 他月午後１時３０分～３時３０分、午後７時～９時吹き矢呼吸でストレス解消爽やか人生

初心者も歓迎・電話下さい町田山百合の会・大野辺辺０４２－７９１－５０３１入会１０００円・月５００円町田市民便近郊～アルプス毎月第１火（例会）・月３～４回山行山登りを楽しむ会・登山とハイキング
いつでもおいで下さい田中辺辺７２２－２６４１、富沢辺辺７２７－１２４８入会無料・月３０００円木曽森野コミュニティセン

ター 他第１・２・４火曜日午前１０時～正午コーラスはづきⅡ　５０歳から
伊藤辺辺７９９－４３７７入会３０００円・月２０００円南市民センター毎週木曜　午前９時～正午ウインドアンサンブル　コンブリオ

楽しく歌ってストレス発散笠原辺辺０９０－４７５７－２０８７入会３０００円・月３０００円町田市民ホール会議室他月２回火曜日午前１０時～１１時３０分町田スマイル合唱団童謡唱歌を中心に
女声合唱を楽しみませんかクノリアヤコ辺辺返７２３－２３６５入会無料・月３５００円成瀬コミュニティセンター毎週水曜日午前１０時～正午なでしこハーモニー町田
♪歌大好きな方お仲間に外鈴木めぐみ辺辺７９７－２４９４入会１０００円・月３０００円小山田桜台団地中央集会所練習毎週土午後３時～５時混声合唱「コーロ　ピアチェーレ」
プロの指導かたちの会辺辺０８０－６７７５－４８９２入会２０００円・月３０００円鶴川いちょう会館月２回木曜日午後３時３０分～５時アカペラ入門☆楽典、発声の基礎から
ギター愛好者のサークルオイカワ辺辺０４２－７３４－６５３９入会無料・月無料鶴川市民センター音楽室毎月２回位・火曜日午後つるかわギタークラブ
初心者歓迎多田和則辺辺０４２－７２８－６２６７入会３０００円・月３５００円成瀬コミュニティセンター毎月第１・３火午前９時～午後５時油絵　サークルＮの会
会費はＨ・Ｐ入会案内参照アサダ辺辺０４２－７２２－６９０９入会無料・年度１０００円生涯学習センター他毎月第３月曜日午後２時～例会Ｅメール仲間で集うシニアネット町田
初心者・女性の方もどうぞ高野辺辺０４２－７２３－６２７２入会無料・月３００円本町田都営アパート集会所毎週日午後１時～５時棋友会○気軽に楽しめる囲碁同好会●
初級者歓迎ご婦人もどうぞ飯田守辺辺７２３－２４５５入会１０００円・月５００円生涯学習センター週に４～５回　午前９時～正午囲碁同人会　囲碁を楽しみましょう
講習日は、ハガキで連絡小田辺辺０９０－１２１０－８９２２入会３０００円・月無料せりがや会館、野津田公園ほぼ２ヶ月に１回、土日の午後町田ばら会、ばらの講習会、情報交換
ギター・ベース・パーカス若林辺辺０４２－７３４－５４５７入会無料・月無料野津田公民館練習日第２・４水午後１時～昭和歌謡de楽しむ会・出前演奏者募集
要電話　材料費２８００円前後八木沢辺辺０９０－８０４６－５９３５入会１０００円・月無料木曽山崎コミュニティセン

ター 第２金午前１０時～１１時３０分樺９月のフラワーアレンジ　３色の花
要予約　花材費別途フローラルクラブ・遠藤辺辺７２５－４６７７入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター第１月午後１時～５時プリザーブドフラワーで季節の花を外
英語いろいろ楽しく活用外クリームティ吉岡辺辺７９７－６４８８　要予約入会無料・月２０００円町田市民フォーラム第２・４火午後２時３０分～４時～英国イベント～ジョークや雑学も
かくし芸・ボランティアにキワダ辺辺０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター会議室第２・４火曜日午後７時～９時相原マジッククラブ（楽しい手品）
お気軽においで下さい岡田辺辺０９０－５４９０－２４２４入会１０００円・月無料町田市民ホール毎週木午前１０時～午後４時健康麻雀を一緒に楽しみましょう
初心者の方もどうぞ前原良三辺辺０４２－７２８－９８２５入会５００円・月８００円成瀬ふれあい会館第１日午後１時～３時彩歌カラオケ同好会

備　考（対象等）連　絡　先費　用会　　　場日　　　時催　し　名
要予約外フラワーズ・小宮山辺辺０８０－１１７６－１７８１無料生涯学習センター美工室９月５日木午前１０時～正午◎プリザーブドフラワー体験・ローズのアレンジ外
お気軽においで下さい鎧高瀬辺辺０４２－７３４－１８４８４００円鶴川市民センターホール９月５日、１０月３日午後１時２０分～４時◆◆サルビアダンスパーティー（ミキシング有）
１０月下旬頃イナダ釣り予定町田釣友会・今井保辺辺７９２－６７２８無料町田市民文学館第６会議室９月６日金午前１０時～正午町田釣友会　秋の総会（釣行計画等）
老化防止外若い方参加を外徳永辺辺０４２－７３６－９３５０無料金井クラブ９月６日午後２時～３時３０分金井クラブ　気功＆太極拳　無料体験会
申し込要　先着１０人程度森の遊歩隊・益田辺辺０９０－３０９０－９８２５１５００円小田急線鶴巻温泉駅集合９月７日土・１９日木午前１０時３０分～からだもこころも元気になる山歩き塾・秋の体験会
学生～８５歳迄出品参加有町田映像クラブ鳥井辺辺０９０－２３１１－０３２８無料町田市民便３階ホール９月７日土午後１時～４時頃●●笑いと感動一見の価値有・自作ビデオの発表会
参加自由、雨天中止真下辺辺７９７－２１８１無料みつやせせらぎ公園丸池９月８日、１０月１３日午前１１時からカワセミ応援団自然観察会
見学随時一度おいで下さい大谷辺辺０４２－７８２－００８３無料堺市民センター９月９日、３０日月午前１０時～正午腹式呼吸法で大声を出して健康に良い吟詠無料講習
ご自由においで下さい大坪辺辺７９９－１８５０無料玉川学園コミュニティセン

ター ９月１０日火午後２時～４時３０分♪レルヘンコール（女声コーラス）公開練習♪
お気軽においで下さい成瀬台おもちゃ病院辺辺７２７－０５４３無料成瀬台ゆりの木会館９月１１日水午後２時～５時◆大切なおもちゃをボランティアが修理します～
経験は問いません要予約須佐玲子辺辺０４２－７２２－３４９９５００円生涯学習センター音楽室９月１１日水午後１時から趣味のピアノの会うたの会
朗朗と吟じ　健康にも良し坂本喜代子辺辺０４２－７２３－７２０３無料新中町会館９月１２日、９月２６日木午後１時～４時町田吟詠会　公開練習

犬塚辺辺７９１－９４５９無料境川の鹿島橋下９月１２日午前１０時～１１時境川清掃（河川敷のごみ拾い）
平均８０歳のコーラスです角谷（すみや）辺辺０４２－７９７－３９６５無料和光大学ポプリホール鶴川９月１４日土午後１時３０分～３時３０分ことぶきうたおう会創立３５周年記念コンサート
湿生植物の保全と管理作業わんどの会・小林辺辺７９７－９２６６無料鶴見川関山橋わんど広場９月１４日、１０月１３日午前９時から関山橋わんどのお世話
教材は用意します髙橋英雄辺辺０９０－１２００－０７９８１５００円せりがや会館会議室９月１４日土午後１時～５時健康に良い草履作り講習会
五日市・八王子いちょう祭渋谷辺辺７２２－４３４３（要申し込み）１４００円小田急線町田駅西口集合９月１５日、１０月２０日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
主催　武相愛石会堀泰洋辺辺０９０－８６８４－４７１６交通費実費小田急線町田駅下りホーム９月１５日午前８時待合室集合二宮海岸にて水石を探そう会参加者募集気軽に

寺西辺辺０９０－１４２５－０４７２１５００円生涯学習センター学習室９月１５日午前１０時～１１時３０分中国語で楽しむ「漢詩の会」（指導は日本語）
町田栄養士薬膳研究会藤田辺辺０４２－７２４－９７２９２２００円町田市民フォーラム９月１９日木午前１０時～正午◆いきいき薬膳「潤肺」で秋の体に衣替え
１０月より　第１～３木曜話し方連盟・水口辺辺７９６－１９８４無料町田市民フォーラム４階９月１９日木午後１時３０分～３時３０分☆話し方勉強会、開始についての説明会
要予約　１０月１８日別内容有四季彩・置地辺辺０８０－１０７０－９７２０３０００円生涯学習センター学習室６９月２０日金午前１０時～正午樺プリザーブドフラワー　ハロウィンアレンジ
要申し込みわんりぃ辺辺７３４－５１００３５００円和光大学ポプリホール鶴川９月２０日午後７時～８時４５分林敏（リンミン）楊琴リサイタル・万里の絆
部屋は第１学習室Ｂ阿久津辺辺０８０－１２８４－２４２９無料町田市民フォーラム９月２１日土午前１０時～正午中高年のためのフライフィッシングクラブ立ち上げ
関係者からの証言や報告奥村辺辺０８０－３５０１－７２３７返０４２－７９３－６６４３５００円町田市民フォーラム４階９月２１日土午後２時～４時３０分■爆音激化の今と『町田の米軍機墜落事件』５０周年
鶴川市民セン

ター ９月６日　午後１時山内辺辺０９０－２２０５－０３７２５００円木曽山崎コミュニティセン
ター ９月２１日土午後１時～、午後４時～◆ステップ１ダンスパーティ◆リボン、ミキシング

参加自由の自主練習会新城辺辺０８０－１１６４－９２５６３００円小山市民センター９月２２日午後１時から町田ダンシング社交ダンス自主練習会
２バンド及び２フラチーム飯沼返０４２－７２７－１６８８無料町田市民フォーラム９月２２日日開演午後１時～ハワイアンフェスタ２０１３　カルア　ラニ　自主公演
申込後、詳細連絡します深澤辺辺０８０－５３８０－７０８１無料ひなた村カリヨンホール９月２２日日午前１０時～午後３時町躍皷（まちやっこ）和太鼓体験ワークショップ
ＨＰあります◆年中から石松辺辺返７９５－６２５０無料つくし野小学校体育館９月２９日日午前８時～１１時◆◆剣道体験◆◆つくし野剣道育成会◆予約不要◆
楽しいお食事付です撫子の会・田中辺辺７３４－５６９３１０００円鶴川市民セン

ター 第２会議室９月３０日午前１０時～午後２時★食育セミナー※テーマ・糖尿病


