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普
通
救
命
講
習
会

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
　
歳
以
上

１５

の
方

日
９
月
　
日
（
土
）
午
前
９
時
～

１４

正
午

場
健
康
福
祉
会
館

内
心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除
去
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法 健

康
案
内

健
康
案
内

健
康
案
内

９月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい 問健康課辺辺７２５・５４２２返７２５・５１９８
内　容対　象時　間開催日会　場事業名

妊娠中の過ごし方、歯
の衛生、栄養と食生活１日目

１６～３５週
の妊婦と
その夫

午後１時３０分～４時
６日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・パパのた
めのぷれぴよクラス
（母親学級）

－３日間コース－
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤ
ル（辺辺７２４・５６５６）へ

母乳のお話、お産のと
きのリラックス法２日目１３日（金）

もく浴実習、妊婦体験、
新生児の保育体験３日目午後１時～３時２８日（土）

離乳食の進め方のお話と試食
（各日とも同一内容）

４～５か
月児の保
護者

午前９時５５分～１１時４５
分（受け付け＝午前９
時３０分から）

９日（月）
または
２７日（金）

初期

健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）

申電話でイベントダイヤ
ル（辺辺７２４･５６５６）へ

離乳食後期のお話と試食、歯
の話（各回とも同一内容）

８～９か
月児の保
護者

①午前９時３５分～１０時
３５分（受け付け＝午前
９時２０分から）②午前
１１時～正午（受け付け
＝午前１０時４５分から）

２０日（金）後期

身長･体重測定、保育相談、栄
養相談、歯科相談、母親のか
らだの相談

２か月以
上の未就
学児とそ
の保護者

受け付け＝午前９時４５
分～１１時３０分、午後１
時３０分～３時

２日、９日、３０日（月）健康福祉会館
乳幼児・母性相談

※母子手帳をお持ちのう
え、直接会場へおいで下
さい。

５日（木）鶴川分館
１３日（金）子どもセンターばあん
１８日（水）町田リサイクル文化センター
２５日（水）小山市民センター

定
　
人
（
抽
選
）

３０
費
１
４
０
０
円

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習
会
名
・
開

催
日
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
９
月
４

日
ま
で
（
必
着
）
に
健
康
課
（
〒

　
―
０
０
１
３
、
原
町
田
５
―
８

１９４―
　
）
へ
。

２１
問
町
田
消
防
署
辺辺
７
２
２
・
０
１

１
９
、
町
田
市
健
康
課
辺辺
７
２
５

・
５
４
７
１
返
７
２
５
・
５
１
９

８
健
康
づ
く
り
講
習
会

【
血
管
に
負
担
を
か
け
て
い
ま
せ

ん
か
？
体
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
な
ろ

う
外
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ダ
イ
エ
ッ
ト
】

　
健
康
診
断
の
結
果
に
基
づ
い

て
、
栄
養
・
運
動
・
休
養
に
つ
い

て
学
び
、
体
験
し
ま
す
。

　
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
関

心
が
あ
る
　
歳
以
下
の
方

６４

場
健
康
福
祉
会
館

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２４
申
９
月
４
日
ま
で
に
電
話
で
イ
ベ

ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
１
７
８

返
７
２
５
・
５
１
９
８

こ
つ
こ
つ
教
室

　
昨
年
度
、
同
教
室
に
参
加
さ
れ

た
方
や
、
医
療
機
関
で
治
療
中
の

方
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

対
市
内
在
住
の
方

日
９
月
４
日
（
水
）
午
前
　
時
　

１０

２０

分
～
午
後
２
時
　
分
１５

場
健
康
福
祉
会
館

内
骨
密
度
測
定
、
栄
養
ク
イ
ズ
、

講
話
「
予
防
食
に
つ
い
て
」、「
運

動
の
話
と
実
技
」、「
骨
粗
し
ょ
う

症
の
病
態
と
治
療
」

講
整
形
外
科
医
、
健
康
運
動
指
導

士
、
栄
養
士

定
　
～
　
歳
の
方
＝
　
人
、　
歳

２０

６４

２０

６５

以
上
の
方
＝
　
人
（
い
ず
れ
も
申

４５

し
込
み
順
）

申
８
月
　
日
正
午
か
ら
電
話
で
イ

２１

ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
辺辺
７
２
４
・

５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
１
２
７

返
７
２
５
・
５
１
９
８

食
改
善
調
理
実
習

【
夏
の
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
外
～
野

菜
は
身
体
を
癒
す
サ
プ
リ
メ
ン
ト
】

対
市
内
在
住
の
方

日
９
月
　
日
（
金
）
午
前
９
時
　

１３

３０

分
～
午
後
１
時

場
健
康
福
祉
会
館

内
栄
養
士
の
話
、
調
理
実
習
等

定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

２４
費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル

（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
７
１

返
７
２
５
・
５
１
９
８

両

親

学

級

対
初
産
の
妊
婦
と
そ
の
夫

日
９
月
　
日
（
土
）
午
後
３
時
～

２８

４
時

場
健
康
福
祉
会
館

内
講
話
「
初
め
て
の
妊
娠
・
出
産
」

講
町
田
産
婦
人
科
・
菜
の
花
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
　
町
田
利
正
氏

定
　
組
（
申
し
込
み
順
）

３０
申
電
話
で
イ
ベ
ン
ト
ダ
イ
ヤ
ル

（
辺辺
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

問
健
康
課
辺辺
７
２
５
・
５
４
２
２

返
７
２
５
・
５
１
９
８

  
町
田
市
民
病
院
臨
時
職
員

対
看
護
補
助
（
二
交
替
制
）、
看

護
師
（
有
資
格
者
、
①
三
交
替
制

②
日
勤
）、
い
ず
れ
も
若
干
名

採
用
９
月
（
予
定
）

選
考
書
類
、
面
接
　

申
電
話
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書
を

８
月
　
日
ま
で
（
必
着
）
に
郵
送

３１

で
町
田
市
民
病
院
総
務
課
（
〒
　１９４

―
０
０
２
３
、
旭
町
２
―
　
―
１５

　
、
辺辺
７
２
２
・
２
２
３
０
、
内

４１線
７
４
１
４
）
へ
。

 表
彰
し
ま
す

技
能
功
労
者
 

永
年
勤
続
従
業
員

　
市
と
町
田
商
工
会
議
所
で
は
、

技
能
功
労
者
と
永
年
勤
続
従
業
員

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
不
登
校
、
体
罰
、
勉
強
や
進
路

の
悩
み
、
親
と
子
の
関
係
等
で
お

困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

下
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
間
午
前
　
時
か
ら
、　
時
か
ら

１０

１１

（
い
ず
れ
も
　
分
間
）

５０

申
事
前
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

教
育
セ
ン
タ
ー
（
辺辺
７
９
２
・
６

５
４
６
返
７
９
１
・
０
３
５
９
）

へ
。

拡
撹

鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎

拡 撹鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

問
産
業
観
光
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５
、
町
田
商
工
会
議
所
辺辺
７

２
４
・
６
６
１
４
返
７
２
９
・
２

７
４
７

桜
美
林
大
学
大
学
院
経
営
学
研
究

科
ビ
ジ
ネ
ス
戦
略
セ
ミ
ナ
ー

【
中
小
企
業
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と

国
際
標
準
化
戦
略
】

日
９
月
２
日
（
月
）
午
後
１
時
　４０

分
～
５
時
　
分
３０

場
相
模
原
市
立
産
業
会
館

内
①
Ｉ
Ｓ
Ｏ
経
営
の
必
要
性
と
課

題
②
国
際
標
準
化
と
知
財
戦
略
③

現
代
中
小
企
業
の
生
き
残
り
戦
略

と
経
営
革
新

講
桜
美
林
大
学
大
学
院
①
特
任
教

授
・
高
橋
義
郎
氏
②
特
任
教
授
・

原
田
節
雄
氏
③
教
授
・
土
屋
勉
男

氏定
　
人
（
申
し
込
み
順
）

５０
申
８
月
　
日
ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

２９

Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、（
公
財
）

相
模
原
市
産
業
振
興
財
団
（
辺辺
７

５
９
・
５
６
０
０
返
７
５
９
・
５

６
５
５
遍monodukuri@ssz.or.j

 
                   

p

 ）
へ
。

問
産
業
観
光
課
辺辺
７
２
４
・
２
１

２
９
返
０
５
０
・
３
１
０
１
・
９

６
１
５

が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
入
枠

の
範
囲
内
で
入
学
可
能
で
す
。

※
詳
細
は
、
８
月
末
に
対
象
者
へ

お
送
り
す
る
案
内
書
（
申
請
書
も

同
封
）
を
ご
覧
下
さ
い
。

申
申
請
書
を
　
月
　
日
ま
で
（
消

１０

１５

印
有
効
）
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送

で
学
務
課
（
〒
　
―
８
５
２
０
、

１９４

森
野
２
―
２
―
　
）
へ
。

２２

※
郵
送
申
請
が
心
配
な
方
は
、
郵

便
物
を
差
し
出
し
た
記
録
が
残
る

方
法
を
ご
利
用
下
さ
い
。

問
学
務
課
辺辺
７
２
４
・
２
１
７
６

返
０
５
０
・
３
１
６
１
・
７
９
９

６

１
年
生
・
新
中
学
１
年
生

 ○
小
学
校
　
住
所
に
よ
る
指
定
校

の
隣
接
校
（
希
望
校
ま
で
の
通
学

距
離
が
１
・
５
㎞
未
満
で
あ
れ
ば

隣
接
校
で
な
く
て
も
希
望
可
）。

○
中
学
校
　
市
内
全
域

※
小
・
中
学
校
と
も
に
、
受
入
枠

希
望
で
き
る
学
校
の
範
囲

　
市
立
小
・
中
学
校
は
、
通
常
、

住
所
に
よ
っ
て
入
学
す
る
学
校
が

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
入
学
に

際
し
て
保
護
者
や
お
子
さ
ん
が
指

定
校
以
外
の
学
校
を
希
望
で
き
る

「
町
田
市
立
小
・
中
学
校
通
学
区

域
緩
和
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

対
象
学
年
市
内
在
住
の
、
２
０
１

４
年
度
４
月
に
入
学
す
る
新
小
学

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

２
０
１
４
年
度

市
立
小
・
中
学
校
通
学
区
域
緩
和
制
度

業
に
従
事
し
、
市
内
に
引
き
続
き

５
年
以
上
居
住
し
て
い
る
、
経
験

年
数
　
年
以
上
、
年
齢
が
　
歳

２５

５０

（
２
０
１
３
年
　
月
１
日
現
在
）

１０

以
上
で
、
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、

徳
行
が
著
し
く
、
後
進
の
模
範
と

な
っ
て
い
る
方

※
過
去
に
同
一
の
表
彰
を
受
け
た

方
は
対
象
外
で
す
。

【
永
年
勤
続
従
業
員
】

対
市
内
の
同
一
の
中
小
企
業
に
勤

務
し
、
勤
続
年
数
が
①
　
年
以
上

１０

②
　
年
以
上
③
満
　
年
（
基
準
日

２０

３０

は
い
ず
れ
も
２
０
１
３
年
４
月
１

日
）
の
方

※
過
去
に
同
一
年
数
の
表
彰
を
受

け
た
方
は
対
象
外
で
す
。

拡
撹

鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎

拡 撹鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

の
表
彰
式
を
、　
月
　
日
に
町
田

１１

２２

市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま

す
。
　
次
に
該
当
す
る
技
能
職
者
は
技

能
職
団
体
な
ど
が
、
ま
た
永
年
勤

続
従
業
員
は
事
業
所
が
、
９
月
　３０

日
ま
で
に
推
薦
書
を
産
業
観
光
課

（
市
役
所
本
庁
舎
９
階
）、
ま
た
は

町
田
商
工
会
議
所
に
提
出
し
て
下

さ
い
（
所
定
の
用
紙
は
両
提
出
場

所
に
有
り
）。

【
技
能
功
労
者
】

対
主
と
し
て
、
市
内
で
技
能
的
職

健康づくり講習会　日程表（全３回）
内　容日　時

血管年齢測定、病態についての話（医
師）、グループワーク

９月１２日（木）午後
１時３０分～４時

調理実習と食生活の話（栄養士）、運動
の話と実技（健康運動指導士）、休養と
ストレスについての話（保健師）

９月１９日（木）午前
９時３０分～午後３時
３０分

個別相談（保健師・栄養士）１０月１０日（木）午前
または午後（予約制）

９
月
３
日
（
火
）
＝
堺
市
民
セ
ン
タ
ー

９
月
　
日
（
火
）
＝
南
市
民
セ
ン
タ
ー

１０

９
月
　
日
（
木
）
＝
山
崎
小
学
校
相
談
室

１２

９
月
　
日
（
火
）
＝
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

１７

９
月
　
日
（
火
）
＝
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

２４

９
月
　
日
（
木
）
＝
小
山
市
民
セ
ン
タ
ー

２６

出張
教育相談

拡 撹鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

申し込み定　員会　場日　時会議名

会議当日に教育総
務課（市役所本庁
舎１０階、辺辺７２４・
２１７２）で受け付け

市役所本
庁舎１０階
会議室１０
－３～５

９月３日
（火）午前
１０時から

町田市教
育委員会
定例会


